
令和 5年度 大阪市パラスポーツ指導者 

ステップアップ研修会 開催要項 

 

① 目   的  パラスポーツに関わる指導者を対象に、障がい者のスポーツ振興と指導力向上を 

図る。 

② 主   催  社会福祉法人 大阪市障害者福祉・スポーツ協会 

               障がい者スポーツ振興部（主管 同 スポーツ振興室） 

③ 協   力  大阪障がい者スポーツ指導者協議会 

④ 開催日時  令和 5年 11月 23日（木・祝） 13時～16時 30分 ＊12時 30分受付開始 

⑤ 会   場  大阪市長居障がい者スポーツセンター 会議室 

⑥ 参 加 費  無料 

⑦ 対   象  パラスポーツ指導員、大阪市スポーツ推進委員、大阪府下の支援学校教職員、 

           大阪市内の特別支援学級教職員 等 

⑧ 定   員  ４０名程度 （定員を超えた場合は抽選にて参加者を決定します） 

⑨ 内   容   

【第 1部】  「発達障がいの理解と支援～感覚統合の実践から学ぶ～」 

           講師：大谷 真寿美 氏 （愛徳医療福祉センター/作業療法士） 

発達障がいの基礎的な知識を学び、障がいの理解を深めます。発達障がい

のある子どもの、発達段階における生活面や運動、スポーツにつながる支援

について、作業療法士の観点から、感覚統合の実践について紹介していただ

きます。 

 

【第 2部】    「見るチカラを育てよう！～発達支援に役立つビジョントレーニング～」 

            講師：横田 幹雄 氏（一般社団法人日本ビジョントレーニング普及協会 理事） 

ビジョントレーニングは、子どもの注意欠陥多動性障害（ADHD）や学習障害 

（LD）、読み書き障害（ディスレクシア）など発達に課題がみられる子どもたちの

改善・克服などに活用され、取り組まれている発達支援の実践プログラムです。

ビジョントレーニングを用いて、目と頭脳と身体をつなぎ、生活の基礎となる土台

を構築することで、発達に障がいのある子どもの活動をサポートする方法を実際

に体験し、その有効性や効果について学びます。 

 

⑩ 申込方法  申込用紙に記入の上、締切り日までに、電子メール、FAX、郵送のいずれかでお申し込

みください。（FAXの場合は、確認の連絡をしてください） 

定員を超えた場合は抽選とし、受講の可否は、11月 7日までに通知します。 

⑪ 申込締切  令和 5年 10月 31日（火）必着 

⑫ 申 込 先  障がい者スポーツ振興部 スポーツ振興室：廣瀬 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1－32 

TEL：06-6606-1631  FAX：06-6606-1638 

E-mail：s-entry@fukspo.org 

mailto:s-entry@fukspo.org

