
5月の

合計
ごうけい

1,026,068円
（①組立

くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

 ５２名
めい

　移行
いこう

支援
しえん

 ４名
めい

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

面
めん

4 面
めん

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

①

　8月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）

　健康
けんこう

コラム

　お盆
ぼん

期間中
きかんちゅう

の欠席
けっせき

届
とど

けについて

　スイカの寄付
きふ

をいただきました

3

71,978円

　合計
ごうけい

　５６名
めい

ピックス

月
つき

終
お

わりの会
かい

の 予定
よてい

ト

1
月初
つきはじ

めの会
かい

山
やま

の日
ひ

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

施設外作業
し せ つ がい さぎ ょう

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

②

31

394,795円

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

426

7令和
れいわ

8 年
ねん

月
がつ

末
まつ

月
がつ

8

日 （ 月
げつ

）

＜＜体調管理
たいちょうかんり

についてのお願
ねが

い＞＞　例年以上
れいねんいじょう

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中
ねっちゅう

 症
しょう

に気
き

をつけて水
すい

分補給
ぶんほきゅう

と涼
すず

しい場所
ばしょ

での休憩
きゅうけい

を心
こころ

がけてください。

25 日 （ 火
か

） 工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

）

売

先日
せんじつ

、吹田市
すいたし

危機
きき

管理
かんり

室
しつ

の担当者
たんとうしゃ

の方
かた

から、吹田市
すいたし

での防災
ぼうさい

（地震
じしん

）への取
と

り組
く

みについて、お話
はなし

を

していだたく機会
きかい

があり参加
さんか

しました。

説明
せつめい

のポイントは①災害
さいがい

をイメージすること ②吹田市
すいたし

の取
と

り組
く

み ③日頃
ひごろ

の備
そな

えについての３点
てん

で

す。　パナソニックスタジアムに備蓄倉庫
びちくそうこ

があり備蓄食料
びちくしょくりょう

などを保管
ほかん

されていること、また各避難所
かくひなんしょ

には避難所開設
ひなんしょかいせつ

セットや感染症対策
かんせんしょうたいさく

物品
ぶっぴん

などが配備
はいび

されていることなど、詳
くわ

しいお話
はなし

をお聞
き

きする

ことができました。　他
ほか

にも防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
むせん

の自動応答
じどうおうとう

サービスをはじめ、防災
ぼうさい

に関
かん

する情報
じょうほう

がホー

ムページに詳
くわ

しく掲載
けいさい

されているそうです。　各
かく

市
し

においても同
おな

じよう情報
じょうほう

がまとめられています

ので、ぜひ一度
いちど

ご確認
かくにん

ください。公式
こうしき

LINEアカウントや防災
ぼうさい

アプリなども活用
かつよう

し、日頃
ひごろ

の備
そな

えに役
やく

立
だ

てていただけたらと思
おも

います。　当所
とうしょ

での取組
とりくみ

についても適宜
てきぎ

お伝
つた

えしてまいります。

先日
せんじつ

、熊本
くまもと

県
けん

において阪神淡路
はんしんあわじ

大震災
だいしんさい

と同
おな

じ規模
きぼ

の震災
しんさい

が発生
はっせい

しました。

被災
ひさい

された皆様
みなさま

には、心
こころ

よりお見舞
みま

い申
もう

し上
あ

げます。

安全
あんぜん

と安心
あんしん

のために日頃
ひごろ

の防災
ぼうさい

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

559,295円

うり

現在の利用者数

日 （ 月
げつ

げんざい りようしゃすう

3 日

面
めん 　8月

がつ

の予定
よてい

　所長
しょちょう

からのひとこと

2 面
めん 　土曜開所日

どようかいしょび

 スクエアボッチャ教室
きょうしつ

　の報告
ほうこく

11 日

）

（ 火
か

月
げつ

（

）
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ど

土 曜
よう

開所
かいしょ

日
び

の実施
じっし

報告
ほうこく

　（スクエアボッチャ体験教室
たいけんきょうしつ

）

　　７月
がつ

４日
にち

（土
ど

）１０時
じ

より、土曜
どよう

開所日
かいしょび

のイベントとして、スポーツ教室
きょうしつ

「スクエアボッチャを体験
たいけん

し

てみよう」を実施
じっし

しました。

　当日
とうじつ

は定着
ていちゃく

支援
しえん

の方
かた

も含
ふく

め２３名
めい

の方
かた

たちが参加
さんか

されました。前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

いて千里寮
せんりりょう

さんの

多目的
たもくてき

ホールにて開催
かいさい

し、スポーツ振興
しんこう

室
しつ

の植田
うえだ

さん、廣田
ひろた

さんにご協力
きょうりょく

いただきました。

　前半
ぜんはん

は、ミュージックケア（バルーンや鳴子
なるこ

などを使
つか

って音楽
おんがく

に合
あ

わせての体操
たいそう

）で楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かし、後半
こうはん

はスクエアボッチャの体験
たいけん

をしました。

　普通
ふつう

のボッチャと違
ちが

い４チームで対戦
たいせん

できるので、特
とく

にグループ対抗戦
たいこうせん

は白熱
はくねつ

した試合展開
しあいてんかい

とな

りました。

　秋
あき

にも土曜
どよう

開所日
かいしょび

のレクリエーションを企画
きかく

していますので、楽
たの

しみにしてください！

参加していただいたみなさま、大変お疲れさまでした！



夏

　夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

として、毎年
まいとし

楽
たの

しみにされている方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか？

　今年
ことし

も、佐竹
さたけ

食品
しょくひん

 株式会社
かぶしきかいしゃ

さまより、おいしいスイカの寄付
きふ

をいただきました！

　前年
ぜんねん

同様
どうよう

に、鳥取県
とっとりけん

倉吉
くらよし

産
さん

の見事
みごと

な大玉
おおだま

スイカを贈
おく

ってくださいました。

　いただいたスイカは、７月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）と２４日
にち

（金
きん

）の休憩
きゅうけい

 時間
じかん

に皆
みな

さまへお配
くば

りしました。

　食堂
しょくどう

では、「甘
あま

くてすごくおいしい！」「冷
つめ

たくて最高
さいこう

！」と、大変
たいへん

な好評
こうひょう

をいただきました。

　暑
あつ

さも吹
ふ

き飛
と

ぶ、素敵
すてき

なひとときとなりました。

　佐竹
さたけ

食品株式会社
しょくひんかぶしきかいしゃ

さま、おいしいスイカをありがとうございました！

　筋肉
きんにく

や血液
けつえき

など体
からだ

を作
つく

る基
もと

になります。朝食
ちょうしょく

で食
た

べましょう（ハム、卵
たまご

、チーズなど）

８月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　   なるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。

お 盆
ぼん

期間中
きかんちゅう

の欠席
けっせき

について（お願
ねが

い）

　先日
せんじつ

はお盆期間
ぼんきかん

中
ちゅう

の出欠
しゅっけつ

 確認
かくにん

票
ひょう

をご提出
ていしゅつ

いただきありがとうございました。

　お盆期間中
ぼんきかんちゅう

もワークセンター千里
せんり

はカレンダーどおりに開所
かいしょ

していますが、

　旅行
りょこう

などで急
きゅう

に欠席
けっせき

されることになりましたらお早
はや

めにお知
し

らせください。

　給食
きゅうしょく

を手配
てはい

する必要
ひつよう

がありますので、ご協力
きょうりょく

の程
ほど

をお願
ねが

いいたします。

の恒例行事
こうれいぎょうじ

　スイカの寄付
きふ

をいただきました（報告
ほうこく

）

なつ

： 朝
あさ

から元気
げんき

をチャージ　　タンパク質
しつ

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

★ 夏
なつ

バテ防止
ぼうし

には？

： 疲労回復
ひろうかいふく

の王道
おうどう

　　ビタミンB1

　糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

えるため、夏
なつ

バテ防止
ぼうし

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。

　おすすめ食材
しょくざい

・・・豚肉
ぶたにく

、うなぎ、大豆
だいず

 製品
せいひん

など。  ニンニクやニラ、玉
たま

ねぎに

　含
ふく

まれる「アリシン」と一緒
いっしょ

に取
と

ると効果
こうか

アップします。

　おすすめメニュー・・・豚肉
ぶたにく

と夏野菜
なつやさい

の冷
れい

しゃぶ、うな丼
どん

： 食欲増進
しょくよくぞうしん

と疲労
ひろう

 回復
かいふく

　　クエン酸
さん

　酸味成分
さんみせいぶん

が唾液
だえき

や胃酸
いさん

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

し、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させます。

　おすすめ食材
しょくざい

・・・梅干
うめぼ

し、レモン、お酢
す

、トマトなど。

　おすすめメニュー・・・トマトと卵
たまご

のスープ、キュウリとわかめの酢
す

の物
もの



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  802kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  767kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  550kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  758kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  589kcal

脂質    27.5g 脂質    28.3g 脂質    8.5g 脂質    15.7g 脂質    14.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  794kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  662kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  692kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  833kcal

脂質    19.5g 脂質    19.7g 脂質    18.4g 脂質    26.2g

A

B

梨
なし

ゼリー
ぜ り ー

ｴﾈﾙｷﾞｰ  719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  630kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  704kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  673kcal

脂質    20g 脂質    16.4g 脂質    12.2g 脂質    17.5g 脂質    22.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal

脂質    13.4g

ゆかりごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ  592kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  751kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  664kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  769kcal

脂質    7.2g 脂質    19.9g 脂質    19.3g 脂質    21.3g 脂質    19.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  874]kcal

脂質    21g 食塩    2.1g

メ
ニ
ュ
ー

ビビンバ
び び ん ば

風
ふう

コロッケ
こ ろ っ け

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

中華
ちゅうか

ポテト
ぽ て と

蛋白質  17.7g

31

蛋白質  19.2g

食塩    5.8g 食塩    4.4g 食塩    3.3g 食塩    3.3g 食塩    3.3g

蛋白質  21g 蛋白質  22.6g 蛋白質  27.7g 蛋白質  23.8g

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

ツナ
つ な

和
あ

え

蒸
む

しシュウマイ カリフラワー
か り ふ ら わ ー

の酢の物
す の も の

ほうれん草
そう

ナムル
な む る

小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し スープ
す ー ぷ

（こまつな）メ
ニ
ュ
ー

ごはん ごはん ごはん カレーライス
か れ ー ら い す

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

照
て

り焼
や

きハンバーグ 鶏肉
とりにく

の味噌
み そ

炒
いた

め アジ
あ じ

のおろしポン酢
ず

青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

和
あ

え コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

里芋煮
さといもに

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

バナナヨーグルト
ば な な よ ー ぐ る と

味噌汁
み そ し る

(ふ） すまし汁
じる

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（とうふ）

味噌汁
み そ し る

（ふ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

食塩    3.8g

B
蛋白質  19.9g

食塩    5.1g

24 25 26 27 28

A
蛋白質  24.5g 蛋白質  26.2g 蛋白質  27.8g 蛋白質  26.8g 蛋白質  16.9g

食塩    5.9g 食塩    2.4g 食塩    3.4g 食塩    3.6g

鶏
とり

しょうが焼
や

き メンチカツ
め ん ち か つ

菜
な

飯
めし

高野
こ う や

含
ふく

め煮
に

ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ じゃがいも煮
に

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

メ
ニ
ュ
ー

冷
ひ

やし鶏
とり

天
てん

うどん ごはん ごはん ごはん ごはん　

豚骨醤油
とんこつしょうゆ

 ラーメン
ら ー め ん

ポークソテートマトソース
ぽ ー く そ て ー と ま と そ ー す

カレイ
か れ い

の煮
に

つけ

ほうれん草
そう

酢味噌
す み そ

え 小松菜
こ ま つ な

和
あ

えもの 春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

三度
さ ん ど

豆
まめ

のおかか和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

 ソテー
そ て ー

スープ
す ー ぷ

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（おくら）

食塩    4.6g 食塩    3.5g 食塩    2.8g 食塩    3.6g

17 18 19 20 21

蛋白質  26.3g 蛋白質  21.8g 蛋白質  25.9g 蛋白質  20.3g

スパゲティサラダ
す ぱ げ て ぃ さ ら だ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

青梗菜
ちんげんさい

 甘酢
あ ま す

あえ

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え きゃべつの酢の物
す の も の

スープ（はくさい）

食塩    2.6g 食塩    3.1g 食塩    3.9g 食塩    3.6g 食塩    3.5g

メ
ニ
ュ
ー

わかめごはん ごはん ごはん チキンライス

五目
ご も く

ラーメン
ら ー め ん

アジ
あ じ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

10 11 12 13 14

味噌汁（
み そ し る

さといも） すまし汁
しる

（オクラ
お く ら

）

ツナサラダ
つ な さ ら だ

味噌汁
み そ し る

（ほうれん草
そう

） 味噌汁
み そ し る

（こまつな） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

蛋白質 22.8g 蛋白質  26.6g 蛋白質  25g 蛋白質  21.8g 蛋白質  24.4g

わかめスープ
す ー ぷ

大根
だいこん

中華
ちゅうか

和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

の磯香
い そ か

和
あ

え 茄子
な す

煮浸
に び た

し ロールキャベツコンソメ
ろ ー る き ゃ べ つ こ ん そ め

煮
に

メ
ニ
ュ
ー

三色丼
さんしょくどん

ごはん ごはん ごはん ご当地
と う ち

メニュー（兵庫
ひょうご

）

春巻
は る ま

き 鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ 白身
し ろ み

魚
さかな

のネギソース
ね ぎ そ ー す

3 4 5 6 7

もも缶
かん

冬瓜
とうがん

のあんかけ 五目豆
ごもくまめ

ブロッコリードレッシング
ぶ ろ っ こ り ー ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え

月 火 水 木 金

とんかつ ★そばめし


