
5月の

スマホは便利
べ ん り

ですね！たくさんの人
ひと

がスマホを使
つか

っておられるかと思
おも

います。

最近
さいきん

スマホデビューをしました！というお話
はなし

も聞
き

きます。とっても便利
べ ん り

なスマホですが、大
おお

き

なトラブルにま巻
ま

き込
こ

まれる危険性
き け ん せ い

もあります。こわいことの一
ひと

つに詐欺
さ ぎ

があります。

「警察
けいさつ

」や「市役所
し や く し ょ

」などを名乗
な の

って、お金
かね

を請求
せいきゅう

されたり、恋人
こいびと

のようなLINEのやりとりをし

て、たくさんのお金
かね

を騙
だま

し取
と

られたりする被害
ひ が い

のニュースは後
あと

を絶
た

ちません。

私
わたし

のスマホにも知
し

らない電話
で ん わ

番号
ばんごう

や、外国語
が い こ く ご

での電話
で ん わ

がかかってくることがあります。

それに『プレゼントキャンペーン開催中
かいさいちゅう

！』や『物価高騰
ぶ っ か こ う と う

応援
おうえん

懸賞
けんしょう

に当選
とうせん

しました！』『あなた

の番号
ばんごう

が大当
お お あ

たりしました！』と、なんだか楽
たの

しそうな良
い

い事
こと

がありそうなショートメッセー

ジが届
とど

くこともよくあります。また『荷物
に も つ

を届
とど

けましたが不在
ふ ざ い

でした』『あなたの登録
と うろく

料金
りょうきん

が未
みの

納
う

です』など不安
ふ あ ん

をあおるようなメッセージもあります。

それは詐欺
さ ぎ

であることがほとんどです。　知
し

らないところからのメッセージは知
し

らん顔
かお

をしま

しょう。何
なに

かな？と思
おも

ってタップをするのもやめましょう。

あなたの番号
ばんごう

が特定
とくてい

され、さらに大
おお

きなトラブルに発展
はってん

する可能性
か の う せ い

もあります。自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

かな？とふりかえってみてください。

心配
しんぱい

な時
とき

は自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

せず、必
かなら

ず周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

してください。

安心安全
あんしんあんぜん

にスマホを楽
たの

しく使
つか

いましょう。

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ はしかなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

② 233,850円 （②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ） 合計
ごうけい

669,994円

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

うり

売 上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

施設外作業
し せ つ が い さぎ ょう

82,163円

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

① 353,981円 （①組立
くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

3 面
めん

 健康
けんこう

コラム

 就労支援
しゅうろうしえん

プログラムと

 草刈
くさか

り作業
さぎょう

のお知
し

らせ

現在の利用者数 　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

　52名
めい

　移行
いこう

支援
しえん

　　4名
めい

　合
ごう

　　計
けい

　56 名
めい

4 面
めん

 6月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

2 面
めん  新規作業

しんきさぎょう

の報告
ほうこく

について

 すだれを設置
せっち

しました
30 日 （ 火

か
） 月
つき

終
お

わりの会
かい

25 日 （ 木
もく

） 工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

15 日 （ 月
げつ

） 給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

1 日 （ 月
げつ

） 月初
つきはじ

めの会
かい

の 予定
よてい

ト ピックス

1 面
めん  6月

がつ

の予定
よてい

 所長
しょちょう

からのひとこと

6 424 号
ごう

月
がつ 社会福祉法人

しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

令和
れいわ

8 年
ねん

5 月
がつ

末
まつ

発行
はっこう



今年
ことし

は5月
がつ

の連休明
れんきゅうあ

け以降
いこう

、春
はる

と思
おも

えないほど暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきていま

すが、暑
あつ

い中
なか

でも快適
かいてき

に過
す

ごしていただけるように、２階
かい

作業場
さぎょうば

と食堂
しょくどう

、プレ

ハブの小部屋
こべや

、玄関前
げんかんまえ

エントランスによしずと遮熱
しゃねつ

シートを設置
せっち

しました。

設置後
せっちご

は暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、皆
みな

さんにも大変好評
たいへんこうひょう

です。

これから熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じき

になりますので、なるべく

涼
すず

しい場所
ばしょ

で休憩
きゅうけい

をとるようにしてください。

しん

新 規
き

作業
さぎょう

　あいほうぷでの車
くるま

の清掃
せいそう

が始
はじ

まりました

今回
こんかい

から新規
しんき

作業
さぎょう

として、ワークセンター千里
せんり

から徒歩
とほ

10分
ふん

ほどにある障害
しょうがい

者
しゃ

支援
しえん

交流
こうりゅう

センター「あいほうぷ吹田
すいた

」の利用者
りようしゃ

を送迎
そうげい

するマイクロバスの清
せい

掃
そう

がはじまりました。　主
おも

な仕事
しごと

の内容
ないよう

は、車内
しゃない

の掃除機
そうじき

がけやモップかけや

窓
まど

ふきをして内窓
うちまど

をクリアに仕上
しあ

げることです。

始
はじ

まって間
ま

もない作業
さぎょう

のために慣
な

れない方
かた

もおられましたが、「もっと綺麗
きれい

に

しよう！」とお互
たが

いに声
こえ

をかけあいながら、一歩
いっぽ

ずつ上達
じょうたつ

できるよう取
と

り組
く

ん

でいます。

ピカピカになった車
くるま

を見
み

て、あいほうぷ吹田
すいた

の職員
しょくいん

の方々
かたがた

から、「きれいして

くれて、ありがとう。」などの嬉
うれ

しい言葉
ことば

もかけていただきました。

「参加
さんか

してみたい！」という方
かた

は、お気軽
きがる

にお声
こえ

がけください。

よ しずを設置
せっち

しました

１階作業場と食堂 よしず設置の様子

あいほうぷ吹田と車内清掃作業の様子



ほく

北 部
ぶ

水道局
すいどうきょく

の草刈
くさか

り作業
さぎょう

を実施
じっし

します（お知
し

らせ）

昨年度
さくねんど

から開始
かいし

した北部水道局
ほくぶすいどうきょく

での草刈
くさか

り作業
さぎょう

ですが、今年度
こんねんど

の一回目
いっかいめ

は、6月
がつ

8日
か

（月
げつ

）に実施
じっし

いたします。

参加
さんか

をお願
ねが

いする方
かた

には、準備物
じゅんびぶつ

などを後日
ごじつ

お伝
つた

えする予定
よてい

です。

梅雨前
つゆまえ

の作業
さぎょう

となりますが、よろしくお願
ねが

いいたします。

　梅雨
つゆ

を快適
かいてき

に乗
の

り切
き

りましょう！

6月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　手洗
てあら

い後
ご

、消毒
しょうどく

もしましょう。

しゅう

就 労
ろう

支援
しえん

プログラムについて（お知
し

らせ）

今年度
こんねんど

から就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

サービスの利用
りよう

者
しゃ

さまを対象
たいしょう

に、千里
せんり

就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

プログラ

ムを実施
じっし

しています。

直近
ちょっきん

では、昨年
さくねん

に好評
こうひょう

だった資生堂
しせいどう

の講師
こうし

による身
み

だしなみ講座
こうざ

を、今年
ことし

も男性
だんせい

と女
じょ

性
せい

に分
わ

かれて実施
じっし

いたします。

女性
じょせい

は全員
ぜんいん

対象
たいしょう

で、男性
だんせい

は希望者
きぼうしゃ

のみの参加
さんか

となります。

参加
さんか

アンケートをお配
くば

りしますので、ご希望
きぼう

などを記入
きにゅう

していただけます

と幸
さいわ

いです。ご協力
きょうりょく

の程
ほど

をよろしくお願
ねが

いいたします。

　野菜
やさい

・・・ズッキーニ、新生姜
しんしょうが

、ピーマン、枝豆
えだまめ

、オクラ、しそ

　果物
くだもの

・・・メロン、さくらんぼ🍒、びわ、すもも、すいか、うめ

　魚介類
ぎょかいるい

・・・鮎
あゆ

、アサリ、カツオ、鱧
はも

、ホタルイカ、イサキ

　湿度
しつど

が高
たか

く、気温
きおん

も不安定
ふあんてい

な6月
がつ

食欲
しょくよく

が落
お

ちたりする時期
じき

にうれしいのが、

　口当
くちあ

たりがよくさっぱりと食
た

べられる酢
す

を活
い

かした料理
りょうり

や冷製
れいせい

スープ、

　消化
しょうか

にやさしいあっさりメニューが体
からだ

に負担
ふたん

をかけないのでお勧
すす

めです。

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

　6月
がつ

は初夏
しょか

の味覚
みかく

が楽
たの

しめる季節
きせつ

！

　梅雨入
つゆい

りの季節
きせつ

ですね、ジメジメした天候
てんこう

が続
つづ

き体調
たいちょう

や食欲
しょくよく

がゆらぎがちな

　時期
じき

ですが、実
じつ

は食材
しょくざい

の宝庫
ほうこ

でもあります。瑞々
みずみず

しい初夏
しょか

の野菜
やさい

、甘味
あまみ

が

　増
ま

した果物
くだもの

、旬
しゅん

を迎
むか

える魚介類
ぎょかいるい

をうまく取
と

り入
い

れることで季節
きせつ

の変
か

わり目
め

も

　元気
げんき

に、そしておいしく乗
の

り切
き

りましょう。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  796kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  657kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699ｋcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  764kcal

脂質    27.6g 脂質    19.8g 脂質    14.3g 脂質    20.5g 脂質    26.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  759kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  752kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 707kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  698kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  723kcal

脂質    15.9g 脂質    17.4g 脂質    20.8g 脂質    19.1g 脂質    25.7g

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  671kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  632kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  681kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal

脂質    8g 脂質    13g 脂質    24.5g 脂質    16.4g 脂質    19.4g

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  700kcal

脂質    12.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  764kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  769kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  626kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  636kcal

脂質    17.2g 脂質    14.1g 脂質    22.6g 脂質    10.1g 脂質    10.6g

牛丼
ぎゅうどん

ｴﾈﾙｷﾞｰ  756kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  610kcal

脂質    19.5g 脂質    19.2g

蛋白質  20.5g 蛋白質  20.1g

食塩    2.6g 食塩    2.8g

バナナ
ば な な

ひじきサラダ
さ ら だ

スープ
す ー ぷ

（きゃべつ）

キャベツ
き ゃ べ つ

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和え 白身
し ろ み

魚
さかな

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き

味噌汁
み そ し る

（ふ） オムレツ
お む れ つ

メ
ニ
ュ
ー

29 30

ごはん

蛋白質  27.4g 蛋白質  23.7g 蛋白質  23.5g 蛋白質  24.3g 蛋白質  30.7g

食塩    2.7g 食塩    2.4g 食塩    3.2g 食塩    3.1g 食塩    3.1g

杏仁豆腐
あんにんとうふ

白菜
はくさい

のごま酢
す

和
あ

え 菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

小松菜
こ ま つ な

甘
あま

酢
す

和
あ

え ほうれん草
そう

磯香
い そ か

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（おくら） 味噌汁
み そ し る

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） すまし汁
しる

（そうめん）

カレイ
か れ い

の煮付
に つ

け

味噌汁
み そ し る

（ちんげんさい） 豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

炊
た

き合
あ

わせ（がんも） 鶏
とり

じゃが

26

親子
お や こ

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

食塩    4.0g

メ
ニ
ュ
ー

22 23 24 25

れんこんそぼろ煮
に

豚肉
ぶたにく

カレー風味
ふ う み

炒
いた

め ハンバーグトマトソース 焼
や

きそば

食塩    4.5g 食塩    3g 食塩    2.3g 食塩    2.9g 食塩    3.6g

蛋白質  18.5g

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  21.2g 蛋白質  17.0g 蛋白質  21.3g 蛋白質  24.2.g 蛋白質  17.5g

インゲンミンチ
い ん げ ん み ん ち

炒
いた

め 野菜
や さ い

サラダ
さ ら だ

インゲンマヨネーズ
い ん げ ん ま よ ね ー ず

和
あ

え 甘辛
あまから

ごぼう 茄子
な す

のお浸
ひた

し

カスタードワッフル コンソメスープ（しいたけ） すまし汁（たまごとうふ） ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

ちく天
てん

うどん エビフリッターのケチャップあん
え び ふ り っ た ー の け ち ゃ っ ぷ あ ん

アジの味噌焼
み そ や

き ごはん メンチカツ
め ん ち か つ

わかめごはん 青梗菜
ちんげんさい

ソテー
そ て ー

さつまいもの天
てん

ぷら ★とんてき 小松菜
こ ま つ な

のカニカマあえ

19

白湯
ぱいたん

ラーメン
ら ー め ん

ごはん ごはん ご当地
と う ち

メニュー（三重
み え

） ごはん

食塩    4.2g 食塩    2.9g 食塩    3.3g 食塩    2.6g 食塩    2.8g

メ
ニ
ュ
ー

15 16 17 18

味噌汁
み そ し る

（じゃがいも） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（ふ） すまし汁
しる

（そうめん）

蛋白質  23g 蛋白質  20.7g 蛋白質  29.4g 蛋白質  23g 蛋白質  19.9g

高野
こ う や

の含
ふく

め煮
に

大根
だいこん

煮
に

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

ブロッコリーツナ
ぶ ろ っ こ り ー つ な

和
あ

え 豚肉
ぶたにく

とピーマン
ぴ ー ま ん

炒
いた

め

サイダーゼリー
さ い だ ー ぜ り ー

もやしの和
あ

え物
もの

カリフラワーのサラダ 白菜
はくさい

煮
に

びたし 青梗菜
ちんげんさい

のゆかり和
あ

え

ごはん

カレー
か れ ー

うどん とんかつ チキンマリネ
ち き ん ま り ね

牛肉
ぎ ゅ う に く

の柳川
や な が わ

風
ふ う

白身
し ろ み

魚
さかな

  フライタルタルソース
ふ ら い た る た る そ ー す

メ
ニ
ュ
ー

8 9 10 11 12

菜
な

飯
めし

ごはん ごはん ごはん

蛋白質  18.1g 蛋白質  22g 蛋白質  20.4g 蛋白質 16.2g 蛋白質  27.9g

食塩    1.9g 食塩    2.9g 食塩    2.7g 食塩    2.5g 食塩    3.0g

もも缶
かん

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

ほうれん草
そう

おかか和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

鶏
とり

のから揚
あ

げ

かきたまスープ
す ー ぷ

青梗菜
ちんげんさい

煮浸
に び た

し きんぴらごぼう コロッケ
こ ろ っ け

里芋
さといも

煮
に

ビビンバ
び び ん ば

風
ふう

ごはん ごはん ごはん ごはん

メ
ニ
ュ
ー

1 2 3 4 5

春巻
は る ま

き 鯵
あじ

の焼
や

き南蛮
なんばん

豚
ぶた

しょうが焼
や

き 麻
ま

婆
ばあ

春雨
はるさめ

月 火 水 木 金


