
5月の

合計
ごうけい

予定
よてい

ト ピックス

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

（休所日
きゅうしょび

）

月初
つきはじ

めの会
かい

2 面
めん

3

12,493,782円

5月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

春
はる

のレクリエーション報告
ほうこく

万博
ばんぱく

記念公園
きねんこうえん

のお花見
はなみ

健康
けんこう

コラム

タケノコ掘
ほ

りを実施
じっし

しました

5月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

の

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

①

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

②

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う

面
めん

4 面
めん

）

うり

現在の利用者数

（①組立
くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

52名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

4名
めい

合計
ごうけい

 56 名
めい

3,801,072円

3,083,912円

一年間
いちねんかん

ありがとうございました。

緑
みどり

の鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

になりました。まだ少
すこ

し花粉
か ふ ん

は残
のこ

っていますが、吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかに、過
す

ごしやす

い日
ひ

が続
つづ

いています。

４月
がつ

は、新年度
し ん ね ん ど

の始
はじ

まりとともに、前年度
ぜ ん ね ん ど

の締
し

めくくりの月
つき

でもありました。作業
さぎょう

の売上
うりあげ

が確定
かくてい

し、

２回目
か い め

の特別工賃
とくべつこうちん

をお支払
し は ら

いすることができました。みなさまの日々
ひ び

の頑張
が ん ば

りが、目
め

に見
み

える形
かたち

で

お返
かえ

しすることができてとってもうれしいです。５月
がつ

からも、また改
あらた

めて今年度
こ ん ね ん ど

の目標
もくひょう

に向
む

かって、

がんばっていきましょう。

さて、大型連休
おおがたれんきゅう

が間近
ま ぢ か

です！久
ひさ

しぶりに親戚
しんせき

に合
あ

う方
かた

、遠
とお

くへお出
で

かけする方
かた

、近場
ち か ば

でのお買
か

い

物
もの

、お家
うち

でゆっくりされる方
かた

などいろいろな過
す

ごし方
かた

があると思
おも

います。

お休
やす

みの日
ひ

でも、できるだけ早寝早起
は や ね は や お

きを心
こころ

がけて、生活
せいかつ

リズムを守
まも

りながら素敵
す て き

な時間
じ か ん

を思
おも

い切
き

り楽
たの

しんでくださいね。

連休
れんきゅう

が終
お

わると、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が訪
おとず

れてきます。早
はや

いうちから暑
あつ

さに慣
な

れることも大切
たいせつ

です。

無理
む り

のないように、体調
たいちょう

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かしてみるのもいいですね。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）　 令和
れいわ

7年
ねん

度分
どぶん

売上
うりあげ

（概算
がいさん

）

1 面
めん

こどもの日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）5 日

25 日 （ 月
げつ

（ 金
きん

6

5,608,798円

月
がつ

末
まつ

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

423

4

月
がつ

5

令和
れいわ

8 年
ねん

） 憲法記念日
けんぽうきねんび

（休所日
きゅうしょび

）

1 日 （ 金
きん

3 日 （ 日
にち

）

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ はしかなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

4 日 （ 月
げつ

） みどりの日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

） 工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

29 日 ） 月
つき

終
お

わりの会
かい

）

）

売

（

18

火
か

日 水
すい

（

日 （ 月
げつ



はる

春 のレクリエーション　万博記念公園
ばんぱくきねんこうえん

のお花見
はなみ

　実施
じっし

報告
ほうこく

待
ま

ちに待
ま

った3月
がつ

28日
にち

（土
ど

）、万博記念公園
ばんぱくきねんこうえん

でお花見
はなみ

を実施
じっし

しました。

年度末
ねんどまつ

にも関
かか

わらず24名
めい

もの方
かた

が参加
さんか

してくださり、賑
にぎ

やかな中
なか

でのお花見
はなみ

となりました。

今回
こんかい

は一昨年
いっさくねん

と同様
どうよう

に、ワークセンターから公園
こうえん

まで40分
ふん

ほどかけて歩
ある

く「ウォーキ

ングお花見
はなみ

」に挑戦
ちょうせん

しました！

話
はなし

をしながら歩
ある

いていると、40分
ふん

もあっという間
ま

でした。ちょうど桜
さくら

も満開間近
まんかいまぢか

のタ

イミングで、青空
あおぞら

に薄
うす

ピンクの花
はな

びらが映
は

えて本当
ほんとう

にきれいでした！

穏
おだ

やかな日和
ひより

の中
なか

で、温
あたた

かくて楽
たの

しい行事
ぎょうじ

になりました。

春のレクリエーションへのご参加、ありがとうございました！

みんなでパチリ！

ウォーキング中

桜の木の下で



うららかな春
はる

の日差
ひざ

しの中
なか

、センター裏
うら

の竹林
ちくりん

にてタケノコ掘
ほ

りを

おこないました。　タケノコ掘
ほ

りをするときは、周囲
しゅうい

の竹
たけ

を傷
きず

つけ

ないようスコップで丁寧
ていねい

に根元
ねもと

から掘
ほ

り出
だ

しました。

なかなかの重労働
じゅうろうどう

だったと思
おも

いますが、参加
さんか

された方
かた

は心地
ここち

よい汗
あせ

を流
なが

しながら、旬
しゅん

の

恵
めぐ

みを肌
はだ

で感
かん

じることのできる一時
ひととき

を過
す

ごされました。

収穫
しゅうかく

したタケノコは、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまや地域
ちいき

の方々
かたがた

にお買
か

い求
もと

めいただき、大変
たいへん

 喜
よろこ

ば

れました。春
はる

の訪
おとず

れを地域
ちいき

で分
わ

かち合
あ

えた、実
みの

り豊
ゆた

かな活動
かつどう

となりました。

　　自分
じぶん

の思
おも

いを言葉
ことば

にしてみると心
こころ

が軽
かる

くなります。

　★　ここがポイント！

・　やらなきゃいけないことばかりでなく、「自分
じぶん

が好
す

きなことを

　　する時間
じかん

」も大事
だいじ

にしましょう。

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

　五月
ごがつ

病
びょう

対策
たいさく

！

タ ケノコ掘
ほ

りを実施
じっし

しました

5月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　静
しず

かにたべましょう＆よく嚙
か

んで食
た

べましょう。

5月
がつ

は新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れや環境
かんきょう

の変化
へんか

から、心身
しんしん

の不調
ふちょう

を感
かん

じる「5月病
がつびょう

」に悩
なや

まされる

ことがあります。今回
こんかい

はやる気
き

をアップさせる方法
ほうほう

や習慣
しゅうかん

をご紹介
しょうかい

しますね。

ご自分
じぶん

にあった方法
ほうほう

がありましたら、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

に取
と

り入
い

れてみてください。

・　適度
てきど

な運動
うんどう

　　　ウオーキング、ストレッチ、筋
きん

トレ、水泳
すいえい

・　バランスのとれた食事
しょくじ

　　　豚肉
ぶたにく

、納豆
なっとう

、卵
たまご

は疲労回復
ひろうかいふく

に◎

・　ストレスを上手
じょうず

に発散
はっさん

する　　　好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

く、アロマを焚
た

く、風呂
ふろ

に入
はい

る

・　悩
なや

みを誰
だれ

かに話
はな

す＆書
か

き出
だ

す　　　日記
にっき

に思
おも

いを書
か

き出
だ

す、カウンセリングなどで



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  735kcal

脂質    15.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 768kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  786kcal

脂質    18.8g 脂質    23.6g

味噌汁
み そ し る

（だいこん）

ｴﾈﾙｷﾞｰ  842kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  592kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  810kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  723kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  686kcal

脂質    19.3g 脂質    16.7g 脂質    26.3g 脂質    24.6g 脂質    16.0g

A

B

なます

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  766kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  772kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  703kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  703kcal

脂質    21.5g 脂質    28.6g 脂質    14.0g 脂質    21.8g 脂質    19.8g

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  779kcal

脂質    22.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  670kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  665kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal

脂質    4.8g 脂質    16.5g 脂質    20.0g 脂質    17.0g 脂質    26.3g

ももヨーグルト 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

プチシュー
ぷ ち し ゅ ー

スープ
す ー ぷ

（とうふ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

味噌汁
み そ し る

（ふ） チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

酢の物
す の も の

もやしドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和え

大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

ほうれん草
そう

ごまあえ スパゲティサラダ
す ぱ げ て ぃ さ ら だ

蛋白質  21.5g

食塩    2.6g

18 21

キャベツウインナー
き ゃ べ つ う い ん な ー

炒
いた

め インゲン
い ん げ ん

炒
いた

め じゃがいも煮
に

ごぼうと豚肉
ぶたにく

炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） すまし汁
しる

（そうめん）

カレーライス（甘口
あまくち

）

カレーライス（辛口）

キャベツ
き ゃ べ つ

酢の物
す の も の

中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

（ちんげんさい）

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

炊
た

き合
あ

わせ

蛋白質  19.4g 蛋白質  19.9g 蛋白質  26.7g 蛋白質  25.5g

食塩    2.0g 食塩    2.5g 食塩    2.7g 食塩    3.1g

19 20 22

ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ ポークピカタ
ぽ ー く ぴ か た

アジ
あ じ

のカレー
か れ ー

風味
ふ う み

焼
や

き プルコギ
ぷ る こ ぎ

月 火 水 木 金

1

食塩    4.1g

鶏肉
とりにく

の治部煮
じ ぶ に

きつねうどん

青梗菜
ちんげんさい

の酢
す

の物
もの

フルーツ
ふ る ー つ

寒天
かんてん

味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  21.5g 蛋白質  32.4g

8

食塩    4.2g 食塩    2.6g

蛋白質  23.6g

ごはん

きのこハンバーグ
は ん ば ー ぐ

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

ほうれん草
そう

土佐
と さ

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

11 12 13 14 15

ご当地
と う ち

メニュー（岡山
おかやま

）

★デミカツ
で み か つ

丼
どん

豚肉
ぶたにく

のソテー
そ て ー

おろしソース
そ ー す

小松菜
こ ま つ な

の生姜
しょうが

和
あ

え マカロニソテー
ま か ろ に そ て ー

春巻
は る ま

き 白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え ほうれん草
そう

しらす和
あ

え

ごはん

白身
し ろ み

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き

ごはん ごはん ごはん

肉
にく

じゃが てりやきチキン

29

わかめごはん ごはん　 ごはん　 ごはん ごはん　

蛋白質  19.3g 蛋白質  27.2g 蛋白質  24.8g 蛋白質  24g 蛋白質  21.1g

食塩    3.2g 食塩    2.5g 食塩    2.5g 食塩    2.0g 食塩    2.9g

食塩    2.8g

わらび餅
もち

れんこん田舎
い な か

煮
に

キャベツ
き ゃ べ つ

の和
あ

え物
もの

菜
な

の花
はな

の酢味噌
す み そ

和
あ

え こんにゃく煮
に

物
もの

味噌汁
み そ し る

（ちんげんさい） 味噌汁
み そ し る

（ふ） スープ
す ー ぷ

（こーん） すまし汁
しる

（とうふ）

菜飯
な め し

ごはん

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

ミニメンチカツ
み に め ん ち か つ

白菜
はくさい

煮浸
に び た

し

蛋白質  21.8g 蛋白質  22.8g 蛋白質  27.3g 蛋白質  23.3g 蛋白質  25g

醤油
しょうゆ

ラーメン 牛肉
ぎゅうにく

と厚揚
あ つ あ

げの炒
いた

め物
もの

鶏肉
とりにく

トマトソース煮込
に こ

み カレイ
か れ い

の磯辺揚げ
い そ べ あ

チキン
ち き ん

味噌
み そ

マヨ
ま よ

焼
や

き

豚肉
ぶたにく

と茄子
な す

の味噌
み そ

炒
いた

め カリフラワー
か り ふ ら わ ー

ごまドレ
ど れ

和
あ

え 三度
さ ん ど

豆
まめ

炒
いた

めもの ビーフン炒
いた

め 青梗菜
ちんげんさい

酢
す

の物
もの

食塩    3.3g

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

28

蛋白質  19.8g

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

4 5 6 7

食塩    4.3g 食塩    2.8g 食塩    3.1g 食塩    2.0g

25 26 27


