
）

（ ）水
すい

1 日

20 日 月
げつ

（

3 面
めん

健康
けんこう

コラム

特別工賃
とくべつこうちん

をお支払
しはら

いしました

定期健康
ていきけんこう

診断
しんだん

を実施
じっし

しました

面
めん

4月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

うり

上
あ

げ報告
ほうこく

　（作業
さぎょう

 種類
しゅるい

ごと）

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

日 （ 木
も く

現在の利用者数 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

５３名
めい

 / 移行
いこう

支援
しえん

２名
めい

）

30

29 日 （ 水
すい

合計
ごうけい

　55 名
めい 4

月
がつ

4

トの ピックス予
よ

定
てい

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

422

令和
れいわ

8 年
ねん

3 月
がつ

末
まつ

） 終
お

わりの会
かい

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マス

ク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

914,421円
（①組立

くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）

施設内
しせつない

作業
さぎょう

①

施設内
しせつない

作業
さぎょう

②

471,439円

363,414円

79,568円

合計
ごうけい

施設外作業
しせつがいさぎょう

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

新
あたら

しい年度
ねんど

が始
はじ

まります。先日
せんじつ

のお花見
はなみ

ではきれいな桜
さくら

を楽
たの

しまれたようでうれしく思
おも

います。

2025（令和
れいわ

７）年度
ねんど

も特別
とくべつ

工賃
こうちん

をお支払
しはら

いすることができました。昨年度
さくねんど

は北部水道
ほくぶすいどう

事業部
じぎょうぶ

での除草作業
じょそうさぎょう

が新
あたら

しく始
はじ

ま

り、たくさんの方
かた

に参加
さんか

していただきました。今年度
こんねんど

もあいほうぷさんでの送迎車
そうげいしゃ

の清掃業
せいそうぎょう

が始
はじ

まる予定
よてい

です。

多
おお

くの方
かた

にいろいろな経験
けいけん

を積
つ

んでいただけるような取
と

り組
く

みを続
つづ

けていきたいと思
おも

います。

ところで、『レンガ職人
しょくにん

のお話
はなし

』をご存知
ぞんじ

でしょうか？

レンガを積
つ

む３人
にん

の職人
しょくにん

に「何
なに

をしているのですか？」と質問
しつもん

をすると、１人目
ひとりめ

は「レンガを積
つ

んでいる」、2人目
ふたりめ

は「家族
かぞく

を養
やしな

うために働
はたら

いている」、３人目
にんめ

は「歴史
れきし

に残
のこ

る大聖堂
だいせいどう

を造
つく

っている」と答
こた

えるという内容
ないよう

です。

ビジネスや教育
きょういく

の分野
ぶんや

で仕事
しごと

に対
たい

するモチベーションや目的意識
もくてきいしき

を考
かんが

える例
たと

え話
ばなし

としてよく紹介
しょうかい

されるものです。

それぞれの答
こた

えは次
つぎ

のとおりです。

１人目
りめ

は、『目的
もくてき

はなく、ただ作業
さぎょう

をしている』

2人目
ふたりめ

は、『生活費
せいかつひ

を稼
かせ

ぐのが目的
もくてき

』

3人目
さんにんめ

は、『これからの世界
せかい

に残
のこ

る事業
じぎょう

に参加
さんか

し、世
よ

の中
なか

の役
やく

に立
た

つことが目的
もくてき

』

皆
みな

さんがワークセンター千里
せんり

でお仕事
しごと

をする理由
りゆう

や目的
もくてき

はどうでしょうか？

皆
みな

さんの気持
きも

ちや考
かんが

えを教
おし

えていただけるとうれしいです。

1年間
ねんかん

ありがとうございました。

またこれからもよろしくお願
ねが

いいたします。一緒
いっしょ

にがんばっていきましょう。

売

24 日 （ 金
きん

） 工賃支給日
こ う ち ん し き ゅ う び

2 面
めん 避難訓練

ひなんくんれん

の実施
じっし

加藤
かとう

職員
しょくいん

　退職
たいしょく

の挨拶
あいさつ

1 面
めん 4月

がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

給食
きゅうしょく

　検討
けんとう

委員会
いいんかい

月初
つきはじ

めの会
かい



【加藤
かとう

職員
しょくいん

からのメッセージ】

　私
わたし

にとって初
はじ

めての福祉
ふくし

の仕事
しごと

となったワークセンター千里
せんり

。

　入職時
にゅうしょくじ

は緊張
きんちょう

の毎日
まいにち

でしたが、みなさんがたくさん話
はなし

かけてくださったおかげで、

　すぐ打
う

ちとけることができました。

　日々
ひび

の作業
さぎょう

のお手伝
てつだ

いでは「上手
じょうず

に伝
つた

えられたかな」と不安
ふあん

もありましたが、

　みなさんが努力
どりょく

する姿
すがた

に、私
わたし

の方
ほう

が勇気
ゆうき

をいただいておりました。

　教
おし

えていただくことばかりの三年間
さんねんかん

でしたが、大切
たいせつ

なことをここで学
まな

ばせて

　いただいたと感
かん

じています。

　最後
さいご

に、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さま、ならびにご家族
かぞく

、関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さまに心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。

　千里
せんり

は離
はな

れますが、これからもみなさんのことを応援
おうえん

しています。

　ありがとうございました。

か

火

藤
とう

職員
しょくいん

　退職
たいしょく

の挨拶
あいさつ

について

3月
がつ

9日
にち

（月
げつ

）15時
じ

より、火災
かさい

を想定
そうてい

した避難訓練
ひなんくんれん

を実施
じっし

しましたので報告
ほうこく

をいたします。

【避難
ひなん

訓練
くんれん

の内容
ないよう

について】

今回
こんかい

はより実践
じっせん

に近
ちか

い形
かたち

をとるため、事前
じぜん

にお知
し

らせをしないで実施
じっし

しました。

館内
かんない

放送
ほうそう

で火災発生
かさいはっせい

を伝
つた

えた後
あと

、職員
しょくいん

の誘導
ゆうどう

のもと速
すみ

やかに駐車場
ちゅうしゃじょう

へ避難
ひなん

していただき、点呼
てんこ

をとっ

た後
あと

に避難先
ひなんさき

の古江台
ふるえだい

中学校
ちゅうがっこう

へ至
いた

るまでの道
みち

のりを確認
かくにん

しました。

1階
かい

の皆
みな

さんは普段
ふだん

のルート以外
いがい

の避難
ひなん

経路
けいろ

を確認
かくにん

するため、前回
ぜんかい

に続
つづ

き「階段下
かいだんした

の入口
いりぐち

」から外
そと

へ出
で

ました。突然
とつぜん

の訓練
くんれん

でしたが、混乱
こんらん

もなく落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することができていました。

　

【命
いのち

を守
まも

るアドバイス ～ 煙
けむり

 対策
たいさく

について】

火災
かさい

で最
もっと

も怖
こわ

いのは「煙
けむり

」です。もしもの時
とき

は、手持
ても

ちのハンカチやタオルをその場
ば

で濡
ぬ

らし、口
くち

と鼻
はな

を

しっかり覆
おお

ってください。これだけで煙
けむり

の吸入
きゅうにゅう

を大幅
おおはば

に抑
おさ

えることができます。外出時
がいしゅつじ

や館内
かんない

でも、すぐ

に取
と

り出
だ

せるよう常
つね

にハンカチなどを持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。

災
さい

時
じ

における避難
ひなん

訓練
くんれん

の実施
じっし

報告
ほうこく

か

加

職員
しょくいん

の加藤
かとう

が令和
れいわ

８年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

をもって退職
たいしょく

されました。

加藤
かとう

職員
しょくいん

には３年間
ねんかん

「ワークセンター千里
せんり

」の皆
みな

さんと職員
しょくいん

を支
ささ

えていただきましたが、

いろいろとお世話
せわ

になった方
かた

も多
おお

いことと思
おも

います。皆
みな

さんへのメッセージを預
あず

かりましたので、ぜひ

ご一読
いちどく

ください。

避難経路の確認 今回はワークセンター千里から、古江台中学校までの避難経

路を途中まで確認しました。



　

定期
ていき

健康診断
けんこうしんだん

の結果
けっか

を「健康
けんこう

のバロメーター」に！

3月
がつ

25と26日
にち

の二日間
ふつかかん

、皆
みな

さんの健康状態
けんこうじょうたい

をチェックする定期健康診断
ていきけんこうしんだん

を実施
じっし

しました。

今回
こんかい

は、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・血圧
けつあつ

・BMIの測定
そくてい

をおこないましたが、ご自身
じしん

の数値
すうち

はいかがでしたか？

【健康
けんこう

になるためのアドバイス】

血圧
けつあつ

が気
き

になった方
かた

塩分
えんぶん

を控
ひか

え目
め

にし、軽
かる

いストレッチや散歩
さんぽ

など、

無理
むり

のない範囲
はんい

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。

BMI・体重
たいじゅう

の変化
へんか

が気
き

になった方
かた

は「腹八分目
はらはちぶんめ

」を意識
いしき

し、よく噛
か

んで

食
た

べるだけでも体
からだ

に変化
へんか

が現
あらわ

れます。

健康診断
けんこうしんだん

は「受
う

けて終
お

わり」ではありません。

診断
しんだん

の結果
けっか

をきっかけに、今
いま

の生活
せいかつ

にプラス1つだけ「体
からだ

にいいこと」を始
はじ

めてみませんか？

　が大切
たいせつ

です。

定 期
き

健康診断
けんこうしんだん

を実施
じっし

しました

特 別
べつ

工賃
こうちん

をお支払
しはら

いしました

てい

今年
こんねん

度
ど

もいよいよ終
お

わりですが、令和
れいわ

７年度
ねんど

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、毎日
まいにち

コツコツと自分
じぶん

らしく

お仕事
しごと

に取
と

り組
く

む皆
みな

さんの姿
すがた

はとても輝
かがや

いていました。

一所懸命
いっしょけんめい

に取
と

り組
く

んでいただいた頑張
がんば

りに、今回
こんかい

「ありがとう」の気持
きも

ちを込
こ

めて

特別工賃
とくべつこうちん

をお届
とど

けしました。

皆
みな

さんの一年間
いちねんかん

の努力
どりょく

が形
かたち

になったものなので、有意義
ゆういぎ

に活用
かつよう

していただき、

今後
こんご

の仕事
しごと

への励
はげ

みや喜
よろこ

びにしてください！

健
けん

 康
こう

 コ ラ ム

★　4月
がつ

の健康管理
けんこうかんり

のポイント

とく

　環境
かんきょう

の変化
へんか

（進学
しんがく

・就職
しゅうしょく

・引越
ひっこ

し）によるストレスと、寒暖差
かんだんさ

（花冷
はなび

え）で自律神経
じりつしんけい

が

　乱
みだ

れやすい時期
じき

です。心身
しんしん

の不調
ふちょう

や5月病
がつびょう

を防
ふせ

ぐため、睡眠時間
すいみんじかん

の確保
かくほ

、バランスの

　とれた朝食
ちょうしょく

、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

、無理
むり

のない新
あたら

しい生活
せいかつ

のスタートを意識
いしき

しましょう。

　・食事
しょくじ

のポイント　　　朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べ、体内
たいない

リズムを整
ととの

える

　　　ビタミンC（ブロッコリー、いちご）ストレスに対抗
たいこう

　　　ビタミンB1（豚肉
ぶたにく

、カツオ、ブリ）疲労回復
ひろうかいふく

　・寒暖差
かんだんさ

・運動
うんどう

　　　　夜間
やかん

は気温
きおん

が下
さ

がるため脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい羽織
はおり

もので対応
たいおう

する

　　　運動習慣
うんどうしゅうかん

（週
しゅう

2回
かい

以上
いじょう

、1回
かい

30分
ふん

以上
いじょう

）で代謝
たいしゃ

を上
あ

げる

　この時期
じき

は特
とく

に急
いそ

がず、ゆったりとしたスケジュールで、疲
つか

れをため込
こ

まないこと

4月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　静
しず

かにたべましょう。石鹼
せっけん

をつけて手洗
てあら

いしましょう。



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  716kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  779kcal

脂質    25.5g 脂質    21.8g 脂質    22.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  803kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  673kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  791kcal

脂質    18.1g 脂質    19.9g 脂質    17.6g 脂質    26.7g 脂質    23.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  761kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  792kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  712kcal

脂質    13.0g 脂質    18.0g 脂質    25.7g 脂質    21.6g 脂質    22.7g

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  724kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  662kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  778kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  648kcal

脂質    15.3g 脂質    12.4g 脂質    21.7g 脂質    17.1g 脂質    12.7g

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  720kcal

脂質    19.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  753kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  766kcal

脂質    14.7g 脂質    25.5g 脂質    18.2g

昼
　
　
食

蛋白質  23.6g

ごはん

　
昼
　
　
食

スタミナ
す た み な

丼
どん

味噌汁
み そ し る

（はくさい）

がんもの煮
に

もの

20

食塩    4.0g

焼
や

きそば

菜
な

の花
はな

おかか和
あ

え

蛋白質  24.9g

味噌汁
みそしる

（こまつな）

蛋白質  19.1g蛋白質  22.7g

三度
さ ん ど

豆
まめ

とツナの和
あ

え物
もの

大根
だいこん

なます

蛋白質  23.9g

2322

ごはん

8

茄子
な す

の揚
あ

げびたし

コロッケ
こ ろ っ け

13

ごはん

食塩    4.2g

ごはん

揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

小松菜
こ ま つ な

しらす和
あ

え

豚
ぶた

　玉
たま

　丼
どん

メンチカツ
め ん ち か つ

ごはん

食塩    4.2g

小倉
お ぐ ら

寒天
かんてん

スパゲティサラダ
すぱげてぃさらだ

味噌汁
み そ し る

（ちんげんさい）

食塩    2.6g

海草サラダ
か い そ う さ ら だ

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

きんぴらごぼう

24

マカロニソテー
ま か ろ に そ て ー

蛋白質  21.5ｇ

ごはん

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

味噌汁
み そ し る

（だいこん）

ごはん

洋風
ようふうに

煮（カリフラワー
か り ふ ら わ ー

）

食塩    4.0g

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

鶏
とり

山賊
さんぞく

焼
や

き

ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ゆかり和
あ

え

ごはん

ごはん　

蛋白質  25.7g

食塩    3.2g

17

プリン
ぷ り ん

すまし汁
しる

（ふ）

10

チンゲン菜
ち ん げ ん さ い

おかか和
あ

え

9

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

照
て

り焼
や

き 豚肉
ぶたにく

と厚揚
あ つ あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め

21

味噌汁
み そ し る

（ふ）

山菜
さんさい

炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

食塩    4.0g

蛋白質  25.7g

15 16

小松菜
こまつな

煮
に

びたし

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

チンゲン菜梅肉和え
ち ん げ ん さ い ば い に く あ

蛋白質  26g

みかんヨーグルト
よーぐると

味噌汁
み そ し る

（ふ）

キャベツ
き ゃ べ つ

ごま和
あ

え

ほうれん草
そう

ポン酢和え
ぽ ん ず あ

食塩    3.6g

味噌汁
み そ し る

（もやし）

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

すまし汁
しる

（とうふ）

サバ
さ ば

の塩焼
し お や

き

鯵
あじ

の南蛮漬
なんばんづ

け

食塩    4.7g

ごはん ごはん

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

チンジャオロース
ちんじゃおろーす

鶏肉
とりにく

の塩
しお

だれ炒
いた

め

厚揚
あ つ あ

げ炒
いた

め煮
に

月 火 水 木 金

21 3

ごはん

14

青梗菜
ちんげんさい

甘
あま

酢
す

和
あ

え

6

ごはん　

蛋白質  24.7g 蛋白質  18.5g 蛋白質  19.8g 蛋白質  26.1g 蛋白質  22.6g

チキンカレー
ち き ん か れ ー

豚
ぶた

生姜
しょうが

焼
や

き

ごはん

7

アジ
あ じ

のごま唐揚
か ら あ

げ コールスロー
こ ー る す ろ ー

（きゃべつ）

昼
　
　
食

蛋白質 25.9g 蛋白質  20.2g 蛋白質  24.3g

食塩    2.7g

五目
ご も く

ラーメン
ら ー め ん

豆腐
とうふ

の五目
ごもく

煮
に

★タコライス

コンソメスープ（ちんげんさい）

ご当地
とうち

メニュー
めにゅー

（沖縄
　おきなわ

）

食塩    3.5g 食塩    3.4g 食塩    3.1g

インゲンソテー
い ん げ ん そ て ー

ごはん

食塩    3.8g

昼
　
　
食

皿
さら

うどん 魚
さかな

のカレー
かれー

風味
ふうみ

焼
や

き

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

スープ
す ー ぷ

（ちんげんさい）

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  27g 蛋白質  19.9g

食塩    4.3g 食塩    3.6g 食塩    3.7g 食塩    3.6g 食塩    2.4g

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

お浸
ひた

し

冷奴
ひややっこ

イチゴゼリー
い ち ご ぜ り ー

ポテトサラダ
ぽてとさらだ

ごはん

とんかつ

昼
　
　
食

27 28 29 30

ごはん

小松菜
こ ま つ な

錦糸和
き ん し あ

え チキンカツ
ち き ん か つ

すまし汁
しる

（はるさめ） 里芋
さといも

そぼろ煮
に

ほうれん草
そう

生姜
しょうが

和
あ

え

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

キャベツサラダ こんにゃくとふきの煮物
に も の

味噌汁
みそしる

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  19.6g 蛋白質  23.1g 蛋白質  22.3g

食塩    2.1g 食塩    4.0g 食塩    3.7g


