
2 面
めん 就労支援

しゅうろうしえん

プログラムの実施
じっし

報告
ほうこく

模擬
もぎ

面接
めんせつ

会
かい

に参加
さんか

しました

1 面
めん 3月

がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

工賃支給日
こ う ち ん し き ゅ う び

20 日 （ 金
きん

）

水
すい

（日25 ）

春分
しゅんぶん

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

281,331円

合計
ごうけい

施設外作業
しせつがいさぎょう

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

2月
がつ

があっという間
ま

に過
す

ぎようとしています。先週
せんしゅう

は春
はる

を思
おも

わせるような暖
あたた

かい日
ひ

もありました。『三寒四温
さんかんしおん

』といって、暖
あたた

か

い日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

が交互
こうご

にやってきます。花粉
かふん

や黄砂
こうさ

も飛
と

び始
はじ

め、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
きせつ

なので、どうぞ体
からだ

に気
き

をつけてくださ

いね。

さて、皆
みな

さんには、苦手
にがて

なことがありますか？人
ひと

と比
くら

べて自信
じしん

が持
も

てないことがあると思
おも

います。そんなときは苦手
にがて

なことを

隠
かく

して、できるフリをしてしまったり、やることから逃
に

げてしまったりすることがあるかもしれません。

なぜでしょうか？

『他
ほか

の人
ひと

からできないと思
おも

われたくない。』『自分
じぶん

を良
よ

く見
み

せたい』いろんな気持
きも

ちがあると思
おも

います。

でも、『できないこと』や『苦手
にがて

なこと』は恥
は

ずかしいことではありません。

できないのは、『今
いま

、できない』だけで、これからはできるようになるかもしれません。

これまでを少
すこ

し振
ふ

り返
かえ

ってみてください。

「難し
むずか

そうだな、苦手
にがて

だな」と感
かん

じたことでも、練習
れんしゅう

をしたり道具
どうぐ

を工夫
くふう

してできるようになったことがあると思
おも

います。

大事
だいじ

なのは、できない自分
じぶん

から目
め

を背
そむ

けるのではなく、自分
じぶん

と向
む

き合
あ

って、今
いま

の自分
じぶん

を受
う

け入
い

れることです。

苦手
にがて

なことも楽
たの

しく向
む

き合
あ

いながら、ワークセンター千里
せんり

で一緒
いっしょ

にがんばっていきましょう。

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マス

ク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

809,764円
（①組立

くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）

施設内
しせつない

作業
さぎょう

①

施設内
しせつない

作業
さぎょう

②

360,729円

167,704円

（ 土
ど

合計
ごうけい

　55 名
めい

） 終
お

わりの会
かい

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

421

令和
れいわ

8 年
ねん

2 月
がつ

末
まつ

月
がつ

3

トの  予
よ

定
てい

ピックス

月初
つきはじ

めの会
かい

） 給食
きゅうしょく

　検討
けんとう

委員会
いいんかい

2 日 （ 月
げつ

）

月
げつ

売

うり

16 日 （

上
あ

げ報告
ほうこく

　（作業
さぎょう

 種類
しゅるい

ごと）

土曜開所日
ど よ う か い し ょ び

（春季
し ゅ ん き

レクリエーション）

日 （ 火
か

現在の利用者数 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

５３名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

２名
めい

）

31

28 日

4

3 面
めん

健康
けんこう

コラム

利用者
りようしゃ

・給食
きゅうしょく

アンケートの実施
じっし

について

職員研修
しょくいんけんしゅう

による時間
じかん

変更
へんこう

について

花見
はなみ

（土曜開所日
どようかいしょび

）の実施
じっし

について

面
めん

3月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう



　2月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）に従
より

野
の

 先生
せんせい

をお招
まね

きし、2回目
かいめ

の就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム「働
はたら

くための力
ちから

（マナー）」という

テーマを元
もと

に、「“ルール”と“マナー”を混乱
こんらん

したらいけない。区別
くべつ

をすること。」の重要性
じゅうようせい

についてお話
はなし

がありました。

　まず、“ルール”とは、家
いえ

、職場
しょくば

、社会
しゃかい

の規則
きそく

など、守
まも

らなければいけないことであり当
あ

たり前
まえ

のこと。例
たと

えば、仕事
しごと

には遅刻
ちこく

しないなどは職場
しょくば

のルールです。

　一方
いっぽう

で”マナー“は自分自身
じぶんじしん

の考
かんが

えや基準
きじゅん

に基
もと

づいての行動
こうどう

で、相手
あいて

の気持
きも

ちにつながり、その人
ひと

や会
かい

社
しゃ

の評価
ひょうか

につながること。電車内
でんしゃない

で大声
おおごえ

で話
はな

さないなどもマナーの一つです。

　センター内
ない

で注意
ちゅうい

を受
う

けることは、ルール（規則
きそく

）を守
まも

っていないためということを、言葉
ことば

を変
か

えなが

ら受講生
じゅこうせい

が理解
りかい

できるように話
はな

していただきました。

　今回
こんかい

学
まな

んだことを活
い

かして、ワークセンター千里
せんり

や将来
しょうらい

の職場
しょくば

で社会
しゃかい

のルールを遵守
じゅんしゅ

し、お互
たが

いに気
きも

持ちよく過
す

ごせる毎日
まいにち

を目指
めざ

していただきたいと思
おも

います。

　従
より

野
の

 先生
せんせい

、今年度
こんねんど

も就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムへのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました。

　吹田市
すいたし

就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

ネットワーク主催
しゅさい

の模擬
もぎ

面接会
めんせつかい

が２月
がつ

５日
にち

（木
もく

）に阪急
はんきゅう

 南
みなみ

 千里
せんり

駅
えき

にある千里
せんり

市民
しみん

センターで実施
じっし

されました。

　ワークセンター千里
せんり

からは７名
めい

の方
かた

が参加
さんか

されました。今回
こんかい

は、事前
じぜん

に履歴書
りれきしょ

、職務
しょくむ

経歴書
けいれきしょ

や求人票
きゅうじんひょう

を

準備
じゅんび

していただき、面接
めんせつ

にふさわしい服装
ふくそう

で会場
かいじょう

に向
む

けて出発
しゅっぱつ

しました。

　面接
めんせつ

会
かい

はさながら本番
ほんばん

の面接
めんせつ

と同
おな

じような雰囲気
ふんいき

の中
なか

、１対
たい

１の面接
めんせつ

と振
ふ

り返
かえ

りがおこなわれました。

　今回
こんかい

は初
はじ

めて面接
めんせつ

を受
う

ける方
かた

も多
おお

く、緊張
きんちょう

しながら面接官
めんせつかん

とやりとりされていました。

　模擬
もぎ

面接会
めんせつかい

に参加
さんか

された方
かた

にとって、これから就職
しゅうしょく

を目指
めざ

す上
うえ

で良
よ

い経験
けいけん

になった

　と思
おも

います。

　今後
こんご

も機会
きかい

があればお声
こえ

がけしますので、希望
きぼう

される方
かた

は挑戦
ちょうせん

してみてください。

疑
ぎ

面接会
めんせつかい

に参加
さんか

しました摸

だい

第

も

２回
かい

　就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムの実施
じっし

について

模擬面接会の様子



　先日
せんじつ

にお知
し

らせしました、「土曜開所日
どようかいしょび

開催
かいさい

　お花見
はなみ

」を下記
かき

の内容
ないよう

で実施
じっし

します。

　参加
さんか

確認票
かくにんひょう

を未提出
みていしゅつ

の方
かた

は、参加
さんか

・不参加
ふさんか

に関
かか

わらず早
はや

めにご提出
ていしゅつ

ください。

　詳細
しょうさい

につきましては、先日
せんじつ

に配布
はいふ

したお手紙
てがみ

に記載
きさい

していますのでご一読
いちどく

をお願
ねが

いいたします。

　　実施日
じっしび

：令和
れいわ

８年
ねん

３月
がつ

２8日
にち

（土
ど

）　9：30～13：00ごろを予定
よてい

　　内
ない

　容
よう

：万博
ばんぱく

記念公園
きねんこうえん

にてお花見
はなみ

を予定
よてい

　　持
も

ち物
もの

：ハンカチと必要
ひつよう

な方
かた

は水筒
すいとう

、薬
くすり

、お小遣
こづか

いなど

　　備
び

　考
こう

：ご不明
ふめい

な点
てん

がございましたら、担当
たんとう

までご連絡
れんらく

ください。

健
けん

 康
こう

 コ ラ ム

　★今年
ことし

も花粉症
かふんしょう

のシーズンになりました

り

　：花粉症
かふんしょう

と食事
しょくじ

　　　体調
たいちょう

が崩
くず

れると花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

は悪化
あっか

しやすいので、バランス

　　の良
よ

い食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！　一
ひと

つの成分
せいぶん

や食品
しょくひん

に偏
かたよ

らず、様々
さまざま

な食品
しょくひん

を

　　食
た

べるほうが効果的
こうかてき

です。腸内細菌
ちょうないさいきん

のバランスを整
ととの

えるには、ヨーグルト・納豆
なっとう

　　みそ・豆類
まめるい

・海藻
かいそう

・果物
くだもの

・野菜
やさい

・麦
むぎ

・はちみつがいいようです。

　：セルフケア　　花粉症用
かふんしょうよう

マスクやメガネでの対応
たいおう

を！

　　花粉情報
かふんじょうほう

に注意
ちゅうい

し、飛散
ひさん

が多
おお

いときは外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。

　　家
いえ

にいるときでも、飛散
ひさん

の多
おお

いときは窓
まど

の開
あ

け閉
し

めにご注意
ちゅうい

を。

　　外出時
がいしゅつじ

の服装
ふくそう

は花粉
かふん

の付
つ

きやすいコートは避
さ

け、帰
かえ

ったら玄関
げんかん

の外
そと

で衣類
いるい

を払
はら

い

　　室内
しつない

に持
も

ち込
こ

まないようにし、すぐに顔
かお

を洗
あら

い、うがいをすることをお勧
すす

めします。

3月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　・静
しず

かに食
た

べましょう　・石鹼
せっけん

をつけて手
て

を洗
あら

いましょう。

花 見
み

（土曜
どよう

開所日
かいしょび

）の実施
じっし

について

　　花粉症
かふんしょう

の季節
きせつ

を快適
かいてき

に過
す

ごせるよう工夫
くふう

してみましょう。

職 員
いん

研修
けんしゅう

による開所
かいしょ

時間
じかん

の変更
へんこう

について

はな

利 用
よう

者
しゃ

アンケートと給食
きゅうしょく

アンケートの実施
じっし

について

　令和
れいわ

７年度
ねんど

の「利用者
りようしゃ

アンケート」と「給食
きゅうしょく

アンケート」を先日
せんじつ

にお配
くば

りしています。

　締切
しめきり

は３月
がつ

１３日
にち

(金
きん

)までとなります。

　アンケート結果
けっか

につきましては後日
ごじつ

ご報告
ほうこく

させていただきますが、いただいたご意見
いけん

・ご感想
かんそう

は

　貴重
きちょう

な資料
しりょう

として今後
こんご

のサービス向上
こうじょう

のために役立
やくだ

ててまいります。お手数
てすう

をおかけしますが、

　ご協力
きょうりょく

くださいますようよろしくお願
ねが

いいたします。

しょく

　職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため利用
りよう

時間
じかん

が変更
へんこう

となりますので、開所
かいしょ

時間
じかん

が普段
ふだん

より１時間
じかん

早
はや

く終
お

わります。

　詳細
しょうさい

は先日
せんじつ

配布
はいふ

した手紙
てがみ

に記載
きさい

しています。送迎
そうげい

サービスを利用
りよう

されている方
かた

は予定
よてい

の確認
かくにん

を

　お願
ねが

いいたします。

　　★日時
にちじ

　令和
れいわ

８年
ねん

３月
がつ

２３日
にち

(月
げつ

) 予定
よてい

　　　★開所
かいしょ

時間
じかん

　9：00～15：00　終礼
しゅうれい



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  704kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 690kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  783kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 740kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  751kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  768kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  754kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 654kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  768kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  707kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  841kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  787kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 722kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 716kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  821kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  751kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  690kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 601kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 770kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 663kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  735kcal

わかめごはん

肉団子
にくだんご

のトマト煮
に

カスタードワッフル
か す た ー ど わ っ ふ る

白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え

ごはん

蛋白質 20.8g

味噌汁
み そ し る

（ほうれん草
そう

）

17

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

和
あ

え物
もの

27

蛋白質  27.6g

若竹
わかたけ

 煮
に

蛋白質  20.9g

蛋白質24.2.g

9

小松菜
こ ま つ な

 梅
うめ

風味
ふ う み

 和
あ

え インゲン
い ん げ ん

のごま和
あ

え

蛋白質 19.8g

月 火 水 木 金

52 3 4 6

蛋白質  21.7g

ごはん

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん　

白身
し ろ み

魚
さかな

のねぎソース

ごはん

白身
し ろ み

魚
さかな

のムニエル
む に え る

スパソテー
す ぱ そ て ー

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

 煮浸
にびた

し

蛋白質 24.8g

味噌汁
み そ し る

（ふ）

18 19

鶏肉
とりにく

の唐揚
か らあ

げ

かぼちゃ煮
に

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

ごはん　

コロッケ
こ ろ っ け

20

ちくわ甘辛炒め
あまからいた

蛋白質  25.3g蛋白質 26.5g

白菜
はくさい

和
あ

え物
もの

味噌汁
みそしる

（だいこん）わかめスープ
す ー ぷ

三度
さんど

豆
まめ

ソテー
そ て ー

豚肉
ぶたにく

のおろしポン
ぽ ん

酢
ず

豆腐
とう ふ

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

田舎
いなか

煮
に

（さといも）

里芋
さといも

煮
に

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

鯖
さば

の塩焼
し お や

き

味噌汁
み そ し る

（ふ）

味噌汁
み そ し る

（ちんげんさい）

チキンピカタ
ち き ん ぴ か た

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

こんにゃくの甘辛
あまから

 炒
いた

め味噌汁
み そ し る

（こまつな）

ごはん

カレイの生姜
しょうが

煮
に

ごはん　

ごはん

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

ごはん　

10

鶏肉
とりにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ

すまし汁
しる

（そうめん）

ごはん　散
ち

らし寿司
すし

豚肉
ぶたにく

の柳川風煮
やながわふうに

味噌汁
み そ し る

（さといも）

蛋白質  29.1g

味噌汁
み そ し る

（ふ） すまし汁
しる

（もやし）

13

田楽
でんがく

（豆腐
とう ふ

・こんにゃく）

豚
ぶた

じゃが

12

アジフライ
あ じ ふ ら い

&メンチカツ
め ん ち か つ

蛋白質  16.2g

照
て

り焼
や

きチキン
ち き ん

ごはん

11

高野
こ う や

豆腐
とう ふ

含
ふく

め煮
に

ごはん　

ごはん　

ツナサラダ
つ な さ ら だ

16

ごはん

蛋白質  19.6g

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

菜
な

の花
はな

の土佐
と さ

和
あ

え

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

もも缶
かん

春巻
は るま

き

小松菜
こ ま つ な

生姜
しょうが

和
あ

え

蛋白質 20.3g

蛋白質  18g

蛋白質 31.8g

蛋白質　21.7g

カレーライス
か れ ー ら い す

ほうれん草
そう

錦糸
き ん し

和
あ

え

スープ
す ー ぷ

（ミックスベジタブル）

小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え

牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め煮
に

26

青梗菜
ちんげんさい

  マヨネーズ
まよねーず

和
あ

え

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

ちく天
てん

うどん

フルーツ
ふるーつ

白玉
しらたま

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の味噌
み そ

炒
いた

め

ごはん

25

蛋白質  19.7g

サイダーゼリー
さ い だ ー ぜ り ー

蛋白質  25.6g

キャベツソース
き ゃ べ つ そ ー す

炒
いた

め

すまし汁
じる

（はんぺん）

蛋白質 30.7g

24

青梗菜
ちんげんさい

  酢の物
す の も の

ゆかりごはん

炒
い

り卵
たまご

白菜
はくさい

 スープ
す ー ぷ

昼
　
　
食

昼
　
　
食

　
昼
　
　
食

昼
　
　
食

昼
　
　
食

フルーツ
ふるーつ

缶
かん

味噌汁
み そ し る

（そうめん）

大根
だいこん

 煮物
にもの

23

ごはん

蛋白質 22.2g

焼肉
やきにく

 丼
どん

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し

3130

蛋白質  26.2g

菜
な

の花
はな

のしらす和
あ

え

蛋白質 29.6g

鶏南蛮
とりなんばん

うどん

ほうれん草
そう

ナムル
な む る

かきたまうどん

白菜
はくさい

 磯香
いそか

和
あ

え


