
5月の

（

20

金
きん

日 （ 月
げつ

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ 最近
さいきん

、新
あら

たに感染症
かんせんしょう

が流行
はや

ってきていますので、こまめな手
てあ

洗
ら

いとうがい、できるかぎりマスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

13 日 （ 月
げつ

） スポーツの日
ひ

） 身
み

だしなみ講座
こうざ

　PARTⅡ

）

）

売

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

が過
す

ぎ、ようやく秋
あき

らしい気候
きこう

となり、お出
で

かけしやすくなってきましたね。

私
わたし

は先日
せんじつ

近
ちか

くの公園
こうえん

で開催
かいさい

された音楽
おんがく

フェスに立
た

ち寄
よ

り、合唱団
がっしょうだん

のきれいなハーモニー

に心
こころ

癒
いや

されるひとときを過
す

ごしました。お出
で

かけといえば関西万博
かんさいばんぱく

もいよいよ終盤
しゅうばん

です

ね。一度
いちど

行
い

くと「とってもよかった！」との評判
ひょうばん

を聞
き

きますがいかかでしたでしょうか？

また感想
かんそう

をきかせてもらえると嬉
うれ

しいです。　さて、9月
がつ

29日
にち

に女性利用者
じょせいりようしゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

に身
み

だしなみ講座
こうざ

が開催
かいさい

されました。就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの一環
いっかん

としてでしたが、皆
みな

さん

にはステキな笑顔
えがお

で参加
さんか

していただくことができとってもうれしいです。 この機会
きかい

に教
おそ

わった、スキンケアや洋服
ようふく

の色
いろ

合
あ

いも意識
いしき

してみると、普段
ふだん

のおでかけもいつも以上
いじょう

に

ウキウキ、わくわく心
こころ

がはずむかもしれませんね。過
す

ごしやすくなってきた

この季節
きせつ

、秋
あき

まつりなど地域
ちいき

のイベントなども開催
かいさい

されていると思
おも

います。

ちょっとしたおしゃれを楽
たの

しんでみてはいかかでしょうか？

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

1

月
がつ

10

令和
れいわ

7 年
ねん

月
がつ

末
まつ

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

416

9

4

面
めん

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

24 日

27 日 （ 月
げつ

1 日 （ 水
すい

）

（ 金
きん

月
つき

終
お

わりの会
かい

3 面
めん31 日 ）

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

②

施設外作業
し せ つ がい さぎ ょう

うり

現在の利用者数

（①組立
くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

58名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

2名
めい

合計
ごうけい

 60 名
めい

274,534円

55,232円

407,912円施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

①

予定
よてい

ト ピックス

給食
きゅうしょく

  検討
けんとう

委員会
い い ん か い

月初
つきはじ

めの会
かい

2 面
めん

の

737,678円合計
ごうけい

　10月
がつ

の予定
よてい

　所長
しょちょう

からのひとこと

　身
み

だしなみ講座
こうざ

 PART1

　実施
じっし

報告
ほうこく

　健康
けんこう

コラム

　北部
ほくぶ

水道
すいどう

　草刈
くさか

りの報告
ほうこく

面
めん

　10月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう



しゅう

就 労
ろう

支援
しえん

プログラム　資生堂
しせいどう

　身
み

だしなみ講座
こうざ

　PARTⅠを開催
かいさい

しました！

９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）午後
ごご

１時
じ

３０分
ふん

から株式会社
かぶしきかいしゃ

 資生堂
しせいどう

より講師
こうし

を招
まね

いて、資生堂
しせいどう

ライフクオリ

ティービューティーセミナー「身
み

だしなみ講座
こうざ

」を開催
かいさい

いたしました。

今回
こんかい

は就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの一環
いっかん

としての開催
かいさい

で、主
おも

に女性
じょせい

の方
かた

を対象
たいしょう

とした講座
こうざ

でした

が、希望
きぼう

される人
ひと

が多
おお

く１３名
めい

の方
かた

たちにご参加
さんか

いただきました。

当日
とうじつ

は講師
こうし

２名
めい

が来所
らいしょ

され、講座
こうざ

の初
はじ

めに日常
にちじょう

生活
せいかつ

や就職
しゅうしょく

 活動
かつどう

に活用
かつよう

できる基本的
きほんてき

なス

キンケアやメイクアップ、ヘアスタイリングを、懇切丁寧
こんせつていねい

にご講義
こうぎ

いただきました。

講義
こうぎ

が終
お

わった後
あと

は、資生堂
しせいどう

の化粧品
けしょうひん

を使
つか

って各々
おのおの

でメイクアップをしましたが、

実践的
じっせんてき

な内容
ないよう

で皆
みな

さん非常
ひじょう

に参考
さんこう

になったとおっしゃられていました。

１０月
がつ

には第
だい

２弾
だん

として、男性
だんせい

の方
かた

を対象
たいしょう

とした「身
み

だしなみ講座
こうざ

」を企画
きかく

しています

ので、ふるってご参加
さんか

ください！

　≪身
み

だしなみ講座
こうざ

の風景
ふうけい

≫

参加されたみなさん

お疲れさまでした！



　３．運動後
うんどうご

にはしっかりとクールダウンを。また、乾燥
かんそう

する季節
きせつ

なので保湿
ほしつ

をしっかりと！

　　  睡眠
すいみん

が心
こころ

の健康
けんこう

にかかわってきますので、お休
やす

み前
まえ

にフレグランスを枕
まくら

にひと吹
ふ

きして

　　  ちょっとした幸
しあわ

せを見
み

つけるのもおすすめです。

　今回
こんかい

 新規
しんき

作業
さぎょう

として、ワークセンター千里
せんり

から徒歩
とほ

１０分
ふん

ほどにある大阪
おおさか

広域
こういき

水道
すいどう

事業団
じぎょうだん

　北部
ほくぶ

水道
すいどう

事業所
じぎょうしょ

での草刈
くさか

り作業
さぎょう

を９月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）に実施
じっし

しました。

　今年
ことし

は６月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、当日
とうじつ

は一転
いってん

して秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられるような涼
すず

し

さ

　の中
なか

での草刈
くさか

り作業
さぎょう

となりました。

　今回
こんかい

は特
とく

にアレチヌスビトハギこと「ひっつき虫
むし

」の草刈
くさか

りが大変
たいへん

でしたが、参加
さんか

された

　皆
みな

さんが手際
てぎわ

よく草刈
くさか

りをおこなってくれたおかげで、一日
いちにち

で作業
さぎょう

が完了
かんりょう

しました。

　参加
さんか

された皆
みな

さん、ありがとうございました！

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

　★スポーツの秋
あき

・食欲
しょくよく

の秋
あき

。健康
けんこう

に過
す

ごすポイント

北 部
ぶ

水道事業所
すいどうじぎょうしょ

の草刈
くさか

り作業
さぎょう

を実施
じっし

しました

１０月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　食
た

べ終
お

わったらゆっくり片付
かたづ

けましょう！

ほく

　１．暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、汗
あせ

をかきすぎることがないので、この時期
じき

はジョギングやウオーキング

　　  にチャレンジするのがおすすめです。健康寿命
けんこうじゅみょう

を延
の

ばす為
ため

に身体
からだ

を動
うご

かす

　　  意識
いしき

が大事
だいじ

 。涼
すず

しくなったとはいえ水分補給
すいぶんほきゅう

をお願
ねが

いします。

　２．運動前後
うんどうぜんご

のケアでは、ビタミンCをこまめに取
と

りましょう。

　　  一度
いちど

にたくさんとると吸収率
きゅうしゅうりつ

が下
さ

がり余分
よぶん

なものは尿
にょう

から排泄
はいせつ

されてしまいます。

　　  なるべく毎食
まいしょく

野菜
やさい

をとることや、果物
くだもの

を間食
かんしょく

として摂取
せっしゅ

することがおすすめです。

　　  ビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれる夏野菜
なつやさい

は、ピーマン、ブロッコリー、トマト、ゴーヤなど。

　　  果物
くだもの

ならばキウイフルーツ、パイナップル、レモン、バナナ、みかんなど。

草刈り中

草刈り後



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  759kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  658kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  774kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  700kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  681kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  700kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  610kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  831kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  594kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  705kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  697kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  773kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  747kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  697kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  796kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  792kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  830kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  822kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  758kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  785kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  747kcal
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ニ
ュ
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28 29 30 31

味噌汁
みそしる

（たまねぎ） わかめスープ
わ か め す ー ぷ

味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

味噌汁
みそしる

（もやし）

味噌汁
みそしる

（こまつな）

蛋白質  25.6g

カレー
か れ ー

うどん ごはん ごはん ごはん

ポークカレー
ぽ ー く か れ ー

わらびもち ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

小松菜
こまつな

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え もやしナムル かぼちゃプリン
ぷ り ん

野菜
やさい

たっぷりラーメン
ら ー め ん

白身
しろみ

魚
さかな

の磯部
いそべ

揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

ときゃべつの味噌
み そ

炒
いた

め チンジャオロース
ち ん じ ゃ お ろ ー す

ごはん　 ごはん　わかめごはん ごはん　

がんもの含
ふく

め煮
に

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げ煮
に

ミニメンチカツ
み に め ん ち か つ

サイダーゼリー
さ い だ ー ぜ り ー

味噌汁
みそしる

（ふ）

6 7 8 9

味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

ゆかりご飯
はん

味噌
み そ

ラーメン
ら ー め ん

レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め煮
に

バナナ
ば な な

小松菜
こまつな

の酢の物
す もの

味噌汁
みそしる

（たまねぎ）

菜飯
なめし

牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め煮
に

ロールキャベツコンソメ
ろ ー る き ゃ べ つ こ ん そ め

煮
に

若竹
わかたけ

 煮
に

鶏
とり

 南蛮
なんばん

うどん 白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

20

スープ
す ー ぷ

（だいこん）

ごはん

プルコギ
ぷ る こ ぎ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

ほうれん草
そう

 二色
にしょく

 和
あ

え

フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

蛋白質  25.5g 蛋白質  25.2g 蛋白質  21.1g

ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん

味噌汁
みそしる

（ふ）

月 火 水 木 金

2 31

スープ
す ー ぷ

（ほうれん草
そう

）

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

さばの煮
に

つけ

キャベツ
き ゃ べ つ

ごま和
あ

え

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

 信田
しのだ

和
あ

え

ごはん

肉団子トマト煮
にくだんごとまとに

鶏
とり

肉
にく

のソテー
そ て ー

白身
しろみ

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

青梗菜
ちんげんさい

カニカマ和
あ

え

ごはん ごはんごはん

とんかつ

インゲン
い ん げ ん

炒
いた

め

切干
きりぼし

とハム
は む

のサラダ
さ ら だ

ミートスパゲティ
み ー と す ぱ げ て ぃ

10

炒
い

り豆腐
とうふ

里芋
さといも

の煮物
にもの

高野
こうや

豆腐
とうふ

の含
ふく

め煮
に

揚
あ

げしゅうまい

フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

白菜
はくさい

の酢
す

の物
もの

小松菜
こまつな

の錦糸
きんし

和
あ

え

八宝菜
はっぽうさい

すまし汁
しる

（とうふ） 味噌汁
みそしる

（ふ）

春雨
はるさめ

 スープ
す ー ぷ

三度
さんど

豆
まめ

 炒
いた

め物
もの

こんにゃく煮
に

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

ハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

ごはん ごはん

メ
ニ
ュ
ー

27

ほうれん草
そう

のごま和
あ

えブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

小松菜
こまつな

の生姜
しょうが

 和
あ

え

蛋白質  30.5g

海藻
かいそう

 サラダ
さ ら だ

大根
だいこん

と胡瓜
きゅうり

のドレシング
ど れ し ん ぐ

和
あ

え

味噌汁
みそしる

（さといも） 味噌汁
みそしる

（もやし）

蛋白質  28.1g 蛋白質  18.5g 蛋白質  24.9g 蛋白質  22g 蛋白質  20.1g

蛋白質  24g 蛋白質  22.2g 蛋白質  31.5g

スープ
す ー ぷ

（小松菜
こまつな

）

蛋白質  21g 蛋白質  19.5g 蛋白質  22.1g 蛋白質  26.1g 蛋白質  25.4g

13 14 15 16 17

ごはん

豆腐
とうふ

の味噌
み そ

炒
いた

め

豚肉
ぶたにく

とインゲン
い ん げ ん

炒
いた

め

きゃべつマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え

味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

蛋白質  28.5g

ごはん

蛋白質  17.6g 蛋白質  23.4g 蛋白質  27.2g 蛋白質  23g

21 22 23 24

中華スープ
ちゅうかすーぷ

（ちんげんさい）

ビーンズサラダ
び ー ん ず さ ら だ

鯵
あじ

のカレー風味
ふうみ

焼
や

き チキン
ち き ん

南蛮
なんばん


