
5月の

1 日

面
めん 　7月

がつ

の予定
よてい

　所長
しょちょう

からのひとこと

2 面
めん

　七夕
たなばた

の飾
かざ

り付
つ

けをします

　センター周辺
しゅうへん

の花々
はなばな

の紹介
しょうかい

　よしずを設置
せっち

しました

2 日

）

（ 水
すい

火
か

（

）

315,482円

322,645円

21 日 （ 月
げつ

） 海
うみ

の日
ひ

　合計
ごうけい

　57 名
めい

うり

現在の利用者数

日 （ 金
きん

＜＜体調管理
たいちょうかんり

についてのお願
ねが

い＞＞　夏本番
なつほんばん

になって大変
たいへん

暑
あつ

くなってきていますので、熱中
ねっちゅう

症
しょう

に

気
き

をつけて水分補給
すいぶんほきゅう

と涼
すず

しい場所
ばしょ

での休憩
きゅうけい

を心
こころ

がけてください。

22 日 （ 火
か

） 給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

）

売

梅雨
つゆ

が明
あ

けました。例年
れいねん

より３週間
しゅうかん

ほど早
はや

いそうです。

『例年
れいねん

とは違
ちが

う』ときくと、ちょっと心配
しんぱい

になりますね。変
か

わらない生活
せいかつ

は安心
あんしん

ですが、当
あ

たり前
まえ

と思
おも

ってい

た生活
せいかつ

が急
きゅう

に変
か

わることがあります。そのときに慌
あわ

てないように、日頃
ひごろ

から準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。また『いつも

同
おな

じでつまらない』と変
か

わらないことが不安
ふあん

な人
ひと

もいるでしょう。そんな人
ひと

はまず変
か

えられるのは自分
じぶん

で

す。いつもより早
はや

く起
お

きるとか、身
み

の回
まわ

りを整理整頓
せいりせいとん

するなど行動
こうどう

を起
お

こすことで、新
あら

たな自分
じぶん

を発見
はっけん

した

り、良
い

い変化
へんか

につながるかもしれません。日頃
ひごろ

の準備
じゅんび

について、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。

さて、これから厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きます。まだ、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、適切
てきせつ

な冷房
れいぼう

の使用
しよう

や水分
すいぶん

・塩
えん

分
ぶん

の補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

に努
つと

めてくださいね。

７月
がつ

からは新千里南
しんせんりみなみ

住宅
じゅうたく

での草集
くさあつ

めの作業
さぎょう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

になります。空調服
くうちょうふく

や保冷材
ほれいざい

は

用意
ようい

していますが、決
けっ

して無理
むり

をされることないようにお願
ねが

いします。

駐車場
ちゅうしゃじょう

から見
み

えるあじさいもきれいに咲
さ

いています。色合
いろあ

いの変化
へんか

を楽
たの

しみながら、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

31

481,741円

施設外作業
しせつ がいさぎょう

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

②

25

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

413

6令和
れいわ

7 年
ねん

月
がつ

末
まつ

月
がつ

7

ピックス

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

月
つき

終
お

わりの会
かい

の 予定
よてい

ト

　健康
けんこう

コラム

　身
み

だしなみ講座
こうざ

の実施
じっし

について

　新千里
しんせんり

南住宅
みなみじゅうたく

の作業
さぎょう

を実施
じっし

します

3

1
月初
つきはじ

めの会
かい

新千里
しんせんり

南
みなみ

 住宅
じゅうたく

　集草作業
しゅうそうさぎょう

　開始
かいし

合計
ごうけい

1,119,868円
（①組立

くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

　54名
めい

　移行
いこう

支援
しえん

　3名
めい

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

面
めん

4 面
めん

）

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

①

日

　7月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

木
もく

（

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）



　夏前
なつまえ

に植
う

えた庭先
にわさき

のスイカやタチアオイなどが夏
なつ

の日差
ひざ

しを浴
あ

びて大
おお

きく育
そだ

ってきています。

　通用口
つうようぐち

の横
よこ

にはレモンバームやパッションフルーツも植
う

えられ

　ています。センターの周
まわ

りには色々
いろいろ

な植物
しょくぶつ

が植
う

えられています

　ので、休憩時間
きゅうけいじかん

の合間
あいま

などに探
さが

してみてください。

　今年
ことし

は７月
がつ

を迎
むか

える前
まえ

に早々
はやばや

と梅雨
つゆ

が明
あ

けましたが、梅雨
つゆ

が明
あ

けた後
あと

は暑
あつ

さが大変
たいへん

厳
きび

しくなっ

てきています。

　暑
あつ

い中
なか

、皆
みな

さんに快適
かいてき

に過
す

ごしていただけるように、よしずを１階
かい

作業場
さぎょうば

と食堂
しょくどう

、プレハブの小
しょう

作業
さぎょう

部屋
へや

、遮熱
しゃねつ

シートを玄関前
げんかんまえ

エントランスに設置
せっち

しました。

　「よしず」を設置
せっち

するまではかなり暑
あつ

かったのですが、設置後
せっちご

は暑
あつ

さがとても和
やわ

らぎました。

　熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じき

なので、なるべく日差
ひざ

しの強
つよ

い所
ところ

を避
さ

けて涼
すず

しい

　場所
ばしょ

で休憩
きゅうけい

をとっていただき、こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がけてください。

よ しずを設置
せっち

しました

たな

七 夕
ばた

の飾
かざ

り付
つ

けをします

　季節
きせつ

が過
す

ぎるのは早
はや

いもので、今年
ことし

も半年
はんとし

が過
す

ぎていよいよ７月
がつ

になります。

　７月
がつ

のイベントといえば七夕
たなばた

ですが、今年
ことし

も所内
しょない

に七夕
たなばた

の笹
ささ

を設置
せっち

します。

　事務所
じむしょ

の窓口
まどぐち

付近
ふきん

に短冊
たんざく

や飾
かざ

りを用意
ようい

しますので、皆
みな

さんで「ねがいごと」

　をたくさん書
か

いて飾
かざ

り付
つ

けをして七夕
たなばた

を楽
たの

しみましょう！

セ ンター周辺
しゅうへん

の花々
はなばな

の紹介
しょうかい

【笹の設置期間】 ７月３日 （木）～７月１１日 （金）まで（予定）

玄関前 エントランス風景 食堂内の様子 よしず設置の様子

過去の飾り付け風景① 過去の飾り付け風景② 昨年の飾り付け風景



　皮
かわ

実
み

は利尿
りにょう

、種子
しゅし

は痰
たん

を切
き

り、膿
うみ

を出
だ

すようです。９５％以上
いじょう

が水分
すいぶん

で低
てい

カロリー

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

★  7月
がつ

の食養生
しょくようじょう

7月
がつ

は、小暑
しょうしょ

と大暑
たいしょ

の二
ふた

つの季節
きせつ

があり、梅雨
ばいう

から盛夏
せいか

への変
か

わり目
め

の時期
じき

です。

　冷
つめ

たいものを好
この

んで食
た

べる傾向
けいこう

にあるため体内
たいない

に余分
よぶん

な水分
すいぶん

がたまり、胃腸
いちょう

の

働
はたら

きが低下
ていか

するようです。元気
げんき

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためにも余分
よぶん

な水分
すいぶん

を出
だ

して、

胃腸
いちょう

をいたわるものをいただきましょう。

●おすすめ食材
しょくざい

は・・・冬瓜
とうがん

　とうがんは、体内
たいない

の余分
よぶん

な水分
すいぶん

や熱
ねつ

を取
と

り除
のぞ

く作用
さよう

が強
つよ

いため夏
なつ

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に

適
てき

している食材
しょくざい

です。また、利尿作用
りにょうさよう

があるためむくみ改善
かいぜん

にもつながります。

　とうがんは、全
すべ

ての部位
ぶい

に薬効
やっこう

があります。

しん

新 千里
せんり

南
みなみ

 住宅
じゅうたく

の集草
しゅうそう

作業
さぎょう

を実施
じっし

します（お知
し

らせ）

　夏
なつ

恒例
こうれい

の新千里
しんせんり

南住宅
みなみじゅうたく

の集草
しゅうそう

作業
さぎょう

ですが、今年度
こんねんど

も７月
がつ

２日
にち

（水
すい

）から７月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）の

　期間
きかん

で例年
れいねん

どおりに実施
じっし

予定
よてい

です。

　参加
さんか

をお願
ねが

いしている方
かた

には、準備
じゅんび

していただくものなど記載
きさい

した手紙
てがみ

をお渡
わた

ししています

　のでご確認
かくにん

ください。暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

となりますが、よろしくお願
ねが

いいたします。

です。カリウムやビタミンＣを多
おお

く含
ふく

み、高血圧
こうけつあつ

や風邪
かぜ

の予防
よぼう

につながります。

７月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　手
て

を洗
あら

いましょう！

み

身 だしなみ講座
こうざ

の実施
じっし

について（お知
し

らせ）

　少
すこ

し先
さき

の話
はなし

になりますが、新
しん

企画
きかく

として秋
あき

頃
ころ

に「身
み

だしなみ講座
こうざ

」を開催
かいさい

する予定
よてい

です。

　詳細
しょうさい

は後日
ごじつ

改
あらた

めてお伝
つた

えしますが、メイクアップを中心
ちゅうしん

とした女性
じょせい

の方向
かたむ

けの

　コースとスキンケアを中心
ちゅうしん

とした男性
だんせい

の方向
かたむ

けのコースを用意
ようい

しています。

　おしゃれに興味
きょうみ

のある方
かた

もそうでない方
かた

も、是非
ぜひ

楽
たの

しみにしていてください！

昨年の作業風景① 昨年の作業風景② 昨年の作業風景③



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  610kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 681kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  801kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  799kcal

茄子
な す

の揚
あ

げ浸
ひた

し

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  695kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  605kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  772kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  768kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 666kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  736kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  602kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 792kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  790kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  810kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 648kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 704kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  784kcal

白身魚
しろみざかな

のマリネ

三度豆
さんどまめ

のごま味噌
みそ

和
あ

え

すまし汁
じる

（とうふ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ  741kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  723kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  812kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  640kcal

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

青梗菜
ちんげんさい

土佐
と さ

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

青梗菜
ちんげんさい

磯
いそ

錦糸
き ん し

あえ

味噌汁
み そ し る

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

蛋白質  20.5g 蛋白質  27.2g 蛋白質  23.4g 蛋白質  20.3g

28 29 30 31

白身魚
しろみざかな

 フライ
ふらい

ちくわのカレー
か れ ー

炒
いた

め レンコンソテー
れ ん こ ん そ て ー

きんぴらごぼう

21 22 23 24 25

野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

（きゃべつ) れんこんそぼろ煮
に

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

レモンゼリー
れ も ん ぜ り ー

卵
たまご

豆腐
と う ふ

青梗菜
ちんげんさい

梅
う め

肉
に く

和
あ

え 里芋
さといも

煮
に

味噌汁
み そ し る

（おくら） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） すまし汁
しる

（うずまきふ）

蛋白質  18.8g 蛋白質  26.7g 蛋白質  29.5g 蛋白質  22.1g

インゲンソテー
い ん げ ん そ て ー

味噌汁
み そ し る

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  22.2g 蛋白質  27.3g 蛋白質  24.4g 蛋白質 24.1g 蛋白質  27.3g

蛋白質  21.5g

海藻
かいそう

サラダ

わらびもち 味噌汁
み そ し る

（そうめん） 味噌汁
み そ し る

（だいこん）

カレーライス

蛋白質  20.1g 蛋白質  23.7g 蛋白質  26.5g 蛋白質  17.7g

7 8 9 10 11

蛋白質  19.5g 蛋白質 20.9g 蛋白質  27.2g 蛋白質  27.6g 蛋白質  27.2g

14 15 16

小松菜
こ ま つ な

煮浸
に び た

し オクラ
お く ら

のおかか和
あ

えアジフライ
あ じ ふ ら い

小松菜
こ ま つ な

のごま味噌
み そ

和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（ふ） 味噌汁
み そ し る

（だいこん） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

カレイ
か れ い

の煮
に

つけ散
ち

らし寿司
す し

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ミニ
み に

そうめん 大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

ほうれん草
そう

生姜
しょうが

和
あ

え

ビーフン
び ー ふ ん

炒
いた

め 南瓜
か ぼ ちゃ

の含
ふ く

め煮
に

豆腐
と う ふ

の味噌
み そ

炒
いた

め

ごはん　 ごはん　

白身
し ろ み

魚
さかな

カレー風味
ふ う み

やき 鶏
とり

の唐揚
からあげ

ごはん　

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

ごはん　

肉団子
に く だ ん ご

の甘
あ ま

酢
す

あんかけ

カリフラワーマヨネーズ
か り ふ ら わ ー ま よ ね ー ず

和
あ

え

青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

パン
ぱ ん

粉
こ

焼
や

き

月 火 水 木 金

1 3 42

こんにゃく炒
いた

め

オムレツ
お む れ つ

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

ソース
そ ー す

がんも煮
に

ひじきサラダ
ひ じ き さ ら だ

ごはん ごはん　 ごはん　★　七
た な

　夕
ば た

　★ ごはん　

ごはん　

鶏
とり

肉
にく

の山賊
さんぞく

焼
や

き 豚肉
ぶたにく

スタミナ
す た み な

炒
いた

め アジの塩焼
し お や

き

田舎
い な か

煮
に

豚肉
ぶたにく

とインゲン炒
いた

め

ごはん　 ごはん　 ごはん　

中華
ちゅ う か

スープ
す ー ぷ

（わかめ）

プリン
ぷ り ん

れんこんきんぴら

チキン南蛮
なんばん

こんにゃくの煮物
に も の
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豚肉
ぶたにく

の塩
し お

だれ炒
いた

め チキンカツ
ち き ん か つ

醤油
しょうゆ

ラーメン
ら ー め ん

かき卵
たまご

うどん

わかめご飯
はん

ごはん ごはん ごはん　

白身
し ろ み

魚
さかな

のピザ
ぴ ざ

風
ふう

焼
や

き 焼
や

き鳥
と り

風
ふう

味噌
み そ

カツ
か つ

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え

菜飯
な め し

ぶっかけうどん

ごはん　ごはん　 ごはん　

ピーマン
ぴ ー ま ん

炒
いた

め 冷
れい

　奴
やつ

もやしのナムル
な む る

小松菜
こ ま つ な

おろし和
あ

え


