
5月の

3

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）328,000円

72,000円

＜＜体調管理
たいちょうかんり

についてのお願
ねが

い＞＞ インフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていま

すので、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

16 日 （ 月
げつ

） 給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

）

売

ある新聞
しんぶん

で関西鉄道各社
かんさいてつどうかくしゃ

のマナー広告
こうこく

についての特集記事
とくしゅうきじ

がありました。それぞれの特徴
とくちょう

や工夫
くふう

について紹介
しょうかい

されていて、とっても興味深
きょうみぶか

いものでした。その中
なか

にあった、「あれはダメ」「これはダ

メ」と悪
わる

いマナーを取
と

り上
あ

げるのではなく、「周
まわ

りの人
ひと

にこういう気
き

づかいをすると、お互
たが

いにハッ

ピーになりますよ」というメッセージを伝
つた

えているポスターは、クスッと笑
わら

えて「なるほど、私
わたし

も心
こころ

が

けよう」と思
おも

いました。（ひょっとすると、電車
でんしゃ

で通所
つうしょ

されている方
かた

は見
み

たことがあるかもしれませ

ん。）気持
きも

ちの伝
つた

え方
かた

は、いろいろな方法
ほうほう

がありますね。「これはイヤだ」と伝
つた

えることも大切
たいせつ

ですが

「こうしてくれるとうれしい」と伝
つた

えられるようになりたいと思
おも

います。「やってあげたのに」と残念
ざんねん

な

気持
きも

ちになることもあります。そうならないために「困
こま

っていますか？」「お手伝
てつだ

いしましょうか？」と

自分
じぶん

が相手
あいて

の人
ひと

を助
たすけ

けたいという気持
きも

ちがあることを伝
つた

えることも大切
たいせつ

ですね。

「私
わたし

はこうしたい」「私
わたし

はこうしてほしい」と言葉
ことば

にするのは難
むずか

しいですが、少
すこ

しずつでもできるよう

になるといいですね。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞
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291,000円

施設外作業
しせつ がいさぎょう

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

②

25

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

412

5令和
れいわ

7 年
ねん

月
がつ

末
まつ

月
がつ

6

ピックス

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

月
つき

終
お

わりの会
かい

の 予定
よてい

1 面
めん

ト

　6月
がつ

の予定
よてい

　所長
しょちょう

からのひとこと

　春
はる

のレクリエーションの報告
ほうこく

　PART2テーブルマナー教室 編
きょうしつ へん

　健康
けんこう

コラム

　就労支援
しゅうろうしえん

プログラム実施
じっし

のお知
し

らせ

　玄関
げんかん

・廊下
ろうか

の清掃
せいそう

を実施
じっし

しました

2 面
めん

　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

　54名
めい

うり

現在の利用者数

合計
ごうけい

691,000円
（①組立

くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

　移行
いこう

支援
しえん

　3名
めい

　合計
ごうけい

　57 名
めい

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

面
めん

4 面
めん

）

施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

①

日

　6月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

月
げつ

（

2 日

9 日

日 （ 水
すい

）

（ 月
げつ

月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

（

） 事故防止
じこぼうし

・ハラスメント委員会
いいんかい



はる

春 のレクリエーション　PART２　テーブルマナー教室
きょうしつ

の実施
じっし

報告
ほうこく

　先月号
せんげつごう

に続
つづ

いて、今月号
こんげつごう

では千里
せんり

阪急
はんきゅう

ホテルで開催
かいさい

したテーブルマナー教室
きょうしつ

の報告
ほうこく

をします。

　テーブルマナー教室
きょうしつ

では、最初
さいしょ

にホテルマンからフランス料理
りょうり

を召
め

し上
あ

がる際
さい

の作法
さほう

について

　詳細
しょうさい

に説明
せつめい

をしていただき、教室
きょうしつ

の後
あと

は思
おも

い思
おも

いに歓談
かんだん

をして楽
たの

しい一時
ひととき

を過
す

ごしました。

　食事後
しょくじご

はツバキや蝋梅
ろうばい

が咲
さ

いているのを鑑賞
かんしょう

したりしながらホテルの

　中庭
なかにわ

を散策
さんさく

して、最後
さいご

に集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮
と

って解散
かいさん

となりました。

　参加
さんか

された方
かた

のおかげで無事
ぶじ

に終了
しゅうりょう

したことお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。

参加していただいたみなさま、大変お疲れさまでした！

開会のあいさつ マナー教室 メインディッシュ

中庭の集合写真

閉会のあいさつ 中庭散策

会場の集合写真



健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

　★６月
がつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 特集
とくしゅう

　　「初夏
しょか

の味覚
みかく

」

げん

就 労
ろう

支援
しえん

プログラムの実施
じっし

について

６月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　ゆっくり嚙
か

んで食
た

べましょう！

しゅう

　梅雨入
つゆい

りを迎
むか

え、湿度
しつど

が高
たか

くどこか体
からだ

が重
おも

く感
かん

じるこの季節
きせつ

には旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

　取
と

り入
い

れて体調
たいちょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。季節
きせつ

の恵
めぐ

みを味
あじ

わい、毎日
まいにち

の食卓
しょくたく

を

　ちょっと特別
とくべつ

にしてみませんか？

　・新
しん

じゃが…皮
かわ

が薄
うす

くてみずみずしいのが特徴
とくちょう

（ポテサラ、肉
にく

じゃがなど）

　・ズッキーニ…実
じつ

はかぼちゃの仲間
なかま

（炒
いた

め物
もの

やラタトゥイユに○）

　・空豆
そらまめ

…空
そら

に向
む

かって実
みの

る豆
まめ

（塩
しお

ゆでしてそのままが美味
おい

しいです）

　・さくらんぼ…果物
くだもの

の宝石
ほうせき

（甘酸
あまず

っぱい味
あじ

わいが初夏
しょか

を感
かん

じます）

　５月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）に１階
かい

玄関
げんかん

と廊下
ろうか

を清掃
せいそう

しました。今年度
こんねんど

初
はじ

めての所内
しょない

清掃
せいそう

で、長居
ながい

清掃
せいそう

に

　参加
さんか

されている方
かた

を中心
ちゅうしん

に作業
さぎょう

をおこないました。

　皆
みな

さん清掃
せいそう

の機材
きざい

を使
つか

い慣
な

れていることもあって順調
じゅんちょう

に進
すす

み、皆
みな

で協力
きょうりょく

して廊下
ろうか

や床
ゆか

を

　きれいにしましたが、特
とく

にポリッシャーで磨
みが

いた箇所
かしょ

はピカピカになりました。

　参加
さんか

された皆
みな

さま、大変
たいへん

お疲
つか

れさまでした。

　今年度
こんねんど

初
はじ

めてとなる就労
しゅうろう

 支援
しえん

プログラムのご案内
あんない

をします。

　今年度
こんねんど

も従
より

野
の

先生
せんせい

をお迎
むか

えして近日中
きんじつちゅう

に開催
かいさい

する予定
よてい

ですが、参加
さんか

していただく方
かた

には

　後日
ごじつ

お知
し

らせの手紙
てがみ

をお渡
わた

ししますので楽
たの

しみにしてください。

　参加
さんか

される方
かた

は筆記用具
ひっきようぐ

（鉛筆
えんぴつ

、シャープペンシルや消
け

しゴム、メモ用紙
ようし

やノート）などを

　忘
わす

れないようご準備
じゅんび

ください。

玄 関
かん

・廊下
ろうか

の清掃
せいそう

を実施
じっし

しました

　・梅
うめ

…梅雨
つゆ

の語源
ごげん

とも言
い

われる（梅干
うめぼし

、梅酒
うめしゅ

、梅
うめ

シロップ）

　・鯵
あじ

…「味
あじ

が良
よ

い魚
さかな

」と書
か

いてあじ。（刺身
さしみ

、塩焼
しおや

き、なめろう）

　・はも…関西
かんさい

では梅雨
つゆ

の味覚
みかく

です。（湯引
ゆび

き、てんぷら）

　　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

は栄養価
えいようか

か高
たか

く、価格
かかく

もお手頃
てごろ

です！



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  797kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  660kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699ｋcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  764kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  859kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  694kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  702kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  716kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  786kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  738kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  735kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  773kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  803kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  643kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  706kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  773kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  746kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  894kcal

キャベツのマヨネーズ和
あ

え

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

26 27

じゃがいも煮
に

味噌汁
み そ し る

（おくら） 味噌汁
み そ し る

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） すまし汁
しる

（そうめん）

抹茶
まっちゃ

まんじゅう

蛋白質  24.8g 蛋白質  19.8g

カスタードワッフル
か す た ー ど わ っ ふ る

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

★ご当地
とうち

メニュー新潟
にいがた

県
けん

★

蛋白質  29.2g

味噌汁
み そ し る

（ふ） 茄子
な す

のお浸
ひた

し

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（しいたけ）

青梗菜
ちんげんさい

ポン酢
ず

和
あ

え ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

小松菜
こ ま つ な

甘
あま

酢
す

和
あ

え

わかめご飯
はん

蛋白質  23.1g

18 19 20

ブロッコリーツナ
ぶ ろ っ こ り ー つ な

和
あ

え

カリフラワーのサラダ 白菜
はくさい

煮
に

びたし

味噌汁
み そ し る

（じゃがいも） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

16

9 10 11 12 13

味噌汁
み そ し る

（ふ） すまし汁
しる

（そうめん）

蛋白質  29.7g 蛋白質  23.1g 蛋白質  20.2g

豚肉
ぶたにく

とアスパラ
あ す ぱ ら

炒
いた

め

蛋白質  18.4g 蛋白質  22.1g 蛋白質  20.7g 蛋白質 16.2g 蛋白質  27.9g

ビビンバ
び び ん ば

風
ふう

ごはん ごはん　

春巻
はるま

き 鯵
あじ

の焼
や

き南蛮
なんばん

麻
ま

婆
ばあ

春雨
はるさめ

ごはん　

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

ごはん　

鶏
とり

のから揚
あ

げ

里芋
さといも

煮
に

もも缶
かん

大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

月 火 水 木 金

2 3 5 64

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

かきたまスープ
す ー ぷ

青梗菜
ちんげんさい

煮浸
にびた

し コロッケ
こ ろ っ け

豚
ぶた

しょうが焼
や

き

きんぴらごぼう

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

青梗菜
ちんげんさい

のゆかり和
あ

え

ごはん

チキンマリネ
ち き ん ま り ね

牛肉
ぎゅうにく

の柳川
や な が わ

風
ふ う

白身
しろみ

魚
さかな

フライタルタルソース
ふ ら い た る た る そ ー す

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

ごはん　 ごはん　菜
な

飯
めし

ごはん　

カレー
か れ ー

うどん メンチカツ
め ん ち か つ

高野
こうや

煮
に

大根
だいこん

煮
に

サイダーゼリー
さ い だ ー ぜ り ー

もやしの和
あ

え物
もの

牛丼
ぎゅうどん

ごはん　 ごはん　 ごはん　

23 24 25

小松菜
こ ま つ な

のカニカマ
か に か ま

あえ

野菜
やさい

サラダ
さ ら だ

インゲンマヨネーズ
い ん げ ん ま よ ね ー ず

和
あ

え ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

蛋白質  22.5g

チキンカツ
ち き ん か つ

すまし汁
しる

（たまごとうふ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

青梗菜
ちんげんさい

 ソテー
そ て ー

さつまいもの天
てん

ぷら 甘辛
あまから

ごぼう

蛋白質  25.5g 蛋白質  21.4g 蛋白質  24.4.g

ごはん　

17

アジの味噌焼
み そ や

き とんてき

メ
ニ
ュ
ー

ごはん　

白湯
ぱいたん

ラーメン 豚肉
ぶたにく

カレー風味
ふうみ

炒
いた

め ハンバーグトマトソース
は ん ば ー ぐ と ま と そ ー す

焼
や

きそば サバの塩焼
しおや

き

れんこんそぼろ煮
に

炊
た

き合
あ

わせ（がんも） ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

豆腐
とうふ

田楽
でんがく

ごはん　 ごはん　 ごはん

白菜
はくさい

のごま酢
す

和
あ

え

親子
おやこ

丼
どん

鶏
とり

チリ

蛋白質  21.8g

インゲンミンチ
い ん げ ん み ん ち

炒
いた

め

30

白玉
しらたま

 団子
だんご

蛋白質  24.3g

蛋白質  20.5g 蛋白質  23.5g 蛋白質  23.6g 蛋白質  28.2g

味噌汁
みそしる

（ふ）

タレカツ丼
どん


