
所内
しょない

改修工事
かいしゅうこうじ

の報告
ほうこく

面
めん

　４月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4 面
めん

3 面
めん

　健康
けんこう

コラム

　避難訓練
ひなんくんれん

の実施
じっし

について

　ロッカーの鍵交換
かぎこうかん

について

2

売

うり

25 日 （

30

29

現在の利用者数

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業種
さぎょうしゅ

類
るい

ごと）

合計
ごうけい

　　58 名
めい

） 終
お

わりの会
かい

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

55 名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

3 名
めい

工賃支給日
こ う ち ん し き ゅ う び

日 （

）

）

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

）

）

水
す い

1 日 （ 火
か

14

金
きん

日 （ 月
げつ

日 （ 火
か

の 予定
よてい

月初
つきはじ

めの会
かい

月
がつ

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

1

4

ト ピックス

4月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

410

令和
れいわ

7 年
ねん

3 月
がつ

末
まつ

面
めん

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ インフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手
て

洗
あら

いとうがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

937,000円
（①組立

くみたて

・加工
か こ う

作業
さぎょう

）

（②封入
ふうにゅう

・袋入
ふくろい

れ）

施設内
しせつない

作業
さぎょう

①

施設内
しせつない

作業
さぎょう

②

527,000円

291,000円

119,000円

合計
ごうけい

施設外作業
しせつがいさぎょう

≪退任
たいにん

のごあいさつ≫

４月
がつ

ですね。このところ、夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

もあれば、数日前
すうじつまえ

の土曜開所日
どようかいしょび

にはコートやマフラーが欲
ほ

しいと思
おも

うほどの寒
さむ

い日
ひ

もあり、服装選
ふくそうえら

びに困
こま

ってしまいます。まだ気温
きおん

の変化
へんか

があると思
おも

うのでくれぐれも体調
たいちょう

を崩
くず

さないようご留意
りゅうい

ください。

さて、私事
わたしごと

ですが、３月
がつ

３１日
にち

をもって、ワークセンター千里
せんり

での勤務
きんむ

を終
お

えることとなりました。思
おも

い返
かえ

せば、平成
へいせい

２２年
ねん

４月
がつ

に

当所
とうしょ

に異動
いどう

となり、前所長
ぜんしょちょう

の指導
しどう

の下
もと

、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んだことなど思
おも

い出
で

されます。

また、この１５年
ねん

の間
あいだ

には利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが過
す

ごしやすい環境
かんきょう

の中
なか

で自分
じぶん

らしい働
はたら

き方
かた

を実現
じつげん

していただくために、老朽化
ろうきゅうか

し

た建物
たてもの

の改装
かいそう

、「働
はたら

きたい」を育
そだ

てるための施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

や色々
いろいろ

な作業
さぎょう

種
しゅ

の取
と

り入
い

れに力
ちから

を入
い

れてきました。

やり残
のこ

したことや改善
かいぜん

しないといけないことなどこれから頑張
がんば

って取
と

り組
く

んでいこう。と思
おも

っていた矢先
やさき

の異動
いどう

の知
し

らせに大
た

変困惑
いへんこんわく

しています。

これらのできなかったことについては後任
こうにん

の所長
しょちょう

さんと今
いま

勤務
きんむ

されている職員
しょくいん

さんに引継
ひきつ

ぎをさせていただき、私
わたし

は次
つぎ

の職
しょ

場
くば

で新
あら

たな目標
もくひょう

を作
つく

って頑張
がんば

りたいと思
おも

います。これまでお世話
せわ

になった利用者
りようしゃ

の皆様方
みなさまがた

およびご家族
かぞく

や支援者
しえんしゃ

の方々
かたがた

には

心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

にありがとうございました。

なお、４月
がつ

１日
にち

からは大阪市内
おおさかしない

（鶴橋
つるはし

）のワークセンター中授
ちゅうじゅ

に勤務
きんむ

することとなります。就職
しゅうしょく

や作業面
さぎょうめん

では実績
じっせき

のある事業所
じぎょうしょ

ですので当所
とうしょ

にて蓄積
ちくせき

したことを生
い

かしていきたいと思
おも

います。今後
こんご

とも応援
おうえん

くださいますようよろしくお願
ねが

いします。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞



しょ

所 内
ない

改修
かいしゅう

工事
こうじ

の報告
ほうこく

先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、プレハブ横
よこ

アスファルトの敷設
ふせつ

と物置
ものおき

設置
せっち

、更衣室
こういしつ

とトイレ照明
しょうめい

の修繕
しゅうぜん

、手洗
てあら

い場
ば

と廊下
ろうか

に姿見
すがたみ

の鏡
かがみ

を設置
せっち

、男女
だんじょ

トイレと手洗
てあら

い場
ば

の自動
じどう

水洗
すいせん

の設置
せっち

とタイル補修
ほしゅう

、非常階段
ひじょうかいだん

手摺
てすり

の塗装
とそう

について、

いずれも工事業者
こうじぎょうしゃ

の方
かた

に来
き

ていただき、使用
しよう

できるように修繕
しゅうぜん

しました。

今後
こんご

もきれいな状態
じょうたい

を長
なが

く保
たも

てるよう、普段
ふだん

から丁寧
ていねい

に使
つか

っていきましょう。

＜プレハブ横
よこ

のアスファルト敷設
ふせつ

および物置
ものおき

設置
せっち

＞

先月
せんげつ

から、新
あたら

しく倉庫
そうこ

を設置
せっち

するためプレハブ作業室
さぎょうしつ

の道路側
どうろがわ

に面
めん

した区画
くかく

で工事
こうじ

が始
はじ

まっています。倉
そう

庫
こ

設置
せっち

の工事
こうじ

期間中
きかんちゅう

は安全確保
あんぜんかくほ

に加
くわ

えて施工業者
せこうぎょうしゃ

が資材
しざい

を置
お

くため、一部
いちぶ

立
た

ち入
い

りのできない場所
ばしょ

があ

ります。皆
みな

さまには気
き

をつけていただいていることと思
おも

いますが、安全
あんぜん

に工事
こうじ

を進
すす

めるためにも工事
こうじ

をし

ている区画
くかく

にはくれぐれも立
た

ち入
い

らないようにしてください。また工事用
こうじよう

車両
しゃりょう

が出入
でい

りしていますので、駐
ちゅ

車場
うしゃじょう

や中庭
なかにわ

へ出
で

られる際
さい

には注意
ちゅうい

をお願
ねが

いいたします。

＜非常階段
ひじょうかいだん

手摺
てすり

の塗装
とそう

＞

長
なが

いあいだ雨風
あめかぜ

にさらされ錆
さび

による腐食
ふしょく

がありましたが、新
あたら

しく塗装
とそう

をし直
なお

して補助
ほじょ

の手摺
てすり

を新
あら

たに

追加
ついか

しています。

＜トイレのタイル補修
ほしゅう

について＞

長
なが

い間
あいだ

の使用
しよう

により、男女
だんじょ

トイレの数
すう

か所
しょ

でタイル

が割
わ

れたり欠
か

けてる箇所
かしょ

がありましたので、新
あたら

しく

タイルを張
は

り替
か

えています。

＜姿見
すがたみ

の鏡
かがみ

を設置
せっち

しました＞

事務所
じむしょ

と作業室
さぎょうしつ

の間
あいだ

の通路
つうろ

にアクリル製
せい

の大
おお

きな鏡
かがみ

を

手洗
てあら

い場
ば

にガラス製
せい

の鏡
かがみ

を設置
せっち

しました。面接
めんせつ

の際
さい

の

整容
せいよう

や身
み

だしなみの確認
かくにん

などに活用
かつよう

してください。

＜自動
じどう

水栓
すいせん

の設置
せっち

＞

男女
だんじょ

トイレと食堂前
しょくどうまえ

手洗
てあら

い場
ば

の水栓
すいせん

が痛
いた

んだ箇所
かしょ

に

ついて利便性
りべんせい

を高
たか

めるため新
あら

たに自動
じどう

水栓
すいせん

を設置
せっち

しましたので、手洗
てあら

いなどにご使用
しよう

ください。

手洗い場の鏡 通路の鏡

手洗い場の自動水栓 トイレの自動水栓

タイル修復箇所

非常階段 補助手摺 非常階段 １階部分

非常階段 ２階部分

プレハブ横 アスファルト敷設箇所 プレハブ裏



昨年
さくねん

８月
がつ

より盗難
とうなん

防止
ぼうし

対策
たいさく

として更衣室
こういしつ

の施錠
せじょう

をしてきましたが、ご本人
ほんにん

立会
たちあい

のもとでロッ

カーの鍵
かぎ

をダイヤル錠
じょう

からシリンダー錠
じょう

へと交換
こうかん

しました。鍵
かぎ

の交換
こうかん

にともなって、更衣室
こういしつ

の

施錠
せじょう

および事務所
じむしょ

での貴重品
きちょうひん

預
あず

かりは3月
がつ

31日
にち

にて終了
しゅうりょう

とさせていただきます。

鍵
かぎ

の管理
かんり

については、各自
かくじ

でキーホルダーなどを使用
しよう

して失
な

くさないようにしてください。

なお、紛失
ふんしつ

された場合
ばあい

の合鍵
あいかぎ

作成
さくせい

の費用
ひよう

は自己負担
じこふたん

となります

のでご注意
ちゅうい

ください。

ロ

健
けん

 康
こう

 コ ラ ム

食事
しょくじ

で「春
はる

ばて」を回復
かいふく

しましょう！

４月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　石鹼
せっけん

で手
て

をきれいに洗
あら

いましょう・好
す

き嫌
きら

いをせずに食
た

べよう

新年度
しんねんど

を迎
むか

え、楽
たの

しいことが待
ま

っている一方
いっぽう

で、慣
な

れない環境
かんきょう

に疲
つか

れがたまったり寒暖差
かんだんさ

もあって大人
おとな

も子供
こども

も体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じき

です。

　　春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

には、ビタミン・ミネラル・食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

で疲労回復
ひろうかいふく

に

　とても効果的
こうかてき

です。

疲労回復食材
ひろうかいふくしょくざい

・・・菜
な

の花
はな

　　緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

で、ビタミンCは野菜
やさい

の中
なか

でトップクラス！

　　　美肌効果
びはだこうか

や風邪予防
かぜよぼう

・ストレス解消
かいしょう

の効果
こうか

が期待
きたい

できます。

おすすめの食
た

べ方
かた

　　菜
な

の花
はな

のツナマヨ和
あ

え　　菜
な

の花
はな

のオムレツ

　　　新玉
しんたま

ねぎ　　ツンとした香
かお

りや辛
から

みのもとになる成分
せいぶん

が血液
けつえき

をサラサラにしてくれる

　　　効果
こうか

があります。

おすすめの食
た

べ方
かた

　　新玉
しんたま

ねぎと豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き　　新玉
しんたま

ねぎのドレッシング

　　　春
はる

ばて対策
たいさく

に、春野菜
はるやさい

をメニューに取
と

り入
い

れおいしく！体
からだ

の中
なか

から健康
けんこう

に！

　　　新生活
しんせいかつ

をスタートさせていきましょう。

ッカーの鍵
かぎ

交換
こうかん

について（お知
し

らせ）

3月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）の15時
じ

より避難訓練
ひなんくんれん

を実施
じっし

しました。

今回
こんかい

の避難訓練
ひなんくんれん

は事前
じぜん

に案内
あんない

をおこなわず、館内
かんない

放送
ほうそう

で火災
かさい

が発生
はっせい

した案内
あんない

の後
あと

、職員
しょくいん

の誘
ゆう

導
どう

にしたがって速
すみ

やかに駐車場
ちゅうしゃじょう

へ避難
ひなん

していただきました。

新
あら

たに１階
かい

の方
かた

たちは、普段
ふだん

の避難経路
ひなんけいろ

以外
いがい

の確認
かくにん

を兼
か

ねて階段下
かいだんした

の入口
いりぐち

から避難
ひなん

をおこな

いましたが、みなさん落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することができていました。

実際
じっさい

の火災
かさい

では煙
けむり

や火災
かさい

の熱
ねつ

などが発生
はっせい

しますが、ハンカチやタオル

があればその場
ば

で濡
ぬ

らして口元
くちもと

を覆
おお

うことで煙
けむり

を吸
す

い込
こ

みにくくする

ことができますので常備
じょうび

してください。

ひ

避 難
なん

訓練
くんれん

の実施
じっし

について（報告
ほうこく

）



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ 646kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  689kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 664kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  637kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  667kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  657kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  697kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  618kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  698kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  749kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  666kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  896kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  589kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  629kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  763kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  655kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  847kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  700kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal

チキンカツ
ち き ん か つ

ほうれん草
そ う

生姜
し ょ う が

和
あ

え

里芋
さ と い も

そぼろ煮
に

味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  24.7g

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

ごはん ごはん

29 30

スタミナ
す た み な

丼
ど ん

小松菜
こ ま つ な

錦糸和
き ん し あ

え

蛋白質  26.3g

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  19.6g

14

月 火 水 木 金

1 2 3 4

ごはん ごはん

白菜
はくさい

磯香和え
い そ か あ

小松菜
こまつな

しらす和
あ

え もやしナムル
もやしなむる

シュウマイ
し ゅ う ま い

白身
しろみ

魚
さかな

のねぎソース
そ ー す

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

照
て

り焼
や

き 豆腐
とうふ

ハンバーグ＆チキンリング 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

高野
こうや

豆腐
とうふ

の煮物
にもの

茄子
な す

の煮
に

びたし インゲンソテー
い ん げ ん そ て ー

チンゲン菜
ち ん げ ん さ い

おかか和
あ

え

わかめごはん ごはん ごはん　 ごはん チキンカレー
ち き ん か れ ー

蛋白質  24.7g 蛋白質 25.9g 蛋白質  21g 蛋白質  23.8g

7 8 9

コールスロー
こ ー る す ろ ー

（きゃべつ）

揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

海草サラダ
かいそうさらだ

スパゲティサラダ
すぱげてぃさらだ

豆腐
とうふ

の五目
ごもく

煮
に

洋風
ようふうに

煮（カリフラワー
か り ふ ら わ ー

）

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ） コンソメスープ（ちんげんさい）
こんそめすーぷ

味噌汁
みそしる

（ふ）

10 11

醤
しょう

　 油
ゆ

  ラーメン
ら ー め ん

メンチカツ
め ん ち か つ

豚
ぶた

生姜
しょうが

焼
や

き アジ
あ じ

のごま唐揚
からあ

げ

フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

山菜
さんさい

炒
いた

め 小松菜
こまつな

煮
に

びたし 青梗菜
ちんげんさい

甘
あま

酢
す

和
あ

え

17

蛋白質  18.7g 蛋白質  19.2g 蛋白質  19.8g 蛋白質  25.1g 蛋白質  22.4g

コンソメスープ（こまつな）
こ ん そ め す ー ぷ （ こ ま つ な ）

味噌汁
みそしる

（ちんげんさい） すまし汁
しる

（とうふ） 春雨スープ
はるさめすーぷ

鶏肉
とりにく

の塩
しお

だれ炒
いた

め

きんぴらごぼう

三度
さ ん ど

豆
ま め

とツナの和
あ

え物
も の

25

ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁
みそしる

（ふ）

蛋白質  25.7g

味噌汁
みそしる

（だいこん）

蛋白質  25.6g

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

とんかつ 肉団子
にくだんご

のトマト煮
に

チンゲン菜
さ い

お浸
ひ た

し 厚揚
あつあ

げ炒
いた

め ボイルサラダ
ぼいるさらだ

豚
ぶた

　玉
たま

　丼
どん

ごはん ごはん　 ごはんごはん

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

がんもの煮
に

もの

キャベツ
き ゃ べ つ

ごま和
あ

え

鶏
とり

山賊
さんぞく

焼
や

き

ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ゆかり和
あ

え

1815 16

21 22 23 24

ほうれん草
そう

ポン酢和え
ぽ ん ず あ

チンジャオロース
ちんじゃおろーす

サバ
さ ば

の塩焼
しおや

き

味噌汁
みそしる

（たまねぎ） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

蛋白質  24.3g 蛋白質  21.4ｇ 蛋白質  25.5g

すまし汁
し る

（ふ） 切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ
さ ら だ

マカロニソテー
ま か ろ に そ て ー

小倉
おぐら

寒天
かんてん

菜
な

の花
はな

おかか和
あ

え チンゲン菜梅肉和え
ちんげんさいばいにくあ

カレー
かれー

うどん

すまし汁
し る

（はるさめ）

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

28

味噌汁（こまつな） スープ（コーン）
す ー ぷ （ こ ー ん ）

蛋白質  20.8g 蛋白質  21.3g 蛋白質  23g 蛋白質  23g 蛋白質  15.6g

野菜
や さ い

ラーメン
ら ー め ん

ゆかりごはん

コロッケ
こ ろ っ け

冷奴
ひややっこ

大根
だいこん

なます ジャーマンポテト
じゃーまんぽてと

イチゴゼリー
い ち ご ぜ り ー

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

昭和の日

ごはん


