
現在
げんざい

の利用者
りようしゃ

数
すう

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

 58名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

 4名
めい

合計
ごうけい

　62名
めい

売
うり

＜＜休憩時
きゅうけいじ

や給食
きゅうしょく

時
じ

の食堂
しょくどう

での過
す

ごし方
かた

について＞＞

　椅子
いす

に前
まえ

を向
む

いて座
すわ

りましょう。ふきんは指示
しじ

された拭
ふ

き方
かた

をしましょう。使
つか

った物
もの

は元
もと

の場所
ばしょ

に戻
もど

しましょう。椅子
いす

はやさしく使
つか

いましょ

う。お互
たが

い気持
きも

ちよく過
す

ごすため、静
しず

かにすごせるようにしましょう。

11 日 （ 日
にち

） 山
やま

の日
ひ

） 終
お

わりの会
かい

、新聞発行
し ん ぶ んは っ こ う

） 土曜開所日
ど よ う か い し ょ び

26 日 ） 工賃支給日
こ う ち ん し き ゅ う び

）

19 日 （ 月
げつ

）

1 日 （ 木
もく

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

12 日 （ 月
げつ

7 日 （ 水
すい

）

土
ど

（ 月
げつ

） 月初
つきはじ

めの会
かい

成人病
せいじんびょう

予防
よぼう

教室
きょうしつ

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

の 予定
よてい

月
がつ

末
まつ

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

402

月
がつ

8

令和
れいわ

6 年
ねん

7

ト ピックス

ジメジメした梅雨
つ ゆ

 も終
お

わり 、ワークセンター千里
せ ん り

ではセミの鳴
な

き声
ごえ

が響
ひび

き渡
わた

っています。いよいよ、夏本番
なつほんばん

。毎日
まいにち

35℃前
ぜん

後
ご

の気温
き お ん

で、所内
しょない

のいたるところで利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんや職員
しょくいん

の「あつ～い～」という声
こえ

が聞
き

こえています。これからお盆
ぼん

を過
す

ぎるまで、いいえ、9月
がつ

になるまでは高
たか

い気温
き お ん

が続
つづ

くと思
おも

います。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、偏
かたよ

りのない食事
しょくじ

でやや塩分
えんぶん

を高
たか

めにとるよう心掛
こころが

けていきましょう。また、夏
なつ

は暑
あつ

くなったからだを冷
ひ

やすために汗
あせ

がたくさん出
で

ます。体
からだ

の水分
すいぶん

がなく

なっていくので、適度
て き ど

に水分補給
すいぶんほきゅう

しなければなりません。ガブ飲
の

みせずコップ一杯程度
い っ ぱ い て い ど

の水分
すいぶん

をとるよう心掛
こころが

けましょう。

８月
がつ

中頃
なかごろ

にはお盆
ぼん

で家族
か ぞ く

の方
かた

と一緒
いっしょ

にお墓参
はかまい

りなどで出
で

かけられる方
かた

もおられると思
おも

います。また、海
うみ

や山
やま

に出
で

かける方
かた

もおられるかもしれません。楽
たの

しいことをしていると、時間
じ か ん

や疲
つか

れを忘
わす

れてしまうことがあります。そんな時
とき

に、体調
たいちょう

をくず

したり事故
じ こ

や怪我
け が

につながりますのでくれぐれも安全
あんぜん

には十分
じゅうぶん

に留意
りゅうい

して楽
たの

しい休暇
きゅうか

を過
す

ごしていただくようお願
ねが

いしま

す。一方
いっぽう

、ワークセンター千里
せ ん り

はカレンダー通
とお

りに開所
かいしょ

しています。自宅
じ た く

でゴロゴロとする。という方
かた

は作業所
さぎょうしょ

に来
き

ていただ

ければ結構
けっこう

です。お待
ま

ちしています。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

8月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

ボッチャ体験会
たいけんかい

の実施報告
じっしほうこく

について

スイカの寄付
きふ

をいただきました

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

2 面
めん

1 面
めん

30 日 （ 金
きん

24 日 （

848,552円
（①組立

く み た て

・加工
か こ う

作業
さ ぎ ょ う

）

（②封入
ふ う に ゅ う

・袋入
ふ く ろ い

れ）

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

①

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

②

507,685円

281,286円

59,581円

合計
ご う け い

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う

4

3 面
めん

面
め ん

　８月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

　健康
けんこう

コラム

　８月
がつ

 土曜
どよう

開所日
かいしょび

について

　第
だい

２回
かい

 就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの実施
じっし

について

　新千里
しんせんり

南
みなみ

住宅
じゅうたく

の清掃
せいそう

に参加
さんか

について



ス イカの寄付
きふ

をいただきました。

　今年
ことし

も楽
たの

しみにされていた方
かた

がおられたかと思
おも

いますが、吹田市
すいたし

をとおして佐竹食品
さたけしょくひん

株式会社
かぶしきがいしゃ

さまよりスイカの寄
きふ

付をいただきました。去年
きょねん

の夏
なつ

も寄付
きふ

をいただいており、今年
ことし

も甘
あま

くて大きいスイカを贈
おく

ってくださいました。寄付
きふ

し

ていただいたスイカは、7月
がつ

９日
か

（火
か

）の午後
ごご

の休憩時
きゅうけいじ

に、希望
きぼう

された方
かた

へお配
くば

りいたしました。皆
みな

さんからは「甘
あま

くてお

いしかった～」と喜
よろこ

びの声
こえ

を沢山
たくさん

いただきました。佐竹食品
さたけしょくひん

株式会社
かぶしきがいしゃ

さま、今年
ことし

もおいしいスイカをいただき、ありが

とうございました。

　６月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）10時
じ

より、土曜開所日
どようかいしょび

のイベントとしてスポーツ教室
きょうしつ

「ボッチャを体験
たいけん

してみよう」を実施
じっし

いたしまし

た。 当日
とうじつ

は総勢
そうぜい

29名
めい

の方
かた

たちが参加
さんか

され、今回
こんかい

ご厚意
こうい

でお借
か

りできたお隣
となり

の千里寮
せんりりょう

さんの多目的
たもくてき

ホールにて試合
しあい

を

おこないました。会場
かいじょう

に集合
しゅうごう

した後
あと

に、長居
ながい

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツセンターからお越
こ

しいただいたインストラクターの福嶋
ふくしま

さん、三上
みかみ

さん、坂本
さかもと

さん、相模
さがみ

さんより、基本的
きほんてき

なルールから丁寧
ていねい

に説明
せつめい

していただきました。グループ対抗戦
たいこうせん

は白
はく

熱
ねつ

した試合展開
しあいてんかい

となりましたが、最後
さいご

に各
かく

ブロックごとに優勝
ゆうしょう

したチームに表彰状
ひょうしょうじょう

が手渡
てわた

されました。スポーツセン

ターなどでボッチャをする機会
きかい

がありましたら、今回
こんかい

の体験
たいけん

を生
い

かして楽
たの

しんでみてください。

土
ど

曜
よう

開所日
かいしょび

の報告
ほうこく

（ボッチャ体験教室
たいけんきょうしつ

）



　今年
ことし

も７月
がつ

１７日
にち

、１９日
にち

、２３日
にち

、２４日
にち

の４日間
かかん

で、新千里
しんせんり

南住宅
みなみじゅうたく

の清掃
せいそう

に参加
さんか

しました。

梅雨明
つゆあ

けを思
おも

わせる日差
ひざ

しの中
なか

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

として休憩
きゅうけい

をこまめにとりながら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を充分
じゅうぶん

にしていただき、体
からだ

を冷
ひ

やす

服装
ふくそう

を着用
ちゃくよう

するなど熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

対策
たいさく

をして、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に集草
しゅうそう

作業
さぎょう

（草
くさ

を集
あつ

めて袋
ふくろ

に入
い

れること）をおこ

ないました。

暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

でしたが、皆
みな

さんに頑張
がんば

って取
と

り組
く

んでいただいたおかげで沢山
たくさん

の雑草
ざっそう

をきれいに取
と

り除
のぞ

くことができまし

た。参加
さんか

された皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました。

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

　暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくり

８月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　出来
でき

るだけ残
のこ

さずたべましょう。

8 月
がつ

 土曜
どよう

開所日
かいしょび

のお知
し

らせ

　先日
せんじつ

みなさんにお知
し

らせしましたとおり、８月
がつ

の土曜
どよう

開所日
かいしょび

では「メッセージカードづくり」のワークショップを開催
かいさい

いたしま

す。今回
こんかい

作成
さくせい

していただく予定
よてい

のメッセージカードの見本
みほん

を１階
かい

食堂前
しょくどうまえ

の廊下
ろうか

に掲示
けいじ

していますので、興味
きょうみ

を持
も

たれた方
かた

はぜ

ひご参加
さんか

ください。

　【開催日
かいさいび

】　　　　８月
がつ

２４日
か

（土
ど

）　集合
しゅうごう

　9：45　ワークセンター千里
せんり

　２階
かい

作業室
さぎょうしつ

　【実施
じっし

時間
じかん

】　　10：00～13：00まで（予定
よてい

）

　【その他
た

】　　※当日
とうじつ

はお弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

を用意
ようい

いたします。

　　　　　　　　　※上記
じょうき

についてご不明
ふめい

な点
てん

がございましたら、ワークセンター千里
せんり

までご連絡
れんらく

ください。

新
しん

千里
せんり

南住宅
みなみじゅうたく

の清掃
せいそう

に参加
さんか

しました（集草作業
しゅうそうさぎょう

）

６月
がつ

に実施
じっし

しました第
だい

１回
かい

 就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムに続
つづ

いて、前回
ぜんかい

にご講義
こうぎ

いただいた依
より

野
の

先生
せんせい

をお迎
むか

えして２回目
かいめ

の就労支援
しゅうろうしえん

プログラムを８月
がつ

５日
か

（月
つき

）に実施
じっし

いたします。参加
さんか

をされる方
かた

は筆記用具
ひっきようぐ

（鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム、ボールペン、書
か

くためのメモ用紙
ようし

やノートなど）をお忘
わす

れないようご準備
じゅんび

ください。

第
だい

２回
かい

 就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの実施
じっし

について

・　体
からだ

を動
うご

かすことで汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

を！

人
ひと

の体
からだ

は汗
あせ

をかくことで体内
たいない

の熱
ねつ

を逃
のが

して体温調整
たいおんちょうせい

をしています。夏場
なつば

に清掃作業
せいそうさぎょう

や出荷準備
しゅっかじゅんび

などで汗
あせ

をかくことは、

暑
あつ

さへの耐性
たいせい

がつき冷房
れいぼう

で狂
くる

いがちな体温調整機能
たいおんちょうせいきのう

が改善
かいぜん

するので非常
ひじょう

に効果
こうか

的
てき

です。

・　疲
つか

れを残
のこ

さない睡眠
すいみん

のとり方
かた

熱帯夜
ねったいや

の時
とき

などは、ひんやりした体感
たいかん

をもたらす冷却
れいきゃく

シートや冷感
れいかん

シーツなども利用
りよう

しましょう。

冷房
れいぼう

や扇風機
せんぷうき

を上手
じょうず

に使
つか

いながら気温
きおん

や湿度
しつど

を下
さ

げる工夫
くふう

もしましょう。

冷房
れいぼう

の設定温度
せっていおんど

は、環境省
かんきょうしょう

が推奨
すいしょう

する28℃を目安
めやす

に適温
てきおん

にしてください。1日
にち

の体温変化
たいおんへんか

は、夕方以降
ゆうがたいこう

から夜
よる

にかけて

高
たか

くなり、下
さ

がり始
はじ

めるときに眠気
ねむけ

が出
で

てきます。

明
あ

け方
がた

からは体温
たいおん

が上
あ

がってきますが冷房
れいぼう

で体
からだ

が冷
ひ

えていると体温
たいおん

が上
あ

がりにくいため、体
からだ

が動
うご

くスイッチが入
はい

らず、

起床時
きしょうじ

のだるさの原因
げんいん

につながります。

起床時
きしょうじ

のだるさを防
ふせ

ぐためにも、睡眠時
すいみんじ

の冷房
れいぼう

は冷
ひ

やしすぎないようにしましょう。



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  555kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  736kcal

春巻
は る ま

き

ｴﾈﾙｷﾞｰ  775kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  744kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  615kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  797kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  619kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  703kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  795kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  689kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  661kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  670kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  666kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  716kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  640kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  667kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  638kcal

蛋白質  18.9g

鶏肉
とりにく

の生姜
しょうが

焼
や

き メンチカツ
め ん ち か つ

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

蛋白質  20.8g

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

五目
ご も く

ラーメン
ら ー め ん

19 20 21 22 23

蛋白質  26.5g 蛋白質  30.4g 蛋白質  21.8g 蛋白質  21.8g

タコライス
た こ ら い す

小松菜
こ ま つ な

おろし和
あ

え

月 火 水 木 金

三度
さ ん ど

豆
まめ

のごま味噌
み そ

和
あ

え 竹
たけ

の子
こ

炒
いた

め物
もの

ごはん ごはん

白身
し ろ み

魚
さかな

のマリネ
ま り ね

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

1 2

蛋白質  18.6g 蛋白質  23.1g

　
昼
　
　
食

5 6 7 8

昼
　
　
食

9

ブロッコリードレッシング
ぶ ろ っ こ り ー ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え 野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

すまし汁
しる

（とうふ） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

きんぴらごぼう ほうれん草
そう

生姜
しょうが

和
あ

え

ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏肉
とりにく

のねぎソース
そ ー す

サバ
さ ば

のみりん焼
や

き とんかつ

スープ
す ー ぷ

（はくさい） 味噌汁
み そ し る

（こまつな） 味噌汁
み そ し る

（ふ） もも缶
かん

焼
や

きそば

大根
だいこん

中華
ちゅうか

和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

の磯香
い そ か

和
あ

え 茄子
な す

煮浸
に び た

し ツナサラダ
つ な さ ら だ

冬瓜
とうがん

のあんかけ 五目豆
ごもくまめ

12 13 14 15

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き アジ
あ じ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

ゴボウサラダ
ご ぼ う さ ら だ

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え

昼
　
　
食

昼
　
　
食

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのしぐれ煮
に

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

スパゲティサラダ
す ぱ げ て ぃ さ ら だ

16

わかめごはん ごはん ごはん ごはん

青梗菜
ちんげんさい

甘
あま

酢
す

和
あ

え

すまし汁
しる

（おくら） 味噌汁（
み そ し る

さといも） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  27.3g 蛋白質  26.1g 蛋白質  21.8g 蛋白質  21.9g

ワンタンメン
わ ん た ん め ん

ポークソテーカレー
ぽ ー く そ て ー か れ ー

風味
ふうみ

カレイ
か れ い

の煮
に

つけ

菜飯
な め し

高野
こ う や

含
ふく

め煮
に

ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ じゃがいも煮
に

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

ほうれん草
そう

酢味噌
す み そ

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

ゆかり和
あ

え 春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

三度
さ ん ど

豆
まめ

のおかか和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

ソテー
そ て ー

ひやしかき揚
あ

げうどん ごはん ごはん ごはん ごはん　

昼
　
　
食

26 27 28

フルーツ
ふ る ー つ

寒天
かんてん

スープ
す ー ぷ

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（おくら） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

29

スープ
す ー ぷ

（ちんげんさい） 青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

和
あ

え ほうれん草
そう

ナムル
な む る

野菜
やさい

天
てん

ぷら

蛋白質  14.3g 蛋白質  27.9g 蛋白質  27.8g 蛋白質  26.8g

30

カレーライス
か れ ー ら い す

ごはん ごはん ごはん ごはん　

蛋白質  20.6g

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

ツナ
つ な

和
あ

え 肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん 鶏肉
とりにく

の味噌
み そ

炒
いた

め アジ
あ じ

の照
て

り焼
や

き 豚肉
ぶたにく

きのこソース
そ ー す

小松菜
こ ま つ な

お浸
ひた

し

蛋白質  19.2g 蛋白質  16.9g 蛋白質  27.7g

バナナヨーグルト
ば な な よ ー ぐ る と

レンコン
れ ん こ ん

と豆
まめ

の炒
い

り煮
に

里芋煮
さといもに

カリフラワー
か り ふ ら わ ー

の酢の物
す の も の

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

味噌汁
み そ し る

(ふ） すまし汁
しる

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（とうふ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

蛋白質  22.5g 蛋白質  23.8g


