
現在の利用者数 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

58 名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

3 名
めい

合計
ごうけい

　　61 名
めい

売

うり

＜＜休憩時
きゅうけいじ

や給食
きゅうしょく

時
じ

の食堂
しょくどう

での過
す

ごし方
かた

について＞＞

　椅子
いす

に前
まえ

を向
む

いて座
すわ

りましょう。ふきんは指示
しじ

された拭
ふ

き方
かた

をしましょう。使
つか

った物
もの

は元
もと

の場所
ばしょ

に戻
もど

しましょう。椅子
いす

は

やさしく使
つか

いましょう。お互
たが

い気持
きも

ちよく過
す

ごすため、静
しず

かにすごせるようにしましょう。

15 日 （ 月
げつ

） 給食検討委員会
き ゅ う し ょ く けんと ういいんかい

）

）

日 ）

） 工賃支給日
こ う ち ん し き ゅ う び

終
お

わりの会
かい

30 日 （ 木
もく

）

25 日 （ 木
もく

） 月初
つきはじ

めの会
かい

10 日 （ 水
すい

） 成人病予防教室
せいじんびょうよぼうきょうしつ

1 日 （ 月
げつ

日 （ 水

日 （ 木

（ 月

の 予定
よてい

月
がつ

末
まつ
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　桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

める4月
がつ

は新
あたら

しい年度
ね ん ど

の始
はじ

まりです。今年
こ と し

は令和
れ い わ

5年
ねん

に比
くら

べ、桜
さくら

の開花
か い か

がやや遅
おそ

いように思
おも

います

が、ワークセンター千里
せ ん り

の敷地
し き ち

にある桜
さくら

にもまもなく固
かた

いつぼみからきれいな花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めることと思
おも

います。

さて、次
つぎ

のページにも記載
き さ い

していますが、3月
がつ

６日
ひ

には大阪府
　おお　　さか　　ふ

より就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

優良取組表彰
ゆうりょうとりくみひょうしょう

を受章
じゅしょう

することがで

き、まさに記念
き ね ん

すべき年度始
ねん　　　ど　はじ

まりになったと感
かん

じています。これも利用者
り よう しゃ

の皆
みな

さんやご家族
か ぞ く

の方々
かたがた

のご理解
り か い

、利用
りようしゃ

者の方の支援
し え ん

に熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んで頂
いただ

いた職員
しょくいん

のお陰
かげ

によるものと感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。ありがとうございました。ま

た、今年度
こんねんど

もこの受賞
じゅしょう

に恥
は

ずかしくないような事業運営
じぎょううんえい

をしたいと思
おも

いますので何卒
なにとぞ

ご協力下
きょうりょくくだ

さいますようお願
ねが

い

申
もう

し上
あ

げます。

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

にとっては、今年度
こんねん ど

の新規
し ん き

利用者
りよ うしゃ

の方
かた

も気
き

になるところかと思
おも

います。今年
こ と し

は就労継続支援
しゅう　ろう　　けい　ぞく　　しえん

B型
かた

で1

名
めい

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

で1名
めい

の方
かた

が4月
がつ

1日
ついたち

から利用開始
り よ う か い し

となりました。また、4月中
がつちゅう

にさらに1名
めい

から2名
めい

の方
かた

が利用開
りようかいし

始になる見込
み こ

みです。現在
げんざい

通所
つうしょ

頂
いただ

いている方々
かたがた

は先輩
せんぱい

となります。千里
せ ん り

での作業
さぎょう

の取
と

り組
く

み方
かた

や時間中
じかんちゅう

の過
す

ごし方
かた

など、良
よ

き手本
て ほ ん

となるようルールやマナーを守
まも

り、お互
たが

い思
おも

いやりをもって過
す

ごしていけるよう頑張
が ん ば

りましょう。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

4月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

大阪府
おおさかふ

より表彰
ひょうしょう

を受
う

けました

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム実施
じっし

報告
ほうこく

健康
けんこう

コラム

成人病予防教室
せいじんびょうよぼうきょうしつ

の変更
へんこう

について

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

実施
じっし

報告
ほうこく

４月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業種
さぎょうしゅ

類
るい

ごと）

4 面
めん

2 面
めん

3 面
めん

1 面
めん

991,119円
（①組立

く み た て

・加工
か こ う

作業
さ ぎ ょ う

）

（②封入
ふ う に ゅ う

・袋入
ふ く ろ い

れ）

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

①

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

②

644,980円

322,236円

23,903円

合計
ご う け い

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う



就 労
ろう

支援
しえん

プログラム実施報告
じっしほうこく

　3月
がつ

４日
にち

（月
げつよう

）１３時
じ

 ４０分
ぶん

 より、食堂
しょくどう

 において就労支援
しゅうろうしえん

 プログラムを実施
じっし

 いたしました。

今回
こんかい

は従
じゅう

野
の

先生
せんせい

に面接官
めんせつかん

となっていただき、簡単
かんたん

な面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。

「あなたはワークセンター千里
せんり

ではどんなお仕事
しごと

をしていますか？」と聞
き

かれたときに、どのように答
こた

え

られますか？この日
ひ

には、参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

には実際
じっさい

に普段
ふだん

担当
たんとう

されている商品
しょうひん

を持
も

って、説明
せつめい

をしていただ

きました。他
ほか

の人
ひと

たちが見
み

ていところでお話
はなし

をするのは、とっても緊張
きんちょう

されたと思
おも

いますが、皆
みな

さんは丁
てい

寧
ねい

な言葉
ことば

でしっかり受答
うけこた

えされていました。

「一番
いちばん

むずかしいところは？」

「失敗
しっぱい

しないように工夫
くふう

していることは？」

「一日
いちにち

にできる量
りょう

は？」

「どんな道具
どうぐ

を使
つか

いますか？」

など、一
ひと

つの作業
さぎょう

でもＰＲ
ぴーあーる

ポイントはたくさんあります。普段
ふだん

からも意識
いしき

してもらえると嬉
うれ

しいです。

また今年度
こんねんど

は 、メンバーの方
かた

には、毎週
まいしゅう

の振
ふ

り返
かえ

りシートの記入
きにゅう

をお願
ねが

いしました。

その中
なか

で、「職員
しょくいん

の近
ちか

くに行
い

って報告
ほうこく

することを気
き

を付
つ

けるようになりました」「『私は〇〇してほしい

と思います』と伝
つた

えていきたいです」と気
き

づきがある方
かた

もおられましす。

グループワークでは面談
めんだん

や履歴書
りれきしょ

を書
か

くための

準備
じゅんび

などを通
とお

して、ご自分
じぶん

について知
し

って頂
いただ

く

機会
きかい

をつくりました。

来年度
らいねんど

もがんばっていきましょう。

お疲
つか

れ様
さま

でした。

おお

大 阪
さか

府
ふ

より表彰
ひょうしょう

を受
う

けました

　３月
がつ

６日
か

（水
すいよう

）に大阪府庁
おおさかふちょう

において、「令和
れいわ

５年度
ねんど

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

優良
ゆうりょう

取組
とりくみ

表彰
ひょうしょう

」の表彰式
ひょうしょうしき

が行
おこな

われ、

ワークセンター千里
せんり

が選
えら

ばれました。工賃
こうちん

を増
ふ

やしたり、企業
きぎょう

へ就職
しゅうしょく

できるような取
と

り組
く

みを頑張
がんば

ってい

る障
しょう

がい福祉
ふくし

サービス事業所
じぎょうしょ

に対
たい

し、大阪府知事
おおさかふちじ

から表彰
ひょうしょう

をいただくことになりました。

　利用者
りようしゃ

の方
かた

から代表
だいひょう

して３名
めい

の方
かた

と、野林所長
のばやししょちょう

と職員
しょくいん

の辻
つじ

さん、当法人
とうほうじん

の石田
いしだ

理事長
りじちょう

の６名
めい

で参加
さんか

いた

しました。表彰
ひょうしょう

された理由
りゆう

として、様々
さまざま

な作業
さぎょう

についてどのように頑張
がんば

っているか、どんな工夫
くふう

をしてい

るかなどがあります。参加
さんか

された利用者
りようしゃ

の方
かた

は、表彰
ひょうしょう

の後
あと

に大阪府
おおさかふ

の吉村知事
よしむらちじ

から、どんな作業
さぎょう

をしてい

るのか直接尋
ちょくせつたず

ねられ、自分
じぶん

の言葉
ことば

で伝
つた

えることができていたと思
おも

います。

　この表彰
ひょうしょう

は、「千里作業指導所
せんりさぎょうしどうしょ

」や「ワークセンター千里
せんり

」を利用
りよう

されてきた、いままでの利用者
りようしゃ

のか

たや、いまここにいる利用者
りようしゃ

のみなさんの努力
どりょく

が評価
ひょうか

されたものです。これからも良
よ

い評価
ひょうか

を積
つ

み重
かさ

ねて

いけるよう職員
しょくいん

も頑張
がんば

りますので、みんなで盛
も

り上
あ

げてゆきましょう。

しゅう



職 員
いん

研修
けんしゅう

実施報告
じっしほうこく

成 人
じん

病
びょう

予防教室
よぼうきょうしつ

の実施
じっし

曜日
ようび

変更
へんこう

について

　毎月
まいつき

、対象
たいしょう

の利用者
りようしゃ

の方
かた

について、体重
たいじゅう

・腹囲
ふくい

・血圧
けつあつ

の測定
そくてい

を行
おこな

い体調
たいちょう

の確認
かくにん

や、

健康
けんこう

を保
たも

つためのアドバイスを伝
つた

えております。４月
がつ

から実施日
じっしび

を毎月
まいつき

第
だい

２水曜日
すいようび

に

変更
へんこう

となりますので、ご注意
ちゅうい

ください。

しょく

健康
けんこう

コラム

　　　　　　　　　春
はる

は笑顔
えがお

で！　　気持
きも

ちよく過
す

ごすためにできること

　4月
がつ

から進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

、転勤
てんきん

、異動
いどう

、引
ひ

っ越
こ

し、プロジェクトのスタートなど社会生活
しゃかいせいかつ

において何
なに

かとあわただし

くなり、気持
きも

ちも体
からだ

も不安定
ふあんてい

が生
しょう

じやすい季節
きせつ

です。

おまけに花粉症
かふんしょう

で、目
め

の充血
じゅうけつ

やかゆみ、鼻詰
はなづ

まり、のどの炎症
えんしょう

、頭痛
ずつう

やめまい、ふらつきなどの症状
しょうじょう

が出
で

やす

くなるのもこの季節
きせつ

です。

　春
はる

に大切
たいせつ

なことは、まずは肝臓
かんぞう

の調子
ちょうし

をととのえていくことです。

質
しつ

の良
よ

い血液
けつえき

を体
からだ

に満
み

たしましょう。夜更
よふ

かしやストレスなどによる「血
ち

」の無駄遣
むだづか

いをしないこと、冬
ふゆ

の間
あいだ

にた

め込
こ

んでしまった老廃物
ろうはいぶつ

や脂肪
しぼう

などを解毒
げどく

（デトックス）しましょう。

「血
ち

」を満
み

たす性質
せいしつ

ののあるホウレン草
そう

やナツメ、アサリ、牡蠣
かき

などの食材
しょくざい

を意識的
いしきてき

に食
た

べましょう。

食事以外
しょくじいがい

にも、「なるべく決
き

まった時間
じかん

帯
たい

に寝起
ねお

きする」「軽
かる

い運動
うんどう

をする」「ストレスを溜
た

めない」

など、今
いま

の自分
じぶん

に一番良
いちばんよ

いものを選
えら

び快適
かいてき

な春時間
はるじかん

を過
す

ごしましょう。

４月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　最低
さいてい

でも10分
ふん

くらいかけて食
た

べましょう。場所取
ばしょと

りをしないようにしましょう。

せい

　３月
がつ

１日
にち

（金
きんよう

）１５時
じ

３０分
ふん

より職員研修
しょくいんけんしゅう

を実施
じっし

いたました。

講師
こうし

にエルム大阪
おおさか

の井上
いのうえ

所長
しょちょう

より、発達障
はったつしょう

がいの理解
りかい

と支援
しえん

に

ついてをテーマとし、感覚面
かんかくめん

やコミュニケーションの難
むずか

しさ、

どのような対応
たいおう

が求
もと

められるか等
など

について講義
こうぎ

を受
う

け、改
あらた

めて

再確認
さいかくにん

できました。ご協力
きょうりょく

頂
いただ

いた皆
みな

さん、ありがとうございました。

　このコーナーでは、ワークセンター千里
せんり

で働
はたら

く練習
れんしゅう

をされる皆
みな

さんの、作業
さぎょう

に対
たい

する取
と

り組
く

み方
かた

や作業姿勢
さぎょうしせい

、人
ひと

とのかか

わり方
かた

や過
す

ごし方
かた

についてアドバイスを不定期
ふていき

で掲載
けいさい

しております。

　今回
こんかい

のテーマは「感情
かんじょう

のコントロールについて」です。生
い

きていると人生
じんせい

では理不尽
りふじん

なことや納得
なっとく

することが難
むずか

しい、他
ほか

の人
ひと

の言葉
ことば

や、周
まわ

りの物音
ものおと

などに影響
えいきょう

を受
う

け、自分
じぶん

の感情
かんじょう

（こころ）が乱
みだ

される場面
ばめん

に遭遇
そうぐう

することがあります。そんな時
とき

に「〇〇のせいで腹立
はらた

つわ」や「××さんの言
い

い方
かた

が苛立
いらだ

つわ」「△△やから作業
さぎょう

できない」など感
かん

じたり思
おも

ったりするこ

とでしょう。でもそれで自分
じぶん

が周囲
しゅうい

に対
たい

しイライラしたり、文句
もんく

や暴言
ぼうげん

を言
い

う、物
もの

をなげたり叩
たた

いたりする行動
こうどう

や言葉
ことば

は、

あなた自身
じしん

が周囲
しゅうい

の人
ひと

の感情
かんじょう

を乱
みだ

していることになります。周囲
しゅうい

の出来事
できごと

に振
ふ

り回
まわ

されないよう、落
お

ち着
つ

きましょう。ルー

ルやマナーをしっかり守
まも

り、指示
しじ

をする人
ひと

によって自分
じぶん

の対応
たいおう

を変
か

えないようにしてください。「人
ひと

のふり見
み

て、我
わ

がふり

なおせ」ということわざがあります。人
ひと

の良
よ

い面
めん

や良
よ

い取
と

り組
く

み、丁寧
ていねい

な話
はな

し方
かた

やあいさつ等
など

を取
と

り入
い

れ、自分
じぶん

の人生
じんせい

に活
い

かしてみましょう。

ミ ニビジネスマナー講座
こうざ



1

現　　場：ワークセンター千里          

ｴﾈﾙｷﾞｰ  760kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  653kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  691kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  561kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  759kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  664kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  657kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  663kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  818kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  767kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  802kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  694kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  746kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  645kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  857kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  645kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  753kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  689kcal

里芋
さ と い も

そぼろ煮
に

ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal

揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

蛋白質  18.7g

蛋白質  27.8g 蛋白質  21.2ｇ 蛋白質  24.9g 蛋白質  25.1g 蛋白質  25.2g

蛋白質  20.2g 蛋白質  19.4g 蛋白質  26g 蛋白質  23.3g

鶏
とり

山賊
さんぞく

焼
や

き

ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ

19

ごはん

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

照
て

り焼
や

き

茄子
な す

の揚
あ

げ出
だ

し

小松菜
こまつな

しらす和
あ

え

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ）

蛋白質 26g

わかめごはん

醤
しょう

　 油
ゆ

  ラーメン
ら ー め ん

月 火 水 木 金

バナナ
ば な な

白菜
はくさい

磯香和え
い そ か あ

コンソメスープ（ちんげんさい）
こんそめすーぷ

春巻
はるま

き

たけのこごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん

肉
にく

うどん 白身
しろみ

魚
さかな

のねぎソース
そ ー す

シーフートスープスパゲティ
し ー ふ ー と す ー ぷ す ぱ げ て ぃ

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

1 2 4 5

蛋白質  24.3g 蛋白質  26.1g 蛋白質  22.1g 蛋白質  22.3g

　
昼
　
　
食

8 9 10 11

昼
　
　
食

12

青梗菜
ちんげんさい

甘
あま

酢
す

和
あ

え ブドウゼリー
ぶ ど う ぜ り ー

味噌汁
みそしる

（ふ）

菜
な

の花
はな

和
あ

え物
もの

高野
こうや

豆腐
とうふ

の煮物
にもの

インゲンソテー
い ん げ ん そ て ー

チンゲン菜
ち ん げ ん さ い

おかか和
あ

え

3

ごはん ごはん　 ごはん チキンカレー
ち き ん か れ ー

メンチカツ
め ん ち か つ

豚
ぶた

生姜
しょうが

焼
や

き アジ
あ じ

のごま唐揚
からあ

げ

味噌汁
みそしる

（ちんげんさい） すまし汁
しる

（とうふ） 春雨スープ
はるさめすーぷ

コールスロー
こ ー る す ろ ー

（きゃべつ）

海草サラダ
かいそうさらだ

春雨
はるさめ

サラダ
さらだ

豆腐
とうふ

の五目
ごもく

煮
に

洋風
ようふうに

煮（カリフラワー
か り ふ ら わ ー

）

山菜
さんさい

炒
いた

め 小松菜
こまつな

煮
に

びたし

昼
　
　
食

15 16 17 18

豚
ぶた

　玉
たま

　丼
どん

チンジャオロース
ちんじゃおろーす

サバ
さ ば

の塩焼
しおや

き ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

すまし汁
し る

（ふ） 菜
な

の花
はな

おかか和
あ

え チンゲン菜梅肉和え
ちんげんさいばいにくあ

キャベツ
き ゃ べ つ

ごま和
あ

え

蛋白質  12.9g

ほうれん草
そう

ポン酢和え
ぽ ん ず あ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ
さ ら だ

マカロニソテー
ま か ろ に そ て ー

がんもの煮
に

もの

蛋白質  21.2g

かき揚
あ

げ丼
どん

ごはん ごはん　 ごはん ごはん

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ゆかり和
あ

え

小倉
おぐら

寒天
かんてん

味噌汁
みそしる

（そうめん） 味噌汁
みそしる

（もやし） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 味噌汁
みそしる

（だいこん）

22 23 24 25 26

みかんヨーグルト
よ ー ぐ る と

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（さといも） 味噌汁（もやし）

スープ（コーン）
す ー ぷ （ こ ー ん ）

カスタードワッフル
か す た ー ど わ っ ふ る

冷奴
ひややっこ

三度
さ ん ど

豆
ま め

とツナの和
あ

え物
も の

なます

ハッシュドポーク

野菜
や さ い

ラーメン
ら ー め ん

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

鶏肉
とりにく

の塩
しお

だれ炒
いた

め とんかつ ボイルサラダ
ぼいるさらだ

昼
　
　
食

コロッケ
こ ろ っ け

チンゲン菜
さ い

お浸
ひ た

し きんぴらごぼう 厚揚
あつあ

げ炒
いた

め

ごはん

チキンカツ
ち き ん か つ

蛋白質  27.6g 蛋白質  25.8g 蛋白質  24.1g 蛋白質  22.1g

29 30

昭和の日

味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  24.7g

ほうれん草
そ う

生姜
し ょ う が

和
あ

え

昼
　
　
食

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん


