
794,751円
（①組立

く み た て

・加工
か こ う

作業
さ ぎ ょ う

）

（②封入
ふ う に ゅ う

・袋入
ふ く ろ い

れ）

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

①

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

②

286,902円

240,009円

267,840円

合計
ご う け い

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う

　早
はや

いもので、今日
きょう

から3月
がつ

になります。3月
がつ

の行事
ぎょうじ

といえば、桃
もも

の節句
せっく

、ひな祭
まつ

り、お彼岸
ひがん

などありますが・・・

東大寺
とうだいじ

のお水取
みずと

りが終
お

わると春
はる

はそこまでやってきている。といわれています。しかし、今年
ことし

は2月
がつ

中頃
なかごろ

から春
はる

の

ような陽気
ようき

の日
ひ

があり、東京
とうきょう

では半
はん

そででアイスを食
た

べているニュースが放映
ほうえい

されてる日
ひ

もありました。異常気
いじょう

象
きしょう

。なのでしょうね。皆
みな

さんもこの気温変化
きおんへんか

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、その日
ひ

に応
おう

じた適切
てきせつ

な服装
ふくそう

にするため、毎朝
まいあさ

自宅
じたく

を出
で

る前
まえ

に天気
てんき

の確認
かくにん

とともに、気温
きおん

の確認
かくにん

もするようにしましょう。

　さて、令和
れいわ

5年度
ねんど

もあと一
いっ

か月
げつ

となりました。令和
れいわ

6年
ねん

は能登
の と

半島地震
はんとうじしん

から始
はじ

まり、新年
しんねん

の気分
きぶん

も一気
いっき

に突
つ

き落
お

と

され、不安
ふあん

と恐怖
きょうふ

の気持
き も

ちを抱
いだ

く始
はじ

まりとなりましたが、当所
とうしょ

としては2月
がつ

14日
か

の消防署
しょうぼうしょ

の立
た

ち入
い

り検査
けんさ

や2月
がつ

26

日
にち

の避難訓練
ひなんくんれん

を実施
じっし

したことで、災害
さいがい

に対
たい

しても「守
まも

り」を強
つよ

く意識
いしき

する必要
ひつよう

があると実感
じっかん

しました。令和
れいわ

6年度
ねんど

が災害
さいがい

や事故
じ こ

なく過
す

ぎる一年
いちねん

であってほしいと願
ねが

う一方
いっぽう

で、万一
まんいち

の際
さい

にも命
いのち

を守
まも

れる体制
たいせい

を作
つく

れる作業所
さぎょうしょ

をめざし

たいと思
おも

います。今後
こんご

ともよろしくお願
ねが

いします。

＜所長
しょちょう

からのひとこと＞

3月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

避難訓練
ひなんくんれん

の実施報告
じっしほうこく

について

就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの実施
じっし

について

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

による閉所時間
へいしょじかん

の変更
へんこう

健康
けんこう

コラム

給食
きゅうしょく

嗜好
しこう

アンケートの実施
じっし

報告
ほうこく

と利
りよ

用者
うしゃ

アンケートの実施
じっし

について

3月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業種
さぎょうしゅ

類
るい

ごと）

4 面
めん

2 面
めん

3 面
めん

1 面
めん

30

の 予定
よてい

月
がつ

末
まつ

発行
はっこう

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

ワークセンター千里
せんり

　発行
はっこう

号
ごう

397

月
がつ

3

令和
れいわ

6 年
ねん

2

ト ピックス

日 （ 土

29 日 （ 金
きん

（ 土
ど

） 月初
つきはじ

めの会
かい

4 日 （ 月
げつ ） 就労支援

しゅうろうしえん

プログラム

1 日 （ 金
きん

春分
しゅんぶん

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

工賃支給日
こ う ち ん し き ゅ う び

25 日 （ 月
げつ

）

20 日 （ 水
すい

＜＜休憩時
きゅうけいじ

や給食
きゅうしょく

時
じ

の食堂
しょくどう

での過
す

ごし方
かた

について＞＞

　椅子
いす

に前
まえ

を向
む

いて座
すわ

りましょう。ふきんは指示
しじ

された拭
ふ

き方
かた

をしましょう。使
つか

った物
もの

は元
もと

の場所
ばしょ

に戻
もど

しましょう。椅子
いす

は

やさしく使
つか

いましょう。お互
たが

い気持
きも

ちよく過
す

ごすため、静
しず

かにすごせるようにしましょう。

18 日 （ 月
げつ

） 給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

、成人病
せいじんびょう

予防教室
よぼうきょうしつ

） 土曜開所日（お花見）

） 終
お

わりの会
かい

30 日 ） 土曜開所日
どようかいしょび

（お花見
はなみ

）

）

現在の利用者数 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

58 名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

3 名
めい

合計
ごうけい

　　61 名
めい

売

うり



就 労
ろう

支援
しえん

プログラムの実施
じっし

について

　３月
がつ

４日
か

（月
げつ

）の１３時
じ

４０分
ふん

より食堂
しょくどう

にて、「第
だい

４回
かい

　就労支援
しゅうろうしえん

プログラム」を実施
じっし

いたします。講
こう

師
し

の先生
せんせい

をお招
まね

きし、今年度
こんねんど

の最終回
さいしゅうかい

となるため、これまでの講義
こうぎ

やグループワークなどで学
まな

んだことを

活
い

かして頂
いただ

く内容
ないよう

になると思
おも

います。すでに対象
たいしょう

のとなる方
かた

へは事前
じぜん

に通知文
つうちぶん

をお渡
わた

しさせて頂
いただ

いている

かと思
おも

います。内容
ないよう

を確認
かくにん

していただき、必要
ひつよう

なものは事前
じぜん

に準備
じゅんび

しておきましょう。よろしくお願
ねが

いし

ます。

ひ

避 難
なん

訓練
くんれん

の実施
じっし

について

　２月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）１４時
じ

３０分
ふん

より避難訓練
ひなんくんれん

を実施
じっし

しました。年
ねん

２回
かい

実施
じっし

する訓練
くんれん

のうち、事前
じぜん

に予告
よこく

をせずに行
おこな

う、火災
かさい

を想定
そうてい

したもので職員
しょくいん

の誘導
ゆうどう

に従
したが

い、避難場所
ひなんばしょ

である自転車
じてんしゃ

置
お

き場
ば

まで、非常口
ひじょうぐち

等
など

を

通
とお

り避難
ひなん

しました。非常
ひじょう

ベルが突然
とつぜん

鳴
な

り驚
おどろ

かれた利用者
りようしゃ

の方
かた

もいたと思
おも

いますが、職員
しょくいん

からの声掛
こえか

けでタ

オルやハンカチ等
など

で口元
くちもと

を覆
おお

い、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

されていました。

　今回
こんかい

の訓練
くんれん

では、吹田市
すいたし

消防局
しょうぼうきょく

北消防署
きたしょうぼうしょ

より多
おお

くの消防士
しょうぼうし

の方
かた

と２台
だい

の消防車
しょうぼうしゃ

が訓練
くんれん

に参加
さんか

し、

みなさんの避難
ひなん

の様子
ようす

や、職員
しょくいん

の動
うご

きと通報
つうほう

する時
とき

の伝
つた

え方
かた

、訓練用
くんれんよう

の水消火器
みずしょうかき

を使
つか

った消火訓練
しょうかくんれん

の指導
しどう

をうけました。また、毛布
もうふ

を使
つか

った即席
そくせき

の担架
たんか

の作
つく

り方
かた

を教
おし

えて頂
いただ

き、けが人役
にんやく

の職員
しょくいん

を搬送
はんそう

する体験
たいけん

や、ワークセンター千里
せんり

で新
あら

たに用意
ようい

した折
お

り畳
たた

み式
しき

の担架
たんか

で、希望
きぼう

した利用者
りようしゃ

の方
かた

を搬送
はんそう

する練習
れんしゅう

も行
おこな

い、搬送時
はんそうじ

の気
き

を付
つ

ける事
こと

等
など

を教
おし

えて頂
いただ

きました。

　訓練
くんれん

の最後
さいご

には敷地内
しきちない

駐車場
ちゅうしゃじょう

において、火災
かさい

が起
お

きた現場
げんじょう

に駆
か

け付
つ

け消火
しょうか

のための準備
じゅんび

する様子
ようす

を見
み

せ

て頂
いただ

きました。消防士
しょうぼうし

の方
かた

たちの真剣
しんけん

なまなざしを見
み

て、火災
かさい

を起
お

こさないようにすることの大切
たいせつ

さを感
かん

じました。

　まずは「火災
かさい

を起
お

こさない」、「燃
も

えやすい、燃
も

えるかもしれないものを近
ちか

づけない」等
など

、予防
よぼう

するこ

とが大切
たいせつ

だと思
おも

います。３月
がつ

１日
にち

から「全国火災予防運動
ぜんこくかさいよぼううんどう

」の期間
きかん

となります。自分
じぶん

の身
み

の回
まわ

りでコンセ

ントに埃
ほこり

が積
つ

もっていたり、電気
でんき

コードの色
いろ

が変
か

わっている、コードやコンセントプラグが熱
あつ

くなってい

る、家具
かぐ

などの下敷
したじ

きになっていないか等
など

、確
たし

かめてみましょう。

　参加
さんか

された皆
みな

さんおつかれさまでした。訓練
くんれん

に協力
きょうりょく

下
くだ

さった北消防署
きたしょうぼうしょ

の皆
みな

さん、ありがとうございまし

た。

＜訓練
くんれん

の様子
ようす

＞

しゅう



　このコーナーでは、ワークセンター千里
せんり

で働
はたら

く練習
れんしゅう

をされる皆
みな

さんの、作業
さぎょう

に対
たい

する取
と

り組
く

み方
かた

や作業
さぎょう

姿勢
しせい

、人
ひと

とのかかわり方
かた

や過
す

ごし方
かた

についてアドバイスを不定期
ふていき

で掲載
けいさい

しております。

　今回
こんかい

のテーマは「他
ほか

の人
ひと

の行動
こうどう

と自分
じぶん

の行動
こうどう

」についてです。皆
みな

さんはワークセンター千里
せんり

で作業
さぎょう

を通
とお

して、働
はたら

く練習
れんしゅう

を行
おこな

い、社会
しゃかい

で暮
く

らしていくために必要
ひつよう

なことを学
まな

ばれていると思
おも

います。今年度
こんねんど

はこの

コーナーで様々
さまざま

な事
こと

をお伝
つた

えしてきましたが、自分自身
じぶんじしん

に活
い

かすことができているでしょうか。「自分
じぶん

の

ものさし」で判断
はんだん

し他
ほか

の人
ひと

の批判
ひはん

をしたり、「ルールを守
まも

れていないから直接
ちょくせつ

注意
ちゅうい

をする」等
など

の言葉
ことば

や行
こう

動
どう

は、トラブルの元
もと

となりますのでやめましょう。自分
じぶん

がワークセンター千里
せんり

に来
き

ている理由
りゆう

をしっかり

と思
おも

い出
だ

し、考
かんが

えて行動
こうどう

できると良
よ

いですね。

給 食
しょく

嗜好
しこう

アンケートを実施
じっし

報告
ほうこく

と利用者
りようしゃ

アンケート実施
じっし

について

　令和
れいわ

5年度
ねんど

給食
きゅうしょく

アンケートを実施
じっし

いたしました。2月
がつ

20日
か

（火
か

）に回答
かいとう

を締
し

め切
き

り、現在
げんざい

集計
しゅうけい

作業
さぎょう

を

行
おこな

っております。アンケート結果
けっか

について後日
ごじつ

改
あらた

めてご報告
ほうこく

させていただく予定
よてい

です。頂
いただ

いたご意見
いけん

やご

感想
かんそう

は貴重
きちょう

な資料
しりょう

として、今後
こんご

の給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

に活
い

かしてまいりたいと思
おも

います。ご協力
きょうりょく

くださりありがとう

ございました。

　また令和
れいわ

５年度
ねんど

の「利用者
りようしゃ

アンケート」を３月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

までに配布
はいふ

いたしますので、ご記入
きにゅう

の上
うえ

ご回答
かいとう

をお

願
ねが

いいたします。

しょく

職 員
いん

研修
けんしゅう

の実施
じっし

による閉所
へいしょ

時間
じかん

の変更
へんこう

について

　以前
いぜん

にお知
し

らせをお渡
わた

ししておりますが、職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため下記
かき

日時
にちじ

において利用
りよう

時間
じかん

が変更
へんこう

となりま

す。送迎
そうげい

サービスなどのご利用
りよう

の方
かた

は、利用
りよう

時間
じかん

が普段
ふだん

より1時間
じかん

早
はや

く終
お

わるのでご注意
ちゅうい

ください。

　日時
にちじ

　令和
れいわ

6年
ねん

3月
がつ

1日
にち

（金
きん

）　　利用
りよう

時間
じかん

　9時
じ

00分
ふん

　から　15時
じ

00分
ふん

　まで

ミ ニビジネスマナー講座
こうざ

健康
けんこう

コラム

　春
はる

は自律神経
じりつしんけい

の乱
みだ

れに気
き

をつけよう！

　春
はる

が近
ちか

づき過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりましたね。しかし穏
おだ

やかな気候
きこう

とは裏腹
うらはら

に、実
じつ

は体
からだ

に不調
ふちょう

を感
かん

じる

方
かた

が多
おお

くなる時期
じき

でもあります。この時期
じき

は、寒暖差
かんだんさ

や気圧
きあつ

の変動
へんどう

の影響
えいきょう

により自律神経
じりつしんけい

のバランスが乱
みだ

れ

体調不良
たいちょうふりょう

に陥
おちい

りやすいと言
い

われています。疲
つか

れやストレスを感
かん

じたり、頭痛
ずつう

やだるさといった症状
しょうじょう

が出
で

るこ

とも。生活環境
せいかつかんきょう

の変化
へんか

も自律神経
じりつしんけい

を乱
みだ

す原因
げんいん

になります。

　　元気
げんき

に過
す

ごすために3つのポイントを押
お

さえましょう。

①朝食
ちょうしょく

は抜
ぬ

かない・・寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

を上
あ

げ、自律神経
じりつしんけい

のバランスを整
ととの

えます。

②運動
うんどう

をする・・ウオーキングや軽
かる

めのランニング、ストレッチなどがおすすめです。

③睡眠環境
すいみんかんきょう

を整
ととの

える・・よく眠
ねむ

ることで疲労回復
ひろうかいふく

やリラックス効果
こうか

が高
たか

まります。

　　　　　　　　　　部屋
へや

の室温
しつおん

や湿度
しつど

、照明
しょうめい

、寝間着
ねまき

など睡眠環境
すいみんかんきょう

をよくしましょう！

春
はる

を快適
かいてき

に過
す

ごすためには、自律神経
じりつしんけい

のバランスを整
ととの

えることが大切
たいせつ

。

普段
ふだん

の生活
せいかつ

を見直
みなお

して、心身
しんしん

の不調
ふちょう

をなくしましょう。

３月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　食
た

べ終
お

わった後
あと

の食器
しょっき

は音
おと

を立
た

てないよう静
しず

かに置
お

きましょう。

きゅう



1

現　　場：ワークセンター千里   

ｴﾈﾙｷﾞｰ  732kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  671kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 740kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  820kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  815kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  686kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 611kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  664kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  805kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  756kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 679kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  539kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  793kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  645kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 695kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 620kcal

味噌汁
みそしる

（きゃべつ） わかめスープ
す ー ぷ

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（だいこん）

蛋白質  26.2g 蛋白質  21.3g 蛋白質  29.8g 蛋白質  27.6g 蛋白質  18g

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し スパソテー
す ぱ そ て ー

田舎
いなか

煮
に

（さといも） かぼちゃ煮
に

こんにゃくの甘辛
あまから

炒
いた

め

フルーツ
ふるーつ

缶
かん

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

煮浸
にびた

し 小松菜
こまつな

梅
うめ

風味
ふうみ

和
あ

え インゲン
い ん げ ん

のごま和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

マヨネーズ
まよねーず

和
あ

え

蛋白質 29.6g 蛋白質 20.2g

昼
　
　
食

25 26 27 28 29

昼
　
　
食

ごはん ごはん ごはん ごはん　 ごはん

鶏南蛮
とりなんばん

うどん 白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

マーボー
ま ー ぼ ー

豆腐
とうふ

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

ごはん

チキンライス
ちきんらいす

豚肉
ぶたにく

のおろしポン
ぽ ん

酢
ず

チキンピカタ
ち き ん ぴ か た

魚
さかな

の磯部
いそべ

揚
あ

げ

スパゲティサラダ
す ぱ げ て ぃ さ ら だ

春巻
はるま

き 若竹
わかたけ

煮
に

切干大根の炒め煮
きりぼしだいこん いた に

タコライス
たこらいす

ごはん

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん

スープ
す ー ぷ

（きゃべつ） 菜
な

の花
はな

のしらす和
あ

え 小松菜
こまつな

生姜
しょうが

和
あ

え

蛋白質 20.6g

きゃべつのカニカマ
か に か ま

和
あ

え

みかん寒天
かんてん

かき卵スープ
た ま す ー ぷ

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ）

蛋白質 21.8g 蛋白質25.2.g

味噌汁
みそしる

（ほうれんそう）

蛋白質 20.3g 蛋白質 29.9g 蛋白質 30.7g 蛋白質 26.5g 蛋白質  25.3g

18 19 20 21 22

豚肉
ぶたにく

の柳川風煮
やながわふうに

牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め煮
に

ほうれん草
そう

ナムル
な む る

キャベツソース
き ゃ べ つ そ ー す

炒
いた

め 里芋
さといも

煮
に

ちくわ甘辛炒め
あまからいた　

フルーツ
ふるーつ

白玉
しらたま

炒
い

り卵
たまご

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

和
あ

え物
もの

15

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

蛋白質  21.7g 蛋白質 17.3g 蛋白質  29.5g 蛋白質  25.6g 蛋白質  24.4g

昼
　
　
食

11 12 13

カスタードワッフル
か す た ー ど わ っ ふ る

白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え ほうれん草
そう

錦糸
きんし

和
あ

え 小松菜
こまつな

ごま和
あ

え

　
昼
　
　
食

14

ちく天
てん

うどん 鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の味噌
み そ

炒
いた

め カレイの生姜
しょうが

煮
に

鶏肉
とりにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ

すまし汁
じる

（はんぺん） 味噌汁
みそしる

（ちんげんさい） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ゼリー
ぜ り ー

味噌汁
みそしる

（ふ） すまし汁
しる

（もやし） 味噌汁
みそしる

（さといも）

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

肉団子
にくだんご

のトマト煮
に

チキンソテー
ち き ん そ て ー

アジフライ
あ じ ふ ら い

三度
さんど

豆
まめ

ソテー
そ て ー

ツナサラダ
つ な さ ら だ

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

田楽
でんがく

（豆腐
とうふ

・こんにゃく） 高野
こうや

豆腐
とうふ

含
ふく

め煮
に

スープ
す ー ぷ

（こまつな）

もも缶
かん

7 8

わかめごはん ごはん ごはん　 ごはん カレーライス
か れ ー ら い す

蛋白質　21.4g

4 5 6

1

散
ち

らし寿司
すし

すまし汁
しる

（そうめん）

月 火 水 木 金

昼
　
　
食

豚
ぶた

じゃが

ほうれん草
そう

の土佐
と さ

和
あ

え


