
25 日 （ 火
か

）

20 日 （ 木
もく

）

10

）（ 金
きん

）日

7 日

＜＜休憩時
きゅうけいじ

の食堂
しょくどう

の使
つか

い方
かた

について＞＞

　お茶
ちゃ

を飲
の

むときは順番
じゅんばん

に並
なら

びましょう。お茶
ちゃ

を汲
く

んだら、椅子
いす

に座
すわ

って飲
の

みましょう。食堂内
しょくどうない

で話
はなし

をす

るときはマスクをしましょう。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

梅雨
つゆ

 の季節
きせつ

 に入
はい

 り、不安定
ふあんてい

 な天気
てんき

 が続
つづ

 いています。先月
せんげつ

初
はじ

めには、静岡県
しずおかけん

で大規模
だいきぼ

な水害
すいがい

が発生
はっせい

したの

もまだ記憶
きおく

にあることと思
おも

います。水害
すいがい

や災害
さいがい

はいつどんな規模
きぼ

で襲
おそ

ってくるかわかりません。このことを

考
かんが

えると、不安
ふあん

で家
いえ

から出
で

られなくなる。という方
かた

もいるかもしれませんが、「備
そな

えあれば憂
うれ

いなし」とい

う言葉
ことば

の通
とお

り、毎日
まいにち

天気予報
てんきよほう

を見
み

る習慣
しゅうかん

をつけて、「高温
こうおん

になる日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

を避
さ

けるため適度
てきど

な水分補給
すいぶんほきゅう

を心掛
こころが

ける」「雨
あめ

が降
ふ

る予報
よほう

の時
とき

には傘
かさ

を持
も

っておく」「台風
たいふう

が近
ちか

づいてきたら、身
み

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

するた

め、不要
ふよう

な外出
がいしゅつ

を控
ひか

える。川
かわ

などの危
あぶ

ないところには行
い

かない」「地震
じしん

が発生
はっせい

した時
とき

に避難
ひなん

する場所
ばしょ

を事前
じぜん

に確認
かくにん

する」などの行動
こうどう

を心掛
こころが

けていれば、自分
じぶん

にふりかかる被害
ひがい

を最小限
さいしょうげん

に抑
おさ

えることができると思
おも

いま

す。自分
じぶん

の体
からだ

と命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

を優先
ゆうせん

に行動
こうどう

して頂
いただ

くようお願
ねが

いします。

 さて、ご報告
ほうこく

が遅
おそ

くなりましたが、6月
がつ

1日
ひ

に2名
めい

の就労移行
しゅうろういこう

支援利用者
しえんりようしゃ

の方
かた

が就職
しゅうしょく

 されました。就職先
しゅうしょくさき

で

は建物
たてもの

内
ない

の各所
かくしょ

清掃
せいそう

と屋外
おくがい

の落葉
おちば

清掃
せいそう

や除草
じょそう

作業
さぎょう

をされています。お二人
ふたり

とも、元気
げんき

に働
はたら

いておられ、ワー

クセンター千里
せんり

の利用
りよう

者
しゃ

の方
かた

が「帰
かえ

りの電車内
でんしゃない

で〇〇さんと会
あ

ったわ！元気
げんき

そうやったわ」とたびたび報告
ほうこく

を受
う

けることがあります。また、電車内
でんしゃない

で見
み

かけたら声
こえ

をかけてみて下
くだ

さい。

　2名
めい

の元
もと

利用者
りようしゃ

の方
かた

へ、就職
しゅうしょく

おめでとうございます。体調管理
たいちょうかんり

には十分
じゅうぶん

に留意
りゅうい

し仕事
しごと

の方
ほう

頑張
がんば

ってくださ

い。

面
めん

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

57 名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

2 名
めい

合計
ごうけい

　　59 名
めい

現在の利用者数
7月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

431 日 （ 月
げつ

所長
しょちょう

からのひとこと

） 終
お

わりの会
かい

、新聞発行
しんぶんはっこう

29

3

障
しょう

がい年金
ねんきん

を知
し

ろう（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ）

7月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

障
しょう

がい年金
ねんきん

を知
し

ろうについて

七夕
たなばた

かざりの作成
さくせい

について

休
やす

みの連絡
れんらく

はお早
はや

めに

面
めん

面
めん

1

2

健康
けんこう

コラム

アンケートの実施
じっし

について

ミニビジネスマナーコーナー

面
めん

成人病予防教室
せいじんびょうよぼうきょうしつ

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

、選択
せんたく

メニュー

工賃支給日
こうちんしきゅうび

七夕
たなばた

（飾
かざ

り付
つ

けは３日
か

から）

海
うみ

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

の 予定
よてい

3 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

年
ねん

ピックスト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

5

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

389 号
ごう

発行
はっこう

6

7

月

日 （ 土
ど

）

（ 月
げつ

17 ）月
げつ

（日



ねん

年 金
きん

を知
し

ろうについて（オンライン講座
こうざ

）

　先日
せんじつ

みなさんへお知
し

らせでお渡
わた

ししましたが、すいた市
し

障
しょう

がい者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター

主催
しゅさい

の「障
しょう

がい年金
ねんきん

をしろう」の講座
こうざ

を開催
かいさい

します。他
ほか

の場所
ばしょ

で開催
かいさい

されるセミナーを

ZOOMという方法
ほうほう

を用
もち

いて、ワークセンター千里
せんり

からも参加
さんか

いたします。

　障
しょう

がい年金
ねんきん

について疑問
ぎもん

や不安
ふあん

を抱
かか

えている方
かた

がおられましたら、わかりやすく話
はなし

を聞
き

く

ことができると思
おも

います。参加
さんか

は事前
じぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。お配
くば

りしたお知
し

らせの「申
もう

し込
こ

み書
しょ

」の部分
ぶぶん

を切
き

り取
と

り、必要事項
ひつようじこう

を記入
きにゅう

し、お申込
もうしこ

みください。

　　【開催日
かいさいび

】　７月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）　集合
しゅうごう

１３時
じ

１５分
ふん

　　【実施時間
じっしじかん

】１３時
じ

３０分
ふん

　から　１５時
じ

３０分
ふん

まで（予定
よてい

）

　　　　　　　　※当日
とうじつ

の昼食
ちゅうしょく

はありません。事前
じぜん

に済
す

ませてからご参加
さんか

下
くだ

さい。

　　【申込
もうしこみ

期限
きげん

】７月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）まで。（参加
さんか

は自由
じゆう

です）

　この講座
こうざ

について、わからないことがあれば、ワークセンター千里
せんり

へご連絡
れんらく

下
くだ

さい。

たな

七 夕
ばた

かざりの作成
さくせい

について

　まだ少
すこ

し先
さき

になりますが、８月
がつ

のお盆
ぼん

期間
きかん

の前後
ぜんご

でワークセンター千里
せんり

をお休
やす

みされるか

どうかの確認
かくにん

のおしらせをお配
くば

りする予定
よてい

です。ワークセンター千里
せんり

はカレンダー通
どお

り開所
かいしょ

していますが、給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

を手配
てはい

する都合
つごう

がありますので、旅行
りょこう

や私用
しよう

で休
やす

むことが事前
じぜん

に

わかっている場合
ばあい

は、あらかじめ教
おし

えて頂
いただ

きたいと思
おも

います。みなさんのご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いい

たします。

　来月
らいげつ

は７月
がつ

になります。７月
がつ

は七夕
たなばた

がありますね。事務所横
じむしょよこ

の玄関
げんかん

に七夕
たなばた

用
よう

の笹
ささ

を設置
せっち

す

る予定
よてい

です。願
ねが

い事
ごと

を書
か

く短冊
たんざく

や飾
かざ

りを事務所
じむしょ

窓口
まどぐち

付近
ふきん

に用意
ようい

するので、笹
ささ

を皆
みな

さんで飾
かざ

り

付
つ

けをして七夕
たなばた

を楽
たの

しみましょう。願
ねが

い事
ごと

を一人
ひとり

一
ひと

つよく考
かんが

えてみてくださいね。

　【設置
せっち

期間
きかん

】７月
がつ

３日
か

　から　７月
がつ

１２日
にち

　まで（予定
よてい

）

（過去
かこ

の飾
かざ

り付
つ

けの様子
ようす

）

やす

休 みの予定
よてい

は早
はや

めに届
とどけ

けを出
だ

しましょう



　このコーナーでは、ワークセンター千里
せんり

で過
す

ごしていくなかで、作業
さぎょう

に対
たい

する様々
さまざま

な考
かんが

え方
かた

 や、取
と

り組
く

む姿勢
しせい

 な

どを中心
ちゅうしん

 に、「もっと良
よ

い方向
ほうこう

 に進
すす

めてみませんか？」と提案
ていあん

をしたいと思
おも

います。今回
こんかい

は「親
した

しき仲
なか

にも礼儀
れいぎ

あ

り」です。千里
せんり

や就職
しゅうしょく

先
さき

で仲良
なかよ

くなる人
ひと

ができることは、良
よ

いことだと思
おも

います。一緒
いっしょ

に働
はたら

いているうちに、「こ

れぐらいいいだろう」「相手
あいて

もきっと同
おな

じように感
かん

じているに違
ちが

いない」など、自分
じぶん

の思
おも

いや感情
かんじょう

を押
お

し付
つ

けてし

まうことは、良
よ

くありません。相手
あいて

が嫌
いや

がっていることはしない・やらない。普段
ふだん

から「もしかしたら○○かな」

「迷惑
めいわく

をかけていないかな」など、相手
あいて

を思
おも

いやること、相手
あいて

を尊敬
そんけい

する気持
きも

ちを持
も

つようにしましょう。

食事
しょくじ

は、夏
なつ

に向
む

けてさっぱりしたメニューで、肉
にく

や野菜
やさい

をバランス良
よ

く食
た

べましょう。

　5月
がつ

にご提出
ていしゅつ

いただきました「利用者
りようしゃ

アンケート」について、６月
がつ

９日
か

に結果
けっか

をまとめた報告
ほうこくしょ

書を利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

にお渡
わた

しさせていただきました。紙面
しめん

スペースの関係上
かんけいじょう

、詳細
しょうさい

をここでお伝
つた

え

することはできませんが、お寄
よ

せいただいたご意見
いけん

は今後
こんご

のワークセンター千里
せんり

の運営
うんえい

に役立
やくだ

て

ます。ご協力
きょうりょく

くださりありがとうございました。

つか

使 ったあとは元通
もとどお

りにしましょう

　食堂
しょくどう

のテーブルを拭
ふ

く時
とき

や食器
しょっき

を返
かえ

す時
とき

にトレイを拭
ふ

く「布巾
ふきん

」について、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が気持
きも

ちよく拭
ふ

けるよう、使
つか

ったあとはきちんとたたんで、元
もと

の位置
いち

に戻
もど

しましょう。

ミ ニビジネスマナー講座
こうざ

ア ンケートを実施
じっし

しました

健康
けんこう

コラム

梅干
うめぼ

しやレモン、お酢
す

などに含
ふく

まれるクエン酸
さん

を補
おぎな

うと疲労回復
ひろうかいふく

に役立
やくだ

ちます。

７月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　ひと口
くち

30回
かい

嚙
か

んで食
た

べよう！

・しっかり寝
ね

る習慣
しゅうかん

を

体調不良
たいちょうふりょう

の時
とき

は体温調整機能
たいおんちょうせいきのう

が低下
ていか

して、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。

日頃
ひごろ

から、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっかりとって規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることで体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう

熱帯夜
ねったいや

など夜
よる

でも気温
きおん

が高
たか

い時
とき

には、寝
ね

る前
まえ

にコップ1杯
はい

程度
ていど

の水
みず

を飲
の

み、脱水状態
だっすいじょうたい

を起
お

こさない

・汗
あせ

で失
うしな

われた栄養
えいよう

を補
おぎな

うことも重要
じゅうよう

ようにしてください。冷房
れいぼう

や扇風機
せんぷうき

などで温度調整
おんどちょうせい

を行
おこな

い、寝
ね

ている間
あいだ

の熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

をすること

も大切
たいせつ

です。ぐっすりと寝
ね

ることで体調
たいちょう

を整
ととの

え、翌日
よくじつ

の熱中
ねっちゅう

症
しょう

を予防
よぼう

しましょう。

軽
かる

い運動
うんどう

をしたり、ぬるめのお風呂
ふろ

にゆっくり入
はい

ったりすることでも心地
ここち

よい睡眠
すいみん

がもたらされます。

熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
ようじん
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現　　場：ワークセンター千里

ｴﾈﾙｷﾞｰ 745kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 657kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  779kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  761kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 690kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  767kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  697kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  755kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  746kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  772kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  776kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  796kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  773kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  648kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  622kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  639kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  812kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  669kcal

3 4 5 6 7

月 火 水 木 金

散
ち

らし寿司
す し

がんも煮
に

ミートボール
み ー と ぼ ー る

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

ポトフ
ぽ と ふ

（ウインナー
う い ん な ー

） ミニそうめん
昼
食

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん ★　七
たな

　夕
ばた

　★

冷やしきつねうどん 魚
さかな

カレー
か れ ー

風味
ふうみ

焼
や

き 鶏
とり

の唐揚
からあげ

豚肉
ぶたにく

の香味
こうみ

ソース
そ ー す

キャベツ
き ゃ べ つ

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

こんにゃくと山菜炒
さんさいいた

め ひじきサラダ
ひ じ き さ ら だ

野菜
やさい

コロッケ
こ ろ っ け

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 小松菜
こ ま つ な

のごま味噌
み そ

和
あ

え

10 11 12 13 14

ミニ
み に

たい焼
や

き

蛋白質  21.2g 蛋白質  23.1g 蛋白質  26.2g 蛋白質  24.6g 蛋白質  15.4g

さばの煮
に

つけ

わかめご飯
はん

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

茄子
な す

の揚
あ

げ浸
ひた

し ゴボウサラダ
ご ぼ う さ ら だ

ビーフン
び ー ふ ん

炒
いた

め
昼
食

かき卵
たまご

うどん ごはん　 ごはん　 パン ごはん　

焼
や

きそば 煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

パン
ぱ ん

粉
こ

焼
や

き スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

白身
しろみ

魚
さかな

フライ
ふ ら い

小松菜
こ ま つ な

煮浸
にびた

し ほうれん草
そう

生姜
しょうが

和
あ

え 野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

（はくさい）オクラ
お く ら

のおかか和
あ

え

青梗菜
ちんげんさい

土佐
と さ

和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（ふ） 味噌汁（きゃべつ） コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

味噌汁
み そ し る

（だいこん）

17 18 19 20 21

蛋白質  21.6g 蛋白質  22g 蛋白質  27.9g 蛋白質  24.1g 蛋白質  26.1g

蛋白質  28.7g

じゃがいもそぼろ煮
に

れんこんきんぴら カリフラワーマヨネーズ
か り ふ ら わ ー ま よ ね ー ず

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） いんげんごま和え 小松菜
こ ま つ な

おろし和
あ

え こんにゃくの煮物
に も の

昼
食

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

ごはん　 ごはん ごはん　

田舎
いなか

煮
に

アジ
あ じ

の塩焼
しおや

き チキン
ち き ん

南蛮
なんばん

肉団子
に く だ ん ご

の甘
あま

酢
す

あんかけ

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

24 25 26 27 28

すまし汁
しる

（とうふ） 味噌汁（ふ） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

蛋白質  28.5g 蛋白質  26.8g 蛋白質  27.6g 蛋白質  17.3g

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

ピーマン
ぴ ー ま ん

炒
いた

め 炒
い

り豆腐
と う ふ

豚肉
ぶたにく

とインゲン炒
いた

め ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え キャベツ
き ゃ べ つ

の和
あ

え物
もの昼

食

菜飯
なめし

ごはん ごはん　 ごはん　 チキンカレー
ち き ん か れ ー

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

鶏
とり

肉
にく

の山賊
さんぞく

焼
や

き 白身
しろみ

魚
さかな

のピザ
ぴ ざ

風
ふう

焼
や

き とんかつ

青梗菜
ちんげんさい

の酢の物
す の も の

もやしのナムル
な む る

 冷奴
ひややっこ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ぶどうゼリー
ぶ ど う ぜ り ー

味噌汁
み そ し る

（そうめん） 味噌汁
み そ し る

（おくら） すまし汁
しる

（うずまきふ）

蛋白質  23.9g

昼
食

とりそぼろ丼
どん

冬瓜
とうがん

カニカマ
か に か ま

あんかけ

ほうれん草
そう

酢味噌
す み そ

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  20.5g 蛋白質  31.4g 蛋白質  27.9g 蛋白質  19.9g 蛋白質  20.8g
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