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月
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末
まつ

387 号
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発行
はっこう

4

5

月

の 予定
よてい

1 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

健康
けんこう

コラム

５月
がつ

はどんな月
つき

？

ミニビジネスマナー講座
こうざ

面
めん

終
お

わりの会
かい

、新聞発行
しんぶんはっこう

3
成人病予防教室
せいじんびょうよぼうきょうしつ

工賃支給日
こうちんしきゅうび

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

5月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

土曜開所日
どようかいしょび

実施報告
じっしほうこく

面
めん

面
めん

1

2

＜＜休憩時
きゅうけいじ

の食堂
しょくどう

の使
つか

い方
かた

について＞＞

　お茶
ちゃ

を飲
の

むときは順番
じゅんばん

に並
なら

びましょう。お茶
ちゃ

を汲
く

んだら、椅子
いす

に座
すわ

って飲
の

みましょう。食堂内
しょくどうない

で話
はなし

をす

るときはマスクをしましょう。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　つい先日
せんじつ

、桜
さくら

の花
はな

が満開
まんかい

となり春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じていたと思
おも

えば、もう、5月
がつ

になりました。時
とき

の流
なが

れは早
はや

い物
もの

ですね。それだけ、毎日
まいにち

を慌
あわ

ただしく過
す

ごしているのかもしれません。4月
がつ

は例年
れいねん

になく暑
あつ

い日
ひ

もあれ

ば、月末
げつまつ

が近
ちか

づくにつれ肌寒
はだざむ

い日
ひ

もありしまいかけていた冬服
ふゆふく

を引
ひ

っ張
ぱ

り出
だ

し着
き

なければならないと感
かん

じる

日
ひ

もありました。これからは日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さも増
ま

していき、夏日
なつび

、と言
い

われる日
ひ

もあるかと思
おも

います。作業
さぎょう

で

汗
あせ

をかくこともあると思
おも

うので、Tシャツなどの着替
きが

えも持参
じさん

しておくようにしましょう。

　さて、4月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に令和
れいわ

4年度
ねんど

に在籍
ざいせき

していた方
かた

に向
む

けて利用者
りようしゃ

アンケートの用紙
ようし

を配布
はいふ

させていただきま

した。すでに多
おお

くの方
かた

にご協力
きょうりょく

いただき提出
ていしゅつ

していただきました。回答
かいとう

の内容
ないよう

についてはまだ、分析
ぶんせき

、確認
かくにん

はできていませんが、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの当所
とうしょ

に対
たい

する期待
きたい

や要望
ようぼう

をご記入
きにゅう

いただいたことかと思
おも

います。

このアンケートは、令和
れいわ

元年度
がんねんど

（平成
へいせい

31年度
ねんど

）までは、当所
とうしょ

は大阪市
おおさかし

の指定
してい

管理
かんり

施設
しせつ

として運営
うんえい

していた

こともあり、大阪市
おおさかし

が利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の満足度
まんぞくど

を確認
かくにん

するために実施
じっし

していました。その後、令和
れいわ

2年度
ねんど

以降
いこう

の2年間
ねんかん

は実施
じっし

しないままとなっていましたが、やはり、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の当所
とうしょ

に対
たい

する思
おも

いや期待
きたい

について

改
あらた

めて確認
かくにん

するためにアンケートを再開
さいかい

することとしました。回答内容
かいとうないよう

については個人
こじん

を特定
とくてい

するような記
きさ

載
い

を除
のぞ

いて全
すべ

て開示
かいじ

し報告書
ほうこくしょ

として作成
さくせい

し5月
がつ

中頃
なかごろ

に配布
はいふ

させていただきますのでしばらくお待
ま

ちください

ますようお願
ねが

いします。

面
めん

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

58 名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

3 名
めい

合計
ごうけい

　　61 名
めい

現在の利用者数
5月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

431 日 （ 水
すい

25 日 （ 木
もく

憲法記念日
けんぽうきねんび

（休所日
きゅうしょび

）

5 ）金
きん

（日

みどりの日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

こどもの日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

3 日

4

）（ 水
すい

）日

所長
しょちょう

からのひとこと

15 日 （ 月
げつ

）

）

18 日 （ 木
もく

）

）



ど

土 曜開所日
ようかいしょび

実施報告
じっしほうこく

　４月
がつ

８日
か

（土
ど

）に土曜開所日
どようかいしょび

「お花見
はなみ

」を実施
じっし

いたしました。

当日
とうじつ

はワークセンター千里
せんり

に集合
しゅうごう

し、３つのグループに分
わ

かれて万博記念公園
ばんぱくきねんこうえん

を散策
さんさく

してき

ました。

　桜
さくら

は時期
じき

が過
す

ぎてしまい葉桜
はざくら

となっていましたが、「花
はな

の丘
おか

」「チューリップ花園
はなぞの

」を目
めざ

指し移動中
いどうちゅう

に通
とお

り雨
あめ

が降
ふ

り、すこし服
ふく

が濡
ぬ

れてしまいましたが、雨
あめ

が止
や

んだ後
あと

はあたたかな

日差
ひざ

しと、雨
あめ

に濡
ぬ

れた花々
はなばな

がとてもきれいでした。

　自由行動
じゆうこうどう

の時間
じかん

中
ちゅう

は参加
さんか

された皆
みな

さん、カメラ片手
かたて

に写真
しゃしん

撮影
さつえい

をしたり、おしゃべりをし

たり思
おも

い思
おも

いに過
す

ごされていたようです。

散策後
さんさくご

はワークセンター千里
せんり

に戻
もど

り、お弁当
べんとう

をみんなで食
た

べ、食堂
しょくどう

の掃除
そうじ

をしてから解散
かいさん

と

なりました。

　良
よ

い思
おも

い出
で

になれば幸
さいわ

いです。参加
さんか

された皆
みな

さんお疲
つか

れ様
さま

でした。



をとることをおすすめします。

5月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　お茶
ちゃ

を座
すわ

って飲
の

みましょう。

　５月
がつ

は、GWの大型連休
おおがたれんきゅう

があります。旅行
りょこう

や帰省
きせい

の計画
けいかく

を立
た

てている方
かた

や、ご自宅
じたく

でゆっくり過
す

ごす

つもりの方
かた

もいるでしょう。連休中
れんきゅうちゅう

は、家族
かぞく

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

む機会
きかい

が増
ふ

えるかもしれません。その時
とき

は、5月
がつ

ならではの旬
しゅん

の食材
しょくざい

をぜひ取
と

り入
い

れてみてください。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、栄養価
えいようか

が高
たか

くおいしいものばかり

食卓
しょくたく

に彩
いろどり

も加
くわ

わります。５月
がつ

は気温
きおん

が上
あ

がり初夏
しょか

の陽気
ようき

となってくるため、新鮮
しんせん

な野菜
やさい

や魚
さかな

を食
た

べて、

　くだものでは、さくらんぼ　ライチ　びわ　などです。

健康
けんこう

コラム

　５月
がつ

の花
はな

　　「バラ」「ハナミズキ」「ネモフィラ」「フジ」「アヤメ」「スズラン」など

　５月
がつ

の祝日
しゅくじつ

　　憲法
けんぽう

記念日
きねんび

（５月
がつ

３日
か

）、みどりの日
ひ

（５月
がつ

４日
か

）、こどもの日
ひ

（５月
がつ

５日
か

）

　５月
がつ

のイベント等
など

　　端午
たんご

の節句
せっく

（５月
がつ

５日
か

）、母
はは

の日
ひ

（ 第
だい

２日曜日
にちようび

）、葵祭
あおいまつり

（京都
きょうと

）

　５月
がつ

の誕生石
たんじょうせき

　　エメラルド、翡翠
ひすい

　時候
じこう

のあいさつ

　　「新緑
しんりょく

の候
こう

」、「早
はや

くも立春
りっしゅん

の候
こう

」など

ミ ニビジネスマナー講座
こうざ

　このコーナーでは、ワークセンター千里
せんり

で過
す

ごしていくなかで、作業
さぎょう

に対
たい

する様々
さまざま

な考
かんが

え方
かた

 や、取
と

り組
く

む姿勢
しせい

 な

どを中心
ちゅうしん

 に、「もっと良
よ

い方向
ほうこう

 に進
すす

めてみませんか？」と提案
ていあん

をしたいと思
おも

います。今回
こんかい

は「就職
しゅうしょく

することの意味
いみ

について」です。皆
みな

さんから「就職
しゅうしょく

を目指
めざ

して頑張
がんば

ります」と話
はな

されているのを耳
みみ

にすることがあります。働
はたら

くため

は、面接
めんせつ

や試験
しけん

を受
う

けたり、いろんな質問
しつもん

や確認
かくにん

をされます。その時
とき

に自分
じぶん

を就職先
しゅうしょくさき

に売
う

り込
こ

めるように、普段
ふだん

から

苦手
にがて

に感
かん

じていることにチャレンジし、得意
とくい

なことを磨
みが

きましょう。就職
しゅうしょく

はゴールではなく新
あたら

しくスタートするとこ

ろです。仕事
しごと

の内容
ないよう

やルール、マナーに自分
じぶん

を合
あ

わせていく必要
ひつよう

があります。しんどい時
とき

も苦
くる

しい時
とき

もこらえて頑張
がんば

る時
とき

 が必ずあります。それに耐
た

えて慣
な

れるためにも、ワークセンター千里
せんり

の中
なか

 で意識
いしき

をしっかり持
も

って、目標
もくひょう

を決
き

めて行動
こうどう

できるようにしましょう。。

GWに食
た

べたい5月
がつ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

や魚
さかな

、野菜
やさい

を紹介
しょうかい

しました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて、しっかりと疲
つか

れ

パワーをつけましょう。

　野菜
やさい

では、新
しん

じゃがいも　アスパラガス　レタス　新
しん

ごぼう　チンゲン菜
さい

　魚
さかな

では、タイ　カツオ　サザエ

５ 月
がつ

はどんな月
つき

？

初夏
しょか

を楽
たの

しむ旬
しゅん

の食材
しょくざい

をご紹介
しょうかい

します。
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現　　場：ワークセンター千里                      

ｴﾈﾙｷﾞｰ  837kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  708kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  876kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  676kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  648kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  738kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  677kcal

A

B

味噌汁
み そ し る

（ふ）

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  906kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  758kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  647kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  739kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  731kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  899kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  820kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  813kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  766kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  812kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal

けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ
こ ろ っ け

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

昼
食

スタミナ
す た み な

丼
ど ん

ごはん ごはん ごはん

ほうれん草
そ う

生姜
し ょ う が

和
あ

え

サイダーゼリー
さ い だ ー ぜ り ー

里芋
さ と い も

そぼろ煮
に

味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  22.4g 蛋白質  26.8g

すまし汁
し る

（はるさめ） 南瓜
か ぼ ち ゃ

の含
ふ く

め煮
に

ビーフン炒
い た

め マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

蛋白質  24.6g 蛋白質  25.9g 蛋白質  26.5g 蛋白質  30.9g

昼
食

ゆかりごはん ごはん

ワンタン
わ ん た ん

麺
め ん

チキンカツ
ち き ん か つ

ごはん

小松菜
こ ま つ な

錦糸和
き ん し あ

え きのこハンバーグ
は ん ば ー ぐ

カレイ
か れ い

の磯辺揚げ
い そ べ あ

鶏肉
と り に く

の治部煮
じ ぶ に

肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あん

8 9 10 11 12

海草サラダ
か い そ う さ ら だ

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

ほうれん草
そ う

土佐
と さ

和
あ

え 菜
な

の花
は な

の酢味噌
す み そ

和
あ

え 白菜
は く さ い

煮浸
に び た

し こんにゃくとふきの煮物
に も の

味噌汁
み そ し る

（もやし） スープ
す ー ぷ

（こーん） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（ちんげんさい）

蛋白質  18.2g

白身
し ろ み

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

のソテー
そ て ー

おろしソース
そ ー す

わかめごはん 春巻
は る ま

き インゲン
い ん げ ん

炒
い た

め マカロニソテー
ま か ろ に そ て ー

ほうれん草
そ う

のしらす和
あ

え

昼
食

鶏
と り

南蛮
な ん ば ん

うどん ごはん ごはん ごはん ごはん

五目
ご も く

ラーメン
ら ー め ん

肉
に く

じゃが 鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ

蛋白質  28.3g 蛋白質  21.9g 蛋白質  28.9g 蛋白質  25.6g 蛋白質  33.2g

蛋白質  31.4g

15 16 17 18 19

わらびもち

きゃべつ甘
あ ま

酢
す

和
あ

え もやしドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和え なます チンゲン
ち ん げ ん

菜
さ い

酢の物
す の も の

炊
た

き合
あ

わせ（がんも）

茄子
な す

の焼
や

き浸
ひ た

し 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） スープ
す ー ぷ

（とうふ）

味噌汁
み そ し る

（だいこん）

22 23 24 25

昼
食

★　福井
ふ く い

県
け ん

名物
め い ぶ つ

　★ ごはん ごはん ごはん キーマカレー
き ー ま か れ ー

ソースカツ
そ ー す か つ

丼
ど ん

アジ
あ じ

のカレー
か れ ー

風味
ふ う み

焼
や

き プルコギ
ぷ る こ ぎ

てりやきチキン
ち き ん

キャベツウインナー
き ゃ べ つ う い ん な ー

炒
い た

め

大根
だ い こ ん

煮
に

ごぼうと豚肉
ぶ た に く

炒
い た

め 蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

白菜
は く さ い

ゆかり和
わ

え 大根
だ い こ ん

サラダ
さ ら だ

26

ほうれん草
そ う

のごま味噌
み そ

和
あ

え キャベツ
き ゃ べ つ

酢の物
す の も の

切干大根煮
き り ぼ し だ い こ ん に

フルーツ
ふ る ー つ

寒天
か ん て ん

味噌汁
み そ し る

（ふ） すまし汁
し る

（そうめん） 中華
ち ゅ う か

スープ
す ー ぷ

（ちんげんさい） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  23.4g 蛋白質  25.8g 蛋白質  23.2g 蛋白質  28.6g 蛋白質  21.1g

小松菜
こ ま つ な

の生姜
し ょ う が

和
あ

え

29 30 31

昼
食

菜飯
な め し

ごはん　 ごはん　

きつねうどん 牛肉
ぎゅうにく

と厚揚
あつあ

げの炒
いた

め物
もの

鶏肉
とりにく

トマトソース煮込
に こ

み

青梗菜
ちんげんさい

の酢
す

の物
もの

蛋白質  23.5g 蛋白質  27.3g 蛋白質  25.4g

カリフラワー
か り ふ ら わ ー
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こどもの日みどりの日憲法記念日


