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27 日 （ 木
も く

）

（ 月
げつ

）日 （ 土
ど

年
ねん

ピックスト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

380 号
ごう

発行
はっこう

9

10

月

の 予定
よてい

3 月
げつ

月
つき

初
はじ

めの会
かい

）（日

健康
けんこう

コラム

他
た

の福祉
ふくし

サービスについて

退職職員
たいしょくしょくいん

について

面
めん

終
お

わりの会
かい

、新聞発行
しんぶんはっこう

3
工賃支給日
こうちんしきゅうび

第
だい

５回
かい

就労支援
しゅうろうしえん

プログラム

10月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

避難訓練
ひなんくんれん

の実施
じっし

について(報告
ほうこく

)

就労支援
しゅうろうしえん

プロラムの実施
じっし

について

面
めん

面
めん

1

2

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。①せっけんを使
つ

った手洗
てあら

い、②こまめなうがい、

③ハンカチやタオルで手
て

をていねいに拭
ふ

く、④消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

う、⑤会話
かいわ

はマスクをして、⑥相手
あいて

と距
きょ

離
り

をとって会話
かいわ

する。⑦人
ひと

の多
おお

いところは避
さ

ける。病気予防
びょうきよぼう

をしっかりしましょう。

10月
がつ

になり、ますます、朝夕
あさ ゆ う

が過
す

ごしやすい気温
き お ん

になってきました。皆
みな

さんのお宅
た く

では、

夜
よ る

寝
ね

る時
と き

にクーラーをつけている人
ひと

はおられますか？寝冷
ね び

えの原因
げんいん

になるので、くれぐれ

も温度設定
お ん ど せ っ て い

は高
たか

めにしておやすみになるようお願
ねが

いします。また、10月
がつ

は台風
たいふう

の季節
き せ つ

でも

あります。9月
がつ

には、週末
しゅうまつ

を狙
ねら

ったかのような台風
たいふう

が2週連続
しゅうれんぞく

で日本
に ほ ん

にやってきました。暴
ぼ う

風
ふ う

や大雨
おおあめ

による被害
ひ が い

も各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。コロナウイルスから自身
じ し ん

を守
ま も

るのと同
おな

じよ

うに、災害
さいがい

の被害
ひ が い

に合
あ

わないよう、暴風警報
ぼうふうけいほう

が出
で

ている時
と き

には外出
がいしゅつ

しない。大雨
おおあめ

の際
さ い

に

は、急
きゅう

な流
なが

れのある川
かわ

には近寄
ち か よ

らないようにして自分自身
じ ぶ ん じ し ん

で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るようにしてい

きましょう。

さて、10月
がつ

15日
にち

は土曜開所
ど よ う か い し ょ

を予定
よ て い

しています。約半年前
やくはんとし まえ

に実施
じ っ し

して以来
い ら い

、コロナウイル

ス感染者
かんせんしゃ

が爆発的
ばくはつてき

に増加
ぞ う か

したため、土曜開所
ど よ う か い し ょ

も控
ひか

えてきました。すでに参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

みを締
し

め切
き

っておりますが、参加
さ ん か

を予定
よ て い

されている方
かた

には日頃
ひ ご ろ

作
つ く

ることができない作品作
さ く ひ ん づ く

り（小
こ も

物入
の い

れ）に取
と

り組
く

んでいただきますので楽
たの

しみにしていてください。

所長
しょちょう

からのひとこと

面
めん就労継続支援

しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

 60名
めい

 / 移行
いこう

支援
しえん

 3名
めい

合計
ごうけい

　　 63名
めい

現在の利用者数
10月

がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

31 日 （ 月
げつ

）

スポーツの日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

17 ）月
げつ

（日

25 日 （ 火
か

）

土曜開所日
どようかいしょび

「フェルトで作
つく

る小物入
こものい

れ」

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

10 日



ひ

避 難
なん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。

　９月
がつ

２日
か

（金
きん

）に、大阪
おおさか

８８０万人
まんにん

訓練
くんれん

の実施
じ っ し

に合
あ

わせて、ワークセンター千里
せ ん り

でも避難訓
ひなんくんれ

練
ん

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は地震
じ し ん

が発生
はっせい

した想定
そうてい

で、職員
しょくいん

からの合図
あ い ず

で机
つくえ

の下
した

等
など

に身
み

を隠
かく

して頂
いただ

い

たり、隠
かく

れることが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、作業
さぎょう

で使用
し よ う

するコンテナ等
など

で頭
あたま

を守
まも

るようにして頂
いただ

きまし

た。

　その後
ご

、訓練
くんれん

で火災報知器
か さ い ほ う ち き

を鳴
な

らして、厨房
ちゅうぼう

で火災
か さ い

が発生
はっせい

した想定
そうてい

で、各作業室
かくさぎょうしつ

から駐車場
ちゅうしゃじょう

へ避難
ひ な ん

し、点呼
て ん こ

を行
おこな

い訓練
くんれん

を終了
しゅうりょう

しました。

　皆
みな

さん真剣
しんけん

に訓練
くんれん

に参加
さ ん か

されていて、避難
ひ な ん

の際
さい

にも落
お

ち着
つ

いて移動
い ど う

されているように見
み

えま

した。

　実際
じっさい

に地震
じ し ん

や火災
か さ い

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、ガラスが割
わ

れていたり、荷物
に も つ

が崩
く ず

れていたり、火災
か さ い

に

よる熱風
ねっぷう

や煙
けむり

が出
で

ることが考
かんが

えられます。

　皆
みな

さんのまわりでも、思
おも

わぬところでケガなどをしないよう、普段
ふ だ ん

から片付
か た づ

けや避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

ま

での道順
みちじゅん

の確認
かくにん

を行
おこな

ってみましょう。

　（訓練
くんれん

の様子
よ う す

）

　第
だい

４回
かい

就労支援
しゅうろうしえん

プログラムは、日程調整
にっていちょうせい

を行
おこな

ったうえで、対象者
たいしょうしゃ

の方
かた

へ改
あらた

めてお知
し

らせいた

します。

　第
だい

５回
かい

就労支援
しゅうろうしえん

プログラムは、依
より

野
の

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、１０月
がつ

２７日
にち

（木
も く

）　午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

から、食堂
しょくどう

で実施
じ っ し

いたします。持
も

ち物
もの

（筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

：えんぴつやボールペン、メモを書
か

く

ノート等
など

）は各自
か く じ

で用意
よ う い

が必要
ひつよう

です。

　服装
ふくそう

については、前回同様
ぜんかいどうよう

です。スーツ等
など

を持
も

っている方
かた

は作業
さぎょう

をする服
ふく

から着替
き が

えられる

ように、持
も

っていない方
かた

は白
しろ

い襟付
え り つ

きのシャツと黒
く ろ

か紺色
こんいろ

のズボンやスカートに着替
き が

えられる

ようにしてみましょう。

しゅ

就 労
ろ う

支援
し え ん

プログラムについて

＜プレハブ作業室 ＜２階作業室＞

＜１階作業室＞ ＜非常階段＞



 

「ヤバイ」と気
き

づくのは自分自身
じ ぶ ん じ し ん

です、食欲
しょくよく

の秋
あき

食
た

べすぎに注意
ちゅうい

してくださいね。

健康
けんこう

コラム

太
ふ と

りすぎ　　やせすぎ　　どちらも健康不安
け ん こ う ふ あ ん

あり！

　　過食
かしょく

や運動不足
うんどうぶそく

による「肥満
ひ まん

」は、がん・脳血管疾患
のうけっかんしっかん

・動脈硬化
どうみゃくこうか

による心疾患
しんしっかん

、高血圧
こうけつあつ

、糖尿病
とうにょうびょう

などの

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

と関連
かんれん

があるため、改善
かいぜん

することが大切
たいせつ

です。一方
いっぽう

で体調不良
たいちょうふりょう

や不健康
ふけんこう

なダイエットなど

による「やせすぎ」は、だるさ・疲
つか

れやすさの原因
げんいん

になります。

毎日
まいにち

を楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、太
ふと

りすぎや、やせすぎではない適性
てきせい

な体重
たいじゅう

の維持
い じ

を心
こころ

がけましょう。

そして、すぐに出来
で き

ることは、食事記録
し ょ く じ き ろ く

を1週間分
しゅうかんぶん

付
つ

けると食事記録
し ょ く じ き ろ く

から不足
ふ そ く

している栄養素
えいよ うそ

がわかるの

で不調
ふちょう

が起きておる原因に気
き

づくことができます。

1週間
しゅうかん

では体
からだ

に変化
へんか

は起
お

きないかもしれませんが、その食生活
しょくせいかつ

が1ヶ月
げつ

、1年
ねん

、5年
ねん

10年
ねん

となったときに、

健康
けんこう

でいられる自信
じ し ん

ありますか？栄養
えいよう

バランスの乱
みだ

れは体
からだ

の乱
みだ

れにつながります。

10月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　「ご飯
はん

を取
と

りに行
い

くときに順番
じゅんばん

を守
まも

りましょう」

た

他 の福祉
ふ く し

サービスの紹介
しょうかい

について

　令和
れ い わ

４年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

をもって、職員
しょくいん

のKさんが退職
たいしょく

されました。

平成
へいせい

３０年
ねん

８月
がつ

より４年
ねん

１か月
げつ

の間
あいだ

、千里
せ ん り

で皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に職員
しょくいん

として過
す

ごされ、施設内
し せ つ ない

での作
さぎょ

業
う

や就労支援員
しゅうろうしえんいん

として、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と実習
じっしゅう

や就職
しゅうしょく

活動
かつどう

に携
たずさ

わって頂
いただ

きました。

　人生
じんせい

を生
い

きていく中
なか

で、いろいろな出会
で あ

いと別
わか

れがあるので、どこかで再開
さいかい

したときに、今
いま

よ

りさらに成長
せいちょう

した自分
じ ぶ ん

を伝
つた

えられるように、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんも頑張
が ん ば

りましょう。

　先月
せんげつ

の終
お

わりに、退職
たいしょく

の挨拶
あいさつ

を食堂
しょくどう

でしていただいておりますが、改
あらた

めて紙面
し め ん

でお知
し

らせいた

します。長
なが

い間
あいだ

ありがとうございました。

　吹田
す い た

市内
し な い

の方
かた

を対象
たいしょう

とした、「日中一時支援
にっちゅ ういちじしえん

事業
じぎょう

」という福祉
ふ く し

サービスを提供
ていきょう

している、他
ほか

の

事業所
じぎょ う しょ

から案内
あんない

がありましたので紹介
しょうかい

いたします。

　内容
ないよう

としては、例
たと

えば休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

やヘルパーさんとお出
で

かけする場所
ば し ょ

を増
ふ

やしたい、居場
いばしょ

所が欲
ほ

しい、など考
かんが

えている人
ひと

に対
たい

して、歌
うた

や合奏
がっそう

、ダンスなどの音楽活動
おんがくかつどう

を中心
ちゅうしん

に、余暇
よ か

を楽
たの

しめる場
ば

を提供
ていきょう

している事業所
じぎょ う しょ

になります。

　興味
きょうみ

がある方
かた

はチラシをお渡
わた

しするので、野林
のばやし

所長
しょちょう

か佐々木係長
さ さ き かか り ち ょ う

まで声
こえ

をかけてください。

たい

退 職
しょく

職員
しょくいん

について
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現　　場：ワークセンター千里 

ｴﾈﾙｷﾞｰ  697kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  638kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 813kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  687kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  728kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  880kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  680kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal

A

A

B

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  784kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  729kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  707kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  758kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  846kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  753kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  738kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  747kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  759kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  773kcal

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げ煮
に

鶏肉
とりにく

のソテー
そ て ー

マーボー
ま ー ぼ ー

豆腐
とうふ

マグロカツ
ま ぐ ろ か つ

青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

あえ ロールキャベツコンソメ
ろ ー る き ゃ べ つ こ ん そ め

煮
に

豚肉
ぶたにく

とアスパラ
あ す ぱ ら

炒
いた

め 三度
さんど

豆
まめ

炒
いた

め物
もの

蛋白質  28.8g

スープ
す ー ぷ

（小松菜
こまつな

）

昼
　
　
食

わかめごはん

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

みかん寒天
かんてん

蛋白質  26.5g 蛋白質  35.4g 蛋白質  32.2g 蛋白質  23.7g 蛋白質  26g

31

　
昼
　
　
食

他人丼
たにんどん

ごはん ごはん ごはん ポークカレー
ぽ ー く か れ ー

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げ煮
に

鶏肉
とりにく

のソテー
そ て ー

マーボー
ま ー ぼ ー

豆腐
とうふ

24 25 26 27 28

かぼちゃプリン
ぷ り ん

福神漬
ふくじんづ

け

マグロカツ
ま ぐ ろ か つ

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

あえ ロールキャベツコンソメ
ろ ー る き ゃ べ つ こ ん そ め

煮
に

豚肉
ぶたにく

とアスパラ
あ す ぱ ら

炒
いた

め 三度
さんど

豆
まめ

炒
いた

め物
もの

蛋白質  27.2g

蛋白質  23.8g

レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め煮
に

バナナ
ば な な

蛋白質  24.1g 蛋白質  28.5g 蛋白質  26.5g 蛋白質  27.7g

昼
　
　
食

スタミナ
す た み な

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁
みそしる

（もやし） 八宝菜
はっぽうさい

白身
しろみ

魚
さかな

の磯部
いそべ

揚
あ

げ

味噌
み そ

ラーメン
ら ー め ん

ビーンズサラダ
び ー ん ず さ ら だ

青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

錦糸
きんし

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

小松菜
こまつな

お浸
ひた

し 中華スープ
ちゅうかすーぷ

（ちんげんさい） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ）

17 18 19 20 21

チキン
ち き ん

南蛮
なんばん

煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ゆかりご飯
はん

揚
あ

げしゅうまい 牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め煮
に

こんにゃくとごぼ天煮
てんに

若竹
わかたけ

煮
に

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

青梗菜
ちんげんさい

カニカマ
か に か ま

和
あ

え インゲン
い ん げ ん

のミンチ
み ん ち

炒
いた

め 炒
い

り豆腐
とうふ

里芋
さといも

の煮物
にもの

蛋白質  28.8g 蛋白質  25.3g 蛋白質  30.9g 蛋白質  30.2g

10 11 12 13 14

昼
　
　
食

ごはん ごはん ごはん ごはん

肉団子トマト煮
にくだんごとまとに

とんかつ

高野
こうや

豆腐
とうふ

の含
ふく

め煮
に

切干
きりぼし

とハム
は む

のサラダ
さ ら だ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

信田
しのだ

和
あ

え 小松菜
こまつな

の酢の物
す もの

味噌汁
みそしる

（こまつな） 味噌汁（たまねぎ） スープ
す ー ぷ

（だいこん） 味噌汁
みそしる

（ふ）

白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

ほうれん草
そう

二色
にしょく

和
あ

え 白菜
はくさい

スープ
す ー ぷ

すまし汁
しる

（そうめん） 味噌汁
みそしる

（もやし） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ） サイダーゼリー
さ い だ ー ぜ り ー

蛋白質  19.2g 蛋白質 30.4g 蛋白質  28.7g 蛋白質  21.2g 蛋白質  28.8g

コロッケ
こ ろ っ け

玉子豆腐
たまごとうふ

きゃべつごま和
あ

え 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

昼
　
　
食

菜飯
なめし

ごはん ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

かき卵
たま

うどん 鶏肉
とりにく

のごま味噌
み そ

焼
や

き 鯵
あじ

のカレー
か れ ー

風味
ふうみ

焼
や

き

3 4 5 6 7

小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

磯香和え
い そ か あ

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

月 火 水 木 金

プルコギ
ぷ る こ ぎ

ミートスパゲティ
み ー と す ぱ げ て ぃ


