
給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

29 ）金
きん

（日

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。①せっけんを使
つ

った手洗
てあら

い、②こまめなうがい、

③ハンカチやタオルで手
て

をていねいに拭
ふ

く、④消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

う、⑤会話
かいわ

はマスクをして、⑥相手
あいて

と距
きょ

離
り

をとって会話
かいわ

する。⑦人
ひと

の多
おお

いところは避
さ

ける。病気予防
びょうきよぼう

をしっかりしましょう。

少
すこ

し動
う ご

くだけでじっとりと汗
あせ

ばむ蒸
む

し暑
あつ

さに、梅雨
つ ゆ

を感
かん

じさせられています。過
す

ごしにく

い季節
き せ つ

ですが、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんについては元気
げ ん き

に通所
つ う し ょ

して頂
いただ

いており感謝
かんしゃ

しております。

1階
かい

、2階
かい

、プレハブの作業
さ ぎ ょ う

、いずれの作業場
さ ぎ ょ う ば

も毎日
まいにち

とても忙
いそが

しく動
う ご

いており、皆
みな

さんの頑
がん

張
ば

りにより、取引先
と り ひ き さ き

の会社
かいしゃ

からも新
あら

たな仕事
し ご と

として少
すこ

しずつ作業
さ ぎ ょ う

の種類
し ゅ るい

も増
ふ

えてきまし

た。これからも作業
さ ぎ ょ う

の収入
しゅうにゅう

を増
ふ

やし、皆
みな

さんにお渡
わた

しできる作業工賃
さ ぎ ょ う こ う ち ん

が増
ふ

えていけるよう

にしていきたいと思
おも

うので、決
き

められた仕事
し ご と

、指示
し じ

された作業
さ ぎ ょ う

に全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでいただ

きますようお願
ねが

いします。

さて、7月
がつ

といえば・・・皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？、朝顔
あさがお

、プール（海）
う み ）

開
ひら

き、土
どよ

用
う

の丑
う し

の日
ひ

に食
た

べるウナギ、天神祭
てんじんまつ

り、花火大会
は なび た い か い

など、ひとそれぞれ、色々な行事
ぎ ょ う じ

があり

ます。人
ひと

それぞれ、色々な事
い ろ い ろ な こ と

を思
おも

い浮
う

かべると思
おも

います。ワークセンター千里
せ ん り

では、食堂
しょくどう

前
まえ

花壇
か だ ん

には昼顔
ひるがお

とひまわりの花
はな

を、事務所前
じ む し ょ ま え

の玄関
げんかん

には、パッションフルーツを植
う

えて、

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんに「夏
なつ

」を感
かん

じていただけるような環境
かんきょう

整備
せ い び

を始
はじ

めています。これから、

季節
き せ つ

ごとに色々
いろいろ

な変化
へ ん か

が出
で

てきますので楽
たの

しみにしてください。

所長
しょちょう

からのひとこと

面
めん就労継続支援

しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

 64名
めい

 / 移行
いこう

支援
しえん

 3名
めい

合計
ごうけい

　　 6７名
めい

現在の利用者数
７月

がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

７月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

マスク着用
ちゃくよう

について

面
めん

面
めん

1

2工賃支給日
こうちんしきゅうび

終
お

わりの会
かい

、新聞発行
しんぶんはっこう

健康
けんこう

コラム

あさがお等
など

を植
う

えました
面
めん

3

の 予定
よてい

1 金
きん

月
つき

初
はじ

めの会
かい

）（日

年
ねん

ピックスト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

4

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

377 号
ごう

発行
はっこう

6

7

月

11 日 （ 月
げつ

）日 （ 月
げつ

25

）



マ スク着用
ちゃくよう

について

　厚生労働省
こうせいろうどうしょう

より新型
しんがた

コロナ感染対策
かんせんたいさく

として、マスクの着用
ちゃくよう

について案内
あんない

が出
で

て

おります。なおワークセンター千里
せんり

の施設内
しせつない

では、給食
きゅうしょく

を食
た

べるとき、飲
の

み物
もの

を

飲
の

むとき以外
いがい

は引
ひ

き続
つづ

きマスク着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いいたします。



 

健康
けんこう

コラム

７月
がつ

のおすすめ食材
しょくざい

とうがん・・・体内
たいない

の余分
よぶん

な水分
すいぶん

や熱
ねつ

を取
と

り除
のぞ

く作用
さよう

が強
つよ

いため夏
なつ

の体温調節
たいおんちょうせつ

に適
てき

している食材
しょくざい

です。

また、利尿作用
りにょうさよう

があるためむくみ改善
かいぜん

にもつながります。９５パーセント以上
いじょう

が水分
すいぶん

で低
てい

カロリー。

カリウムやビタミンCを多く含み、高血圧
こうけつあつ

や風邪
かぜ

の予防
よぼう

につながります。煮物
にもの

にしてお汁
しる

ごと食
た

べましょう。

あじ・・・アジに含
ふく

まれる脂質
ししつ

はDHAやEPAが豊富
ほうふ

です。そのため、高血圧
こうけつあつ

の予防
よぼう

や中性脂肪
ちゅうせいしぼう

を抑制
よくせい

して

動脈硬化
どうみゃくこうか

や血栓
けっせん

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。アジの塩焼
しおや

きやアジフライ、南蛮漬
なんばんづ

けがおすすめ。

疲労回復
ひろうかいふく

や食欲不振解消
しょくよくふしんかいしょう

にお役立
やくだ

てください。

7月
がつ

は、梅雨
つゆ

から盛夏
せいか

への変
か

わり目
め

の季節
きせつ

です。高温多湿
こうおんたしつ

なこの時期
じき

は、冷房
れいぼう

の影響
えいきょう

などで水分代謝
すいぶんたいしゃ

の不調
ふちょう

がおきがちです。元気
げんき

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためにも体
からだ

の余分
よぶん

な水分
すいぶん

を出
だ

し、胃腸
いちょう

をいたわるものを

７月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べること。

いただきましょう。

あ さがお等
など

を植
う

えました

　夏至
げし

もすぎ、日差
ひざ

しも強
つよ

くなってきました。毎朝
まいあさ

食堂
しょくどう

で朝礼
ちょうれい

をする際
さい

に窓
まど

から入
はい

る日差
ひざ

しがとても熱
あつ

く感
かん

じるようになりました。６月
がつ

初
はじ

めに植
う

えたあさがおやひま

わりの種
たね

が芽
め

をだし、ぐんぐんと育
そだ

ってきています。このまま枝葉
えだは

を伸
の

ばして緑
みどり

の

カーテンができると、暑
あつ

さも少
すこ

し和
やわ

らぐと良
よ

いですね。通用口
つうようぐち

横
よこ

にはトケイソウや

パッションフルーツも咲
さ

いています。休憩時間
きゅうけいじかん

などに探
さが

してみてください。



1

現　　場：ワークセンター千里

ｴﾈﾙｷﾞｰ  830kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 754kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 661kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  747kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  808kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  799kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  704kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  744kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  646kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  669kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  724kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  771kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  793kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  641kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  679kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  768kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  644kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  802kcal蛋白質  31.1g 蛋白質  20.3g 蛋白質  34.8g 蛋白質  33.3g 蛋白質  22.2g

味噌汁
み そ し る

（ふ） こんにゃくの煮物
に も の

 冷奴
ひややっこ

もやしのナムル
な む る

ぶどうゼリー
ぶ ど う ぜ り ー

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（おくら） 味噌汁
み そ し る

（そうめん）

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

カリフラワーマヨネーズ
か り ふ ら わ ー ま よ ね ー ず

和
あ

え 豚肉
ぶたにく

とアスパラ
あ す ぱ ら

炒
いた

め 炒
い

り豆腐
と う ふ

キャベツ
き ゃ べ つ

和
あ

え

昼
食

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

ごはん　 ごはん　 ごはん チキンカレー
ち き ん か れ ー

田舎
いなか

煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の甘
あま

酢
す

あんかけ白身
しろみ

魚
さかな

のピザ
ぴ ざ

風
ふう

焼
や

き 鶏
とり

肉
にく

の山賊
さんぞく

焼
や

き

25 26 27 28 29

味噌汁（ふ） 味噌汁
み そ し る

（もやし） すまし汁
しる

（うずまきふ）

蛋白質  27.2g 蛋白質  34.1g 蛋白質  33.4g 蛋白質  24.6g

チンジャオロース
ち ん じ ゃ お ろ ー す

れんこんきんぴら そぼろ煮
に

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

いんげんごま和え 小松菜
こ ま つ な

おろし和
あ

え 切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

昼
食

菜飯
なめし

ごはん ごはん　 ごはん　

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

チキン
ち き ん

南蛮
なんばん

アジの塩焼
しおや

き とんかつ

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  24.3g

蛋白質  20.5g

18 19 20 21 22

コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

蛋白質  23.7g 蛋白質  30.1g 蛋白質  32.2g 蛋白質  34.3g

煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

わかめご飯
はん

かぼちゃサラダ
さ ら だ

ビーフン
び ー ふ ん

炒
いた

め ポトフ
ぽ と ふ

（ウインナー
う い ん な ー

） マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ昼

食

かき卵
たまご

うどん ごはん　 ごはん　 ごはん ごはん　

焼
や

きそば 鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

パン
ぱ ん

粉
こ

焼
や

き 魚
さかな

の煮
に

つけ 豚肉
ぶたにく

の香味
こうみ

ソース
そ ー す

白身
しろみ

魚
さかな

フライ
ふ ら い

ほうれん草
そう

生姜
しょうが

和
あ

え オクラ
お く ら

のおかか和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

小松菜
こ ま つ な

煮浸
にびた

し

青梗菜
ちんげんさい

土佐
と さ

和
あ

え 味噌汁（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（だいこん）

小松菜
こ ま つ な

のごま味噌
み そ

和
あ

え

蛋白質  26g

11 12 13 14 15

白玉
しらたま

団子
だんご

蛋白質  24g 蛋白質  28g 蛋白質  26.9g 蛋白質  19.3g

インゲンソテー
い ん げ ん そ て ー

がんも煮
に

ミートボール
み ー と ぼ ー る

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

ミニそうめん ゴボウサラダ
ご ぼ う さ ら だ

昼
食

ゆかりごはん ごはん ごはん ★　七
たな

　夕
ばた

　★ タコライス
た こ ら い す

冷やしきつねうどん 魚
さかな

カレー
か れ ー

風味
ふうみ

焼
や

き 鶏
とり

の唐揚
からあげ

散
ち

らし寿司
す し

キャベツ
き ゃ べ つ

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

ひじきサラダ
ひ じ き さ ら だ

こんにゃくと山菜炒
さんさいいた

め 野菜
やさい

コロッケ
こ ろ っ け

野菜
やさい

スープ
す ー ぷ

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

すまし汁
しる

（はなふ）

4 5 6 7 8

ごま団子
だんご

蛋白質  30.6g

豚肉
ぶたにく

の柳川
やながわ

風
ふう

茄子
な す

田楽
でんがく昼

食

ごはん

小松菜
こ ま つ な

甘
あま

酢
す

和
あ

え

1

月 火 水 木 金


