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1

月

の 予定
よてい

1 土
ど

元旦
がんたん

（～1/3まで休所日
きゅうしょび

））（日

成人
せいじん

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

健康
けんこう

コラム

寄贈
きぞう

の報告
ほうこく

ミニビジネスマナー講座
こうざ

面
めん

月
つき

の終
お

わりの会
かい 3

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

1月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム実施
じっし

報告
ほうこく

土曜開所日
どようかいしょび

実施報告
じっしほうこく

面
めん

面
めん

1

2

25 日 （ 火
か

）

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。①せっけんを使
つ

った手洗
てあら

い、②こまめなうがい、

③ハンカチやタオルで手
て

をていねいに拭
ふ

く、④消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

う、⑤会話
かいわ

はマスクをして、⑥相手
あいて

と距
きょ

離
り

をとって会話
かいわ

する。⑦人
ひと

の多
おお

いところは避
さ

ける。病気予防
びょうきよぼう

をしっかりしましょう。

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねがい

い申し上
もう あ

げます。輝
かがや

かし

い新年
しんねん

を迎
むか

え利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

も心新
こころあら

たにされたことと思
お も

います。例年
れいねん

、年末
ねんまつ

には年末懇
ねんまつこんし

親会
ん か い

、年始
ね ん し

には利用者
り よ う し ゃ

新年会
しんねんかい

を開催
かい さ い

し楽
たの

しく過
す

ごしておりましたが、コロナ感染防止
か ん せ ん ぼ う し

のため開催
かい さ い

は見合
み あ

わせましたが、利用者
り よ う し ゃ

の皆様方
みな さ まがた

は、ご自宅
じ た く

等
な ど

において楽しい年末年
たの ねんまつ ね

始をお
ん し

過
す

ごしになったことと思
お も

います。

さて、昨年
さ く ね ん

度
ど

（令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

）よりコロナウイルスの影響等
えいきょうとう

により作業
さ ぎ ょ う

の受注量
じゅちゅうりょう

が減
げん

少
しょう

、あるいは受注作業
じ ゅ ちゅ う さ ぎ ょ う

の取引
と り ひ き

終了
しゅうりょう

などで、今年度
こ ん ね ん ど

の作業
さ ぎ ょ う

収入
しゅうにゅう

が大幅
おおはば

に減少
げんしょう

していま

す。これを回復
かい ふ く

するために、新
あたら

しい取引先
と り ひ き さ き

を開拓
か い た く

し新規作業
し ん き さ ぎ ょ う

を取
と

り込
こ

もうと努力
ど り ょ く

して

いるところですが、残念
ざんねん

ながら減収
げんしゅう

分
ぶん

を取
と

り戻
も ど

せるほどの新
あたら

しい作業
さ ぎ ょ う

が導入
どうにゅう

できてい

ない状況
じょうきょう

です。

数年間
すうねんかん

、工賃額
こ う ち ん が く

の改定
かいてい

が行
おこな

われていないことに非常
ひ じ ょ う

に心苦
こころぐる

しいのですが、今年
こ と し

こそは

わずかでも基本額
き ほ ん が く

を増額
ぞ う が く

できるよう努
つ と

めてまいりますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

い

申
も う

し上
あ

げます。

所長
しょちょう

からのひとこと

面
めん就労継続支援

しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

 6４名
めい

 / 移行
いこう

支援
しえん

 ５名
めい

合計
ごうけい

　　 ６９名
めい

現在の利用者数
１月

がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

作業初
さぎょうはじ

め、月
つき

初
はじ

めの会
かい

17 ）月
げつ

（

）（日

日

31 日 （ 月
げつ

）



　第
だい

２部
ぶ

は、食堂
しょくどう

にて「おにぎらず」の作成
さくせい

を行
おこな

いました。ラップを使
つか

い具
ぐ

となるおかずをご

はんや海苔
の り

で包
つつ

み込
こ

むようにするる食
た

べ物
もの

です。こちらは今回
こんかい

初
はじ

めてとなり、参加
さ ん か

された皆
みな

さ

んに自分
じ ぶ ん

が食
た

べるものを作
つ く

っていただきました。皆
みな

さん上手
じょ うず

に作
つ く

られていました。

　参加
さ ん か

されたみなさん、おつかれさまでした。

ど

土 曜
よ う

開所
かいしょ

日
び

「ハンドメイドキャンドル・おにぎらず制作
せいさく

」報告
ほう こ く

　12月
がつ

1１日
にち

（土
ど

）に12月度
が つ ど

土
ど

曜
よう

開所
かいしょ

日
び

として「ハンドメイドキャンドル・おにぎらず作
さ く

成
せい

」を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は２部制
ぶ せ い

とし、第
だい

１部
ぶ

は２階作業室
かいさぎょうしつ

にて参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんに集
あつ

まって

いただき、ガラス製
せい

の器
うつわ

に様々
さまざま

な飾
かざ

りを入
い

れていれて素敵
す て き

な世界
せ か い

にひとつだけのオリジナル

キャンドルを作
つ く

りました。完成
かんせい

した作品
さくひん

は当
と う

センターで作成
さくせい

したPPバンドかごに入
い

れ、キャ

ンドル協会
きょうかい

より別
べつ

のイベントで販売
はんばい

する予定
よ て い

です。

しゅう

就 労
ろ う

支援
し え ん

プログラム実施
じ っ し

報告
ほ う こ く

　１２月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）１３時
じ

３０分
ふん

より食堂
しょくどう

において、「第
だい

４回
かい

　就労支援
しゅうろうしえん

プログラム」を実
じっ

施
し

いたしました。講師
こ う し

に依野
よ り の

先生
せんせい

をお迎
むか

えしテーマは「働
はたら

くためにやるべきこと、準備
じゅんび

するこ

と」について講義
こ う ぎ

頂
いただ

きました。

　会社
かいしゃ

に就職
しゅうしょく

を目指
め ざ

していると必
かなら

ず面接
めんせつ

を行
おこな

いますが、スーツなどの服装
ふくそう

の準備
じゅんび

のほかに、自
じぶ

分自身
ん じ し ん

の心
こころ

の準備
じゅんび

も必要
ひつよう

です。「ストレスやイライラを感
かん

じた時
とき

はどうしているのか」、「会
かい

社
しゃ

までどのように来
く

るのか」、「困
こま

ったときに相談
そうだん

できる人
ひと

がいるのか」、「何
なん

のために働
はたら

き

たいのか」等
など

、さまざまな質問
しつもん

をされるので、普段
ふ だ ん

から自分
じ ぶ ん

が答
こた

えを持
も

っているのでよく考
かんが

え

ておきましょう。

　面接
めんせつ

は普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の積
つ

み重
かさ

ねを発揮
は っ き

する場所
ば し ょ

となります。食堂前
しょくどうまえ

の掲示板
け い じ ば ん

に詳
く わ

しく張
は

り出
だ

し

ているので、時間
じ か ん

を見
み

つけて読
よ

んで身
み

につけましょう。



 

　このコーナーでは、ワークセンター千里
せんり

で過
す

ごしていくなかで、作業
さぎょう

に対
たい

する物事
ものごと

の考
かんが

え方
かた

や、取
と

り組
く

む姿勢
しせい

などを中心
ちゅうしん

に、

「もっとこうしたら、良
よ

い方向
ほうこう

に進
すす

める」をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。今回
こんかい

は「働
はたら

く場所
ばしょ

でのルールやマナーについて」です。

　前回
ぜんかい

、面接会
めんせつかい

や会社
かいしゃ

訪問
ほうもん

の際
さい

にスーツを着用
ちゃくよう

することについて説明
せつめい

をしましたが、ドアの開
あ

け方
かた

やノックの仕方
しかた

、お辞儀
じ ぎ

の仕
し

方
かた

、座
すわ

り方
かた

など、参加
さんか

する方
かた

のいろいろなところをチェックされます。緊張
きんちょう

して失敗
しっぱい

しないよう、普段
ふだん

からできるように練習
れんしゅう

しま

しょう。

　皆
みな

さんはワークセンター千里
せんり

に「働
はたら

くこと」の練習
れんしゅう

、訓練
くんれん

に来
こ

られていると思
おも

います。働
はたら

く場所
ばしょ

でのルールやマナーで困
こま

らない

よう、一定
いってい

のルールの中
なか

で過
すご

ごしていただけるよう、職員
しょくいん

から注意
ちゅうい

や指導
しどう

を守
まも

り行動
こうどう

してください。

　12/23（木
も く

）に、佐竹
さ た け

食品
しょくひん

株式会社
かぶしきがいしゃ

様
さま

より、ケーキとみかんの寄贈
き ぞ う

（寄付
き ふ

）を頂
いただ

きまし

た。ケーキについては生菓子
な ま が し

のため当日
とう じつ

出席
しゅっせき

されていた利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんで、みかんは翌
よ く

２４日
か

（金
きん

）の終礼時
しゅうれいじ

にお配
く ば

りさせていただきました。　頂いた利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんおいしそうに食
た

べて

おられました。

　佐竹食品株式会社
さたけしょくひんかぶしきがいしゃ

様
さま

、ありがとうございました。

贈
ぞう

をいただきました（報告
ほう こ く

）

ミ ニビジネスマナー講座
こ う ざ

1月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　　「石鹸
せっけん

をつけ泡
あわ

が出
で

るまで手洗
て あ ら

いしましょう。ご飯
はん

を受
う

け取
と

るときは順番
じゅんばん

を守
まも

りましょう。」

寄

　外出
がいしゅつ

しづらく、家
いえ

で長時間
ちょうじかん

を過
す

ごす日々
ひ び

ですが、意外
い がい

に危
あぶ

ないのが「座
すわ

りっぱなし」。

座
すわ

りっぱなしの怖
こ わ

い話
はなし

。

健康
けんこう

コラム

　「立
た

ったついでにコップを洗
あら

う」など簡単
かんたん

な家事
か じ

でも健康効果
けんこうこ うか

がえられます。

ずっと座
すわ

り続
つづ

けることで血流
けつりゅう

や筋肉
きんにく

の代謝
たいしゃ

が低下
て いか

。肥満
ひ ま ん

や高血圧
こうけつあつ

、心筋梗塞
しんきんこうそく

、がんなど、健康
けんこう

に害
がい

を及
およ

ぼす要因
よういん

となる可能性
かのうせい

があります。週末
しゅうまつ

に運動
うんどう

しているから大丈夫
だいじょうぶ

！と、胡坐
あ ぐ ら

をかいている方
かた

も要注意
ようちゅうい

。３０分
ふん

ごとに３分
ふん

程度
て い ど

、少
すく

なくとも1時間
じ か ん

に５分
ふん

程度
て い ど

は身体
か ら だ

をこまめに動
うご

かすこと。

　さあさあ、新年
しんねん

に向
む

け、足
あし

を動
うご

かし体
からだ

を動
うご

かし、

頻繫
ひんぱん

に立
た

ち上がることができない方は、かかとの上
あ

げ下
さ

げや、足
あし

の指
ゆび

でグーパーするだけでも効果的
こ う かてき

。

　　　元気
げ ん き

な明日
あ す

へ一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

！
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現　　場：ワークセンター千里       

ｴﾈﾙｷﾞｰ  832kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  646kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  669kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  628kcal

3

ｴﾈﾙｷﾞｰ  740kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  663kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  814kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  747kcal

A

B

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  734kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  673kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  672kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  662kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  701kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  827kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  740kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  736kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  688kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  706kcal

青梗菜
ちんげんさい

と大根
だいこん

の酢の物
す の も の

他人
たにん

丼
どん

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

昼
　
　
食

31

里芋
さといも

そぼろ煮
に

蛋白質  27g

昼
　
　
食

カレー
か れ ー

うどん

コロッケ
こ ろ っ け

すまし汁
しる

（はなふ） すまし汁
しる

（そうめん）

ごはん

昼
　
　
食

　
昼
　
　
食

昼
　
　
食

24

17

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

5

ごはん　

ごはん

小松菜
こ ま つ な

生姜和え
しょうがあ

蛋白質  25.5g

25

蛋白質  21.5g

牛肉
ぎゅうにく

の柳川
やながわ

風
ふう

蛋白質  34.8g

キーマカレー
き ー ま か れ ー

白身
しろみ

魚
さかな

の唐揚
からあ

げ甘
あま

酢
す

あんかけ

豆腐
とうふ

田楽
でんがく

揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

28

4

おでん

ごはん

蛋白質  26g

味噌汁
み そ し る

（さといも）

味噌汁
み そ し る

（だいこん）

バナナ
ば な な

6

小松菜
こ ま つ な

ポン酢
ず

あえ

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（たまねぎ）

ごはん　

大根サラダ
だいこ んさらだ

レンコン洋風炒め
れ ん こ ん よ う ふ う い た

蛋白質  31.3g

水 木火月 金

10 11 12 13

スタミナ
す た み な

焼
や

き

14

キャベツソテー
き ゃ べ つ そ て ー

海草サラダ
かい そうさらだ

ハンバーグ

ブロッコリーサラダ

ロールキャベツ煮
に

味噌汁
み そ し る

（ふ）

スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

ごはん

小松菜
こ ま つ な

の酢の物
す の も の

7

ロールパン
ろ ー る ぱ ん

白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

ごはん　

鶏肉の照り焼き
と り に く て や

ゆかりごはん

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

かき玉
たま

汁
しる

蛋白質  26.8g

高野
こうや

豆腐
とうふ

煮
に

ごはん　

蛋白質  23.g

南瓜煮
かぼちゃに

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

インゲンのソテー
い ん げ ん そ て ー

ごはん　

こんにゃく炒
いた

め煮
に

ビーフシチュー
び ー ふ し ち ゅ ー

蛋白質  24.1g 蛋白質  25.6g

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え

ごはん　

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

蛋白質  26.9g

キャベツ
き ゃ べ つ

のあえもの

18

蛋白質  28.5g

蛋白質  26.8g

蛋白質  29.5g

ごま団子
だんご

焼
やき

うどん

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

おひたし

味噌汁
み そ し る

（ふ）

牛乳
ぎゅうにゅう　　

ゼリー
ぜ り ー

26

小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え

ごはん　

里芋
さといも

のゆず味噌
み そ

かけ

19

ごはん　

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

味噌汁
み そ し る

（そうめん） すまし汁
しる

（うずまきふ）

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

27

蛋白質  27g

もやしソテー
そ て ー

蛋白質  23.1g

蛋白質  30.4g

トンカツ
と ん か つ

蛋白質  28g

三度
さんど

豆
まめ

ごま和
あ

え ふろふき大根
だいこん

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

白身魚フライ
しろみさかなふらい

白菜
はくさい

と青梗菜
ちんげんさい

の酢の物
す の も の

カリフラワー
か り ふ ら わ ー

の梅
うめ

風味
ふうみ

和
あ

え

中華
ちゅうか

風
ふう

豆腐
とうふ

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

ごはん　

2120

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

お浸
ひた

し

蛋白質  32.3g

肉団子
にくだんご

のトマトソース煮込
に こ

み

ごはん　

蛋白質 18.8g

炊合
たきあわ

せ（さといも）

鯵
あじ

の照
て

り焼
や

き

ごはん　

ぜんまい炒
いた

め煮
に

味噌
み そ

汁
しる

（だいこん）

鶏肉
とりにく

とキャベツ
き ゃ べ つ

のソース
そ ー す

炒
いた

め


