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令和
れいわ
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

365 号
ごう

発行
はっこう

6

7

月

19 日 月
げつ

（

22

の 予定
よてい

1 木
もく

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

現在の利用者数

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

７月
なながつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

プレハブ作業室
さぎょうしつ

の工事
こうじ

について

就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの実施
じっし

報告
ほうこく

面
めん

面
めん

1

2

土曜開所日
どようかいしょび

「絵手紙
えてがみ

を描
えが

こう」

海
うみ

の日
ひ

（祝日
しゅくじつ

・休所日
きゅうしょび

）

） 給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よぼう

教室
きょうしつ

26 日

30 金
きん

健康
けんこう

コラム、斜面
しゃめん

の除草
じょそう

に居
い

ついて、

７月
がつ

～１０月
がつ

の休日
きゅうじつ

の注意
ちゅうい

について

ミニビジネスマナーコーナー

面
めん

スポーツの日
ひ

（祝日
しゅくじつ

・休所日
きゅうしょび

）

6月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4 面
めん就労継続支援

しゅうろうけいぞくしえん

B型
がた

 ６６名
めい

／就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

 ３名
めい

合計
ごうけい

　　 ６９名
めい

3

月
つき

の終
お

わりの会
かい

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。①せっけんを使
つ

った手洗
てあら

い、②こまめな

うがい、③ハンカチやタオルで手
て

をていねいに拭
ふ

く、④消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

う、⑤会話
かいわ

はマスクを

して、⑥相手
あいて

と距離
きょり

をとって会話
かいわ

する。病気予防
びょうきよぼう

に努
つと

めましょう。

　梅雨
つゆ

の真
ま

っ只中
ただなか

です。先日
せんじつ

までは、突然
とつぜん

大雨
おおあめ

が降
ふ

ることはありましたが、比較的
ひかくてき

良
よ

い天
てん

気
き

が続
つづ

いていました。しかし、6月
がつ

末
すえ

から、梅雨
つゆ

らしい天気
てんき

に変
か

わり、ジメジメとしたイヤ

な日
ひ

が続
つづ

いています。

私事
わたしごと

ですが、私
わたし

は兼業農家
けんぎょうのうか

（ワークセンター千里
せんり

の仕事
しごと

以外
いがい

に、休日
きゅうじつ

は農業
のうぎょう

の仕事
しごと

もして

います）で、能勢
のせ

（大阪
おおさか

の一番
いちばん

北
きた

の町
まち

です）に田
た

んぼを持
も

っており、お米
こめ

を作
つく

っていま

す。先日
せんじつ

、夜遅
よるおそ

くに能勢
のせ

まで行
い

ったとき、生
う

まれて初
はじ

めて、数百匹
すうひゃっぴき

が乱舞
らんぶ

するホタルの群
む

れを見
み

ました。数匹
すうひき

のホタルがチラホラと飛
と

んでいるのはこれまでに何度
なんど

も見
み

ています

が、これほど多
おお

くの群
む

れで飛
と

んでいるのを見
み

たのは初
はじ

めてで、「能勢
のせ

にはこれだけのホタ

ルが飛
と

ぶきれいな水
みず

があるんだなぁ」と感動
かんどう

しました。

　空気
くうき

がきれい。水
みず

がきれい。とはいうけれど、どれほどなのか？と疑問に
ぎもん

思う
おも

ことも多

く
おお

ありましたが、ホタルの群れ
む

を見る
み

と、「自然を
しぜん

大切に
たいせつ

しなければ」という思い
おも

が強く
つよ

なりました。皆さ
みな

んも機会が
きかい

あれば、来年6
らいねん

月、
がつ

能勢町ま
のせちょう

で行か
い

れてはどうでしょうか？

所長
しょちょう

からのひとこと

日 （ 木
もく

）

23 火 （ 金
きん

）

10 日 （ 土
ど

）



しゅ

就 労
ろ う

支援
し え ん

プログラムを実施
じ っ し

いたしました

プ レハブ作業室
さ ぎ ょ う し つ

の工事
こ う じ

が始
は じ

まります

　６月
がつ

２５日
に ち

（金
き ん

）に令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の就労支援
し ゅ う ろ う し え ん

プログラムを１３時
じ

３０分
ふん

より食堂
しょくどう

にて実施
じ っ し

いたしました。

　講師
こ う し

に依野
よ り の

先生
せんせい

をお迎
むか

えして、『会社
かい しゃ

で働
はたら

く上
う え

での思
お も

いやり』をテーマに演習
えんしゅう

を交
ま じ

えて講義
こ う ぎ

を頂
いただ

きました。

　今回
こんかい

は就労移行支援
し ゅ う ろ う い こ う し え ん

のサービスを利用
り よ う

している方
かた

に加
く わ

え、施設外就労
し せ つ が い し ゅ う ろ う

に参加
さ ん か

し

ている利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も受講
じ ゅ こ う

され、講義中
こ う ぎ ち ゅ う

は皆
みな

さん熱心
ね っ しん

に先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

かれ質問
し つ も ん

をさ

れていました。演習
えんしゅう

では実際
じ っ さ い

にあり得
え

る場面
ば め ん

を想定
そ う て い

して行
おこな

うことで、意欲的
い よ く て き

に参
さ ん

加
か

されていました。

　ただ、今回
こんかい

希望
き ぼ う

された方
かた

には、施設外就労
し せ つ が い し ゅ う ろ う

の予定日
よ て い び

が合
あ

わず参加
さ ん か

できない方
かた

も

おられたため、別
べつ

の日
ひ

を設
も う

けて予定
よ て い

をしております。

　講義
こ う ぎ

を受
う

けたことに満足
ま ん ぞ く

せず、今後
こ ん ご

の皆
みな

さんの働
はたら

く場
ば

や生活
せいかつ

に生
い

かして頂
いただ

ける

と幸
さいわ

いです。参加
さ ん か

されたみなさま、お疲
つか

れ様
さ ま

でした。

　６月
がつ

号
ご う

でもお知
し

らせいたしましたが、７月
がつ

１日
に ち

よりプレハブ作業室
さ ぎ ょ う し つ

の内装工事
な い そ う こ う じ

を行
おこな

うことが決
き

まりましたので、お知
し

らせいたします。

　工事期間
こ う じ き か ん

　７月
がつ

１日
にち

（木
も く

）　から　７月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）まで。（予定
よ て い

）

　現在
げんざい

、プレハブ作業室
さ ぎ ょ う し つ

の内側
う ちがわ

の壁
かべ

はべニア板
いた

がむき出
だ

しになっており、これら

に断熱材
だんねつざい

を貼
は

り付
つ

け暑
あつ

さや寒
さ む

さがしのげる様
よ う

にし、さらに内側
う ちがわ

に壁
かべ

と天井板
てんじょういた

を設
せ っ

置
ち

することで、現在
げんざい

のむき出
だ

しのべニア板
いた

の部分
ぶ ぶ ん

をきれいにする予定
よ て い

です。

　期間中
き かん ち ゅ う

は工事
こ う じ

をしていただく作業
さ ぎ ょ う

の人
ひ と

や、車
くるま

やトラック、資材
し ざ い

などの出入
で い

りす

るため、駐車場
ちゅうしゃじょう

の一部
い ち ぶ

が使用
し よ う

できなくなりますので、事故
じ こ

やケガの防止
ぼ う し

のため、

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。また、工事
こ う じ

の進
すす

み具合
ぐ あ い

によって作業
さ ぎ ょ う

の調整
ちょうせい

や場所
ば し ょ

、内容
な い よ う

の変更
へ ん こ う

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。詳
く わ

しくは毎朝
ま いあさ

の朝礼
ちょうれい

などで皆
みな

さんにお伝
つた

えする予
よ て

定
い

です。よろしくお願
ねが

いします。



 

　このコーナーでは、ワークセンター千里
せ ん り

で過
す

ごしていくなかで、作業
さぎょう

に対
たい

する物事
ものごと

の考
かんが

え方
かた

や、取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

などを中心
ちゅうしん

に、「もっとこうしたら、良
よ

い方向
ほうこう

に進
すす

める」をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。

　今回
こんかい

は「注意
ちゅうい

をしっかり聞
き

こう」です。皆
みな

さんはワークセンター千里
せ ん り

に「働
はたら

くこと」の練習
れんしゅう

、訓練
くんれん

に来
こ

られていると思
おも

います。電車
でんしゃ

やバスで周囲
しゅうい

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけていませんか？　所内
しょない

での過
す

ごし方
かた

も同
おな

じで

す。働
はたら

く場所
ば し ょ

でのルールやマナーで困
こま

らないよう、一定
いってい

のルールの中
なか

で過
すご

ごしていただけるよう、職員
しょくいん

か

ら注意
ちゅうい

や指導
し ど う

を行
おこな

うことがあります。お伝
つた

えしたことを守
まも

り行動
こうどう

してください。

除
じょ

７の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　食
た

べ終
お

わった台
だい

をふきましょう。

夏野菜
なつやさい

は強
つよ

い太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて育
そだ

ちます。みずみずしく、栄養
えいよう

がたっぷりと詰
つ

まっています。特
と く

に夏野菜
なつやさい

は

ミ ニビジネスマナー講座
こ う ざ

紫外線
しがいせん

から身
み

を守
まも

るために抗酸化作用
こ う さ ん か さ よ う

のあるβーカロテン、ポリフェノール類
るい

、ビタミンCやビタミンEなど

が表面
ひょうめん

の皮
かわ

の近
ちか

くに豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。そのため皮
かわ

のまま食
た

べられる野菜
や さ い

は泥
どろ

などをよく洗
あら

って

　夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをじりじりと肌
はだ

で感
かん

じるようになりました。今回
こんかい

は、今
いま

が旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

をご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。

　　　　　　　　　　夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

　夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べよう

健康
けんこう

コラム

そのままたべるのがよいでしょう。　Βカロテンやリコピンなどは、油
あぶら

と一緒
いっしょ

に食
た

べると吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まります。

暑
あつ

さとともに旬
しゅん

を迎
むか

える夏野菜
なつやさい

を食
た

べて、夏
なつ

バテに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！

　夏野菜
なつやさい

の種類
しゅるい

・・・トマト、なす、きゅうり、かぼちゃ、ピーマン、とうもろこし、えだまめ、ズッキーニなどが

油
あぶら

を使
つか

って加熱調理
かねつちょうり

したり、サラダならオリーブオイルなどをかけるのがおすすめです。

代表
だいひょう

ですね！緑
みどり

や赤
あか

など色
いろ

が濃
こ

く彩
いろどり

がよく食欲
しょくよく

もそそります。

草
そ う

を行
おこな

いました

　2020
とうきょう

東京オリンピック・パラリンピック
かいさい

開催
ともな

に伴い、
がつ

7月・
がつ

8月・1
がつ

0月の
きゅうじつ

休日が
へんこう

変更に

なっています。

　７月
がつ

の休日
きゅうじつ

・・・7/22（木
も く

）海
うみ

の日
ひ

、7/23（金
きん

）スポーツの日
ひ

、８月
がつ

の休日
きゅうじつ

・・・8/9

（月
げつ

）山
やま

の日
ひ

　１０月
がつ

の休日
きゅうじつ

はありませんので、ご注意
ちゅうい

ください。

　６月
がつ

７日
か

に、道路側
ど う ろ が わ

に面
めん

した斜面
し ゃ めん

の除草
じ ょ そ う

を業者
ぎょうしゃ

に行
おこな

って頂
いただ

きました。

　夏
なつ

の日差
ひ ざ

しが厳
き び

しくなる前
まえ

に行
おこな

うことで、見通
み と お

しもよく

すっきりとした感
かん

じになりました。雑草
ざ っ そ う

の生命力
せいめいりょく

も強
つよ

く、

この千里
せ ん り

だよりを作成
さ く せ い

している頃
こ ろ

には、また伸
の

び始
は じ

めて

いるので、必要
ひつ よ う

に応
お う

じて除草
じ ょ そ う

を行
おこな

う予定
よ て い

です。

きゅ

休 日
じ つ

のカレンダーは確認
か く に ん

していますか？



1

現　　場：ワークセンター千里

ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  723kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 734kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 661kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  761kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  733kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  573kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  704kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  724kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  706kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  780kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  679kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  771kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  792kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  664kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  651kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  635kcal

1 2

月 火 水 木 金

豚肉
ぶたにく

の柳川
やながわ

風
ふう

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

茄子
な す

田楽
でんがく昼

食

ごはん ごはん

牛肉
ぎゅうにく

の野菜
やさい

炒
いた

め

冷奴
ひややっこ

小松菜
こ ま つ な

甘
あま

酢
す

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（もやし） すまし汁
しる

（はなふ）

5 6 7 8 9

ごま団子
だんご

蛋白質  26.6g 蛋白質  30.7g

豚肉
ぶたにく

の香味
こうみ

ソース
そ ー す

キャベツ
き ゃ べ つ

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

ミートボール
み ー と ぼ ー る

ミニそうめん 春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

ポトフ
ぽ と ふ

（ウインナー
う い ん な ー

）昼
食

牛
ぎゅう

　丼
どん

ごはん ★　七
たな

　夕
ばた

　★ ごはん ごはん

がんも煮
に

魚
さかな

カレー
か れ ー

風味
ふうみ

焼
や

き 散
ち

らし寿司
す し

鶏
とり

の唐揚
からあげ

味噌汁
み そ し る

（ふ） ひじきサラダ
ひ じ き さ ら だ

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ
こ ろ っ け

こんにゃくと山菜炒
さんさいいた

め 青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

小松菜
こ ま つ な

のごま味噌
み そ

和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

12 13 14 15 16

杏仁
あんにん

豆腐
とうふ

蛋白質  26.2g 蛋白質  28.2g 蛋白質  18.5g 蛋白質  26.9g 蛋白質  34.3g

煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

チンジャオロース
ち ん じ ゃ お ろ ー す

ビーフン
び ー ふ ん

炒
いた

め かぼちゃサラダ
さ ら だ

インゲンソテー
い ん げ ん そ て ー

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ昼

食

菜飯
なめし

ごはん　 ごはん　 パン
ぱ ん

ごはん　

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

魚
さかな

の煮
に

つけ 鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

パン
ぱ ん

粉
こ

焼
や

き スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

フルーチェ オクラ
お く ら

のおかか和
あ

え ほうれん草
そう

生姜
しょうが

和
あ

え 野菜
やさい

スープ
す ー ぷ

（はくさい） 小松菜
こ ま つ な

煮浸
にびた

し

味噌汁
み そ し る

（だいこん） 味噌汁（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（ふ）

蛋白質  27.2g 蛋白質  29.9g 蛋白質  30.1g 蛋白質  29.8g 蛋白質  24.3g

19 20 21 22 23

昼
食

かき卵
たまご

うどん ごはん　 ごはん　

焼
や

きそば アジの塩焼
しおや

き とんかつ

蛋白質  20.5g

青梗菜
ちんげんさい

土佐
と さ

和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（もやし） すまし汁
しる

（うずまきふ）

蛋白質  23.8g 蛋白質  35.9g 蛋白質  24.6g

わかめご飯
はん

そぼろ煮
に

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え

白身
しろみ

魚
さかな

フライ
ふ ら い

小松菜
こ ま つ な

おろし和
あ

え 切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の甘
あま

酢
す

あんかけ豚肉
ぶたにく

スタミナ
す た み な

炒
いた

め

キャベツ
き ゃ べ つ

和
あ

え 田舎
いなか

煮
に

豚肉
ぶたにく

とアスパラ
あ す ぱ ら

炒
いた

め カリフラワーマヨネーズ
か り ふ ら わ ー ま よ ね ー ず

和
あ

え 炒
い

り豆腐
と う ふ

30

昼
食

チキンカレー
ち き ん か れ ー

ごはん ごはん　 ごはん　 ごはん　

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

鶏
とり

肉
にく

の山賊
さんぞく

焼
や

き 白身
しろみ

魚
さかな

のピザ
ぴ ざ

風
ふう

焼
や

き

26 27 28 29

蛋白質  22.2g 蛋白質  27.6g 蛋白質  35.3g 蛋白質  20.3g 蛋白質  31.7g

ぶどうゼリー
ぶ ど う ぜ り ー

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

中華風
ちゅうかふう

 冷奴
ひややっこ

こんにゃくの煮物
に も の

もやしのナムル
な む る

味噌汁
み そ し る

（そうめん） 味噌汁
み そ し る

（おくら） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（だいこん）


