
所長
しょちょう

からのひとこと

松岡
まつおか　

 さんからのメッセージ

　タイムカードを押
お

していない利用者
りようしゃ

の方
かた

がおられます。皆
みな

さんが

ワークセンター千里
せんり

にきちんと来
き

ていた資料
しりょう

になりますので、登
とう

所
しょ

・下
げ

所
しょ

の時
とき

は必
かなら

ず押
お

して下
くだ

さい。

　マスクについて、汚
よご

れたマスクは病気
びょうき

の原
げん

因
いん

になるので、毎日
まいにち

しいものに取
と

り換
か

えてく

ださい。

　11ヶ月
じゅういちかげつ

という長
なが

い入院
にゅういん

をし、9月
くがつ

1日
ついたち

からは半日
はんにち

で社会復帰
しゃかいふっき

をさせて頂
いただき

き不安
ふあん

でいっぱいだったのです

が、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが私
わたし

の顔
かお

や名前
なまえ

を忘
わす

れず覚
さとる

えていてくれて、優
やさ

しく迎
むか

え入
い

れて下
くだ

さったお陰
かげ

で社会復帰
しゃかいふっき

への不安
ふあん

が和
やわ

らぎ感謝
かんしゃ

でいっぱいです。勿論
もちろん

、職員
しょくいん

の方々
かたがた

も色
いろ

んな形
かたち

で支援
しえん

して下
くだ

さり何
なん

とか一ヶ月
いっかげつ

勤
つと

める

ことが出来
でき

ました。

　10月
じゅうがつ

からは半休
はんきゅう

ではなくフルタイムでの勤務
きんむ

になるのでまた少
すこ

し不安
ふあん

を感
かん

じていたのですが、9月末
くがつまつ

に長
なが

居
い

スポーツセンターの方
かた

に10月
じゅうがつ

1日
ついたち

より転勤
てんきん

という辞令
じれい

を頂
いただき

きました。

　新
あたら

しい身体
からだ

、新
しん

しい環境
かんきょう

、少
すこ

し不安
ふあん

は残
のこ

りますがワークセンター千里
せんり

の利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん、職員
しょくいん

の方々
かたがた

の支
しえ

援
ん

を力
ちから

として更
さら

に努力
どりょく

して参
まい

りたいと思
おも

います。今
いま

まで大変
たいへん

ありがとうございました。

　朝夕
あさゆう

の気温
きおん

がめっきり秋
あき

らしくなり、過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりました。私
わたし

は山間部
さんかんぶ

に住
す

んでおり、千里
せんり

と

は気温
きおん

も３℃ほど低
ひく

いため寝
ね

るときにはふとんを使
つか

うようになりました。これから、山々の木々が紅葉
こうよう

し少
すこ

しずつ寒
さむ

さが増
ま

していきます。風邪
かぜ

やインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

しないよう、手洗
てあら

い、う

がい、手指
しゅし

消毒
しょうどく

を欠
か

かさないよう心掛
こころが

けてください。

　さて、昨年
さくねん

１１月
がつ

から病気
びょうき

により休職
きゅうしょく

されていた松岡
まつおか

指導員
しどういん

が、９月
がつ

から職場
しょくば

復帰
ふっき

されていましたが、１

０月
がつ

１日
ひ

より長居
ながい

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターの勤務
きんむ

に異動
いどう

となりました。復帰後
ふっきご

わずか一
いっ

か月
げつ

という短
みじか

い期間
きかん

でしたが、一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

を行っ
ぎょうっ

たり、いろいろな相談
そうだん

をした利用者
りようしゃ

の方
かた

もおられると思
おも

います。20代の
だい

若い
わか

職員
しょくいん

が一人
ひとり

減
へ

るのは残念
ざんねん

ですが、松岡
まつおか

指導員
しどういん

にとっては新
あら

たな経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねていくチャンスとなります。

お体
からだ

に気
き

をつけて頑張
がんば

っていただきたいと思
おも

います。また、利用者
りようしゃ

の方
かた

は、休日
きゅうじつ

等
など

長居
ながい

スポセンに行
い

かれた

時
とき

に見
み

かけたら声
こえ

をかけてあげてください。

健康
けんこう

コラム

９月
がつ

土曜
どよう

開所
かいしょ

日
び

の実施
じっし

報告
ほうこく面

めん
月
つき

の終
お

わりの会
かい

30 日

10月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4 面
めん

3

（ 金
きん

）

10月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

８８０万人
まんにん

訓練
くんれん

の参加
さんか

報告
ほうこく

１０月
がつ

土曜
どよう

開所
かいしょ

日
び

のお知
し

らせ

面
めん

面
めん

1

2

） 生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

予防
よぼう

教室
きょうしつ

12 日 月
げつ

（

１０月
がつ

開所
かいしょ

日
び

　ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞｷｬﾝﾄﾞﾙ制作
せいさく

体験
たいけん

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

10 月
がつ

の予定
よてい

1 木
もく

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

年
ねん

ピックスト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

2

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

356 号
ごう

発行
はっこう

9

10

月

26 月
げつ

）（日

）（ 土
ど

17 日



8 ８０万人
まんにん

の訓練
く ん れ ん

（防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

）の参加
さ ん か

報告
ほ う こ く

　10月
がつ

17日
に ち

（土
どよう

）10：００から１３：３０　場所
ば し ょ

：ワークセンター千里
せ ん り

にて

製作体験
せい さ く た い け ん

します。材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

で20名
めい

までとさせていただきます。参加希望者
さ ん か き ぼ う し ゃ

が

多数
た す う

となりましたら7月開催時
が つ か い さ い じ

に不参加
ふ さ ん か

の方
かた

を優先
ゆ うせん

とし、満
み

たない人数
に んず う

に関
かん

して

は抽選
ちゅうせん

で参加
さ ん か

可否
か ひ

を決定
け っ て い

させていただきます。今回
こ んかい

の作品
さ く ひ ん

は11月
がつ

に万博会場
ばんぱくかいじょう

に

て開催
かい さい

されるイベントの出展品
しゅってんひん

作
つ く

りとなっています。今回
こ んかい

の作品
さ く ひ ん

をお求
も と

めいただ

くことはできません。なお、昼食代
ちゅうしょくだい

は、当
と う

センターで負担
ふ た ん

し参加決定
さ ん か け っ て い

後
ご

にお弁当
べ ん と う

のご希望
き ぼ う

をうかがいます。ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたらご連絡
れ ん ら く

ください。

　先日
せん じつ

お渡
わた

ししております、「お知
し

らせ」に出席
しゅっせき

・欠席
け っ せき

のどちらかに記入
き に ゅ う

をし

て、事務
じ む

所
し ょ

まで提出
ていしゅつ

してください。提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

　１０月
がつ

８日
に ち

（木
もくよう

）まで。

ハ

　９月
げつ

４日
か

（金
きんよう

）の午前
ご ぜ ん

９時３０分
ぶん

より、大阪府内
お お さ か ふ な い

で一斉
い っせい

に実施
じ っ し

された「８８０

万人訓練
ばんにん く んれん

」に合
あ

わせワークセンター千里
せ ん り

でも防災訓練
ぼ う さ い く ん れ ん

を行
おこな

いました。携帯
けいたい

やス

マートフォンに届
と ど

いた、地震
じ し ん

を想定
そ う て い

した訓練用
く ん れ ん よ う

の一斉
い っせい

メールの着信音
ちゃくしんおん

を合図
あ い ず

に、

作業中
さぎょ うち ゅう

の利用者
り よ う し ゃ

のみなさんには作業台
さ ぎ ょ う だ い

の下
し た

に身
み

をかくし、難
むずか

しい場所
ば し ょ

ではしゃが

んで身
み

を守
ま も

り、近
ちか

くにあるもので身
み

を守
ま も

ることを意識
い し き

していただきました。

　訓練
く ん れ ん

の少し前には、福井県
ふ く い け ん

で震度
し ん ど

５の地震
じ し ん

が実際
じ っ さ い

に発生
はっせい

し、少
す こ

し訓練用
く ん れ ん よ う

のア

ラームが遅
お く

れる等
な ど

がありましたが、皆
みな

さん落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

されていました。な

お、当日
と う じ つ

は雨模様
あ め も よ う

のため事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、駐車場
ちゅうしゃじょう

への避難
ひ な ん

・誘導
ゆ う ど う

は行
おこな

いませんで

した。参加
さ ん か

された皆
みな

さん、お疲
つか

れ様
さ ま

でした。

ンドメイドキャンドル制作
せ い さ く

のお知
し

らせ



 

　９月
がつ

１７日
に ち

（土
どよう

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ふん

より、１階
かい

食堂
しょ くどう

にてギター弾
ひ

き語
がた

りによるミニ

ライブを実施
じ っ し

いたしました。

　当日
と う じ つ

は新型
しん がた

コロナウイルス等
な ど

の感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をしたうえで、３０名
めい

を超
こ

える利用者
り よ う し ゃ

のみなさんが参加
さ ん か

され、事前
じ ぜ ん

にアンケートより取
と

りまとめた曲
きょく

を中心
ちゅうしん

に、演奏
え ん そ う

と歌
う た

を披露
ひ ろ う

していただきました。

　急遽
きゅうきょ

リクエストを受
う

け付
つ

けたり、ギター伴奏
ばんそ う

によるカラオケタイムになったり、

みんなで歌
う た

ったたりと、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたかと思
お も

います。

　今回
こ んかい

ボランティアで来
き

ていただきました、中村
なかむら

芳一
よ し かず

さん、本当
ほ ん と う

にありがとうござ

いました。

ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまいがちですが、「スポーツの秋
あき

」でもあるので

のでしょうか。秋
あき

は収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

える作物
さくもつ

が多
おお

く、動物
どうぶつ

は冬眠
とうみん

や寒
さむ

い冬
ふゆ

を越
こ

すために脂肪
し ぼ う

分
ぶん

を多
おお

く

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　「よく噛
か

んで食
た

べましょう、食
た

べ終
お

わったら食堂
しょくどう

を出
で

ましょう」

9

ウオーキングなど外
そと

の運動
うんどう

で消費
しょうひ

と日光
にっこう

浴
よく

を同時
ど う じ

に行
おこな

い、

いて、食事
しょ く じ

から補
おぎな

おうとして食欲
しょくよく

が増
ま

します。

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！

神経
しんけい

伝達
でんたつ

物質
ぶっしつ

の「セロトニン」というホルモンの分泌
ぶんぴつ

が減少
げんしょう

し、このホルモンは食欲
しょくよく

の調整
ちょうせい

に関
かか

わって

月
がつ

土曜開所日
ど よ う か い し ょ び

の実施
じ っ し

報告
ほ う こ く

について

暑
あつ

かった夏
なつ

もすぎ、涼
すず

しく過
す

ごしやすくなってきました。秋
あき

は読書
どくしょ

、芸術
げいじゅつ

、スポーツ、収穫
しゅうかく

、食欲
しょくよく

と色々
いろいろ

　　　「○○の秋
あ き

」

健康
けんこう

コラム

蓄
たくわ

えるため、食欲
しょくよく

が増進
ぞうしん

します。また、夏
なつ

と比
く ら

べ朝夕
あさゆう

の日照
にっしょう

時間
じ か ん

が短
みじか

くなります。すると、脳内
のうない

にある

　　「食欲
しょくよく

の秋
あき

」についてお話
はなし

します。食欲
しょくよく

を左右
さ ゆ う

する要因
よういん

は様々
さまざま

ありますが、どうして食欲
しょくよく

の秋
あき

と言
い

う

やることにてきしていますが、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか。
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現　　場：ワークセンター千里   

ｴﾈﾙｷﾞｰ  804kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal

小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

ｴﾈﾙｷﾞｰ  873kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  628kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  746kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  793kcal

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  794kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  803kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  673kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  759kcal

A

B

A
ｴﾈﾙｷﾞｰ  682kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  664kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  694kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  756kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  784kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  787kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  756kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  775kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  718kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  734kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  840kcal

月 火 水 木 金

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き マグロカツ
ま ぐ ろ か つ

ぜんまい炒
いた

め煮
に

ちくわのソテー
そ て ー

昼
　
　
食

ごはん ごはん

1 2

白玉
しらたま

団子
だんご

蛋白質  30.6g 蛋白質  24.1g

小松菜
こまつな

おかか和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

酢味噌
す み そ

和
あ

え

味噌汁
みそしる

（ふ） すまし汁
しる

（はくさい）

昼
　
　
食

★ご当地
とうち

メニュー
め に ゅ ー

★ ごはん ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

菜
な

飯
めし

鯵
あじ

の塩焼
しおや

き 鶏肉
とりにく

のごま味噌
み そ

焼
や

き

5 6 7 8 9

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ
こ ろ っ け

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

磯香和え
い そか あ

キャベツ
き ゃ べ つ

ごま和
あ

え チョコレートババロア
ち ょ こ れ ー と ば ば ろ あ

味噌汁
みそしる

（もやし） すまし汁
しる

（そうめん） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

豆腐
とうふ

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

とオムレツ
お む れ つ

白菜
はくさい

とベーコン
べ ー こ ん

のクリームパスタ
く り ー む ぱ す た

長崎
ながさき

ちゃんぽん ほうれん草
そう

二色
にしょく

和
あ

え 玉子豆腐
たまごとうふ

ひじきとコーン
こ ー ん

の炒め物
いた　もの

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

昼
　
　
食

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

ほうれん草
そう

の煮
に

びたし 肉団子トマト煮
にくだんごとまとに

蛋白質  30.4g 蛋白質  28.9g 蛋白質 31.4g 蛋白質  21.9g 蛋白質  38.6g

12 13 14

中華
ちゅうか

ポテト
ぽ て と

ごぼう甘辛炒
あまからいた

め 高野
こうや

豆腐
とうふ

の含
ふく

め煮
に

コールスロー
こ ー る す ろ ー

（きゃべつ） 小松菜
こまつな

の酢の物
す もの

味噌汁
みそしる

（だいこん） 味噌汁
みそしる

（こまつな） スープ
す ー ぷ

（はくさい） 味噌汁
みそしる

（ふ）

15

とんてき 白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

信田
しのだ

和
あ

え 切干
きりぼし

とハム
は む

のサラダ
さ ら だ

炒
い

り豆腐
とうふ

里芋
さといも

の煮物
にもの

16

蛋白質  27.7g 蛋白質  26.4g 蛋白質  32.3g 蛋白質  30.4g 蛋白質  28.1g

19 20 21 22

　
昼
　
　
食

味噌
み そ

ラーメン
ら ー め ん

ごはん ごはん ごはん ごはん

肉
にく

うどん 白身
しろみ

魚
さかな

の磯部
いそべ

揚
あ

げ 八宝菜
はっぽうさい

チキン
ち き ん

南蛮
なんばん

煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ゆかりご飯
はん

牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め煮
に

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

こんにゃくとごぼ天煮
てんに

若竹
わかたけ

煮
に

23

青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

小松菜
こまつな

お浸
ひた

し ビーンズサラダ
び ー ん ず さ ら だ

白菜
はくさい

錦糸
きんし

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え

レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め煮
に

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 中華スープ
ちゅうかすーぷ

（ちんげんさい） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ） 味噌汁
みそしる

（ふ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ゼリー
ぜ り ー

蛋白質  23.6g 蛋白質  27.8g 蛋白質  28.2g 蛋白質  27.3g 蛋白質  30.8g

蛋白質  25.4g

26 27 28 29

昼
　
　
食

他人
たにん

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ポークカレー
ぽ ー く か れ ー

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げ煮
に

鶏肉
とりにく

のソテー
そ て ー

マーボー
ま ー ぼ ー

豆腐
とうふ

カレイ
か れ い

のおろし煮
に

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

あえ ロールキャベツコンソメ
ろ ー る き ゃ べ つ こ ん そ め

煮
に

豚肉
ぶたにく

とアスパラ
あ す ぱ ら

炒
いた

め 三度
さんど

豆
まめ

炒
いた

め物
もの

スープ
す ー ぷ

（小松菜
こまつな

）

30

蛋白質  28g 蛋白質  35.6g 蛋白質  31.9g 蛋白質  28.4g 蛋白質  27.5g

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 小松菜
こまつな

の生姜
しょうが

和
あ

え 白菜
はくさい

の酢
す

の物
もの

きゃべつマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え 福神漬
ふくしんづ

け

味噌汁
みそしる

（きゃべつ） 味噌汁
みそしる

（ふ） すまし汁
しる

（はんぺん） かぼちゃプリン
ぷ り ん


