
気温
きおん

と湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中
ねっちゅう

症
しょう

に

ならないよう適度
てきど

な水分
すいぶん

を取りましょう。

3
健康
けんこう

コラム

在宅支援
ざいたくしえん

の報告
ほうこく面

めん

6月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からの一言
ひとこと

面
めん

全国
ぜんこく

に発令
はつれい

されていた緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

も先日
せんじつ

解除
かいじょ

され、大阪
おおさか

ではここ数日
すうじつ

間
かん

、コ

ロナウイルスに感染
かんせん

した方
かた

もなく、安心
あんしん

している方
かた

も多
おお

いのではないかと思
おも

いま

す。ただ、北海道
ほっかいどう

ではすでに第
だい

2波
なみ

の感染
かんせん

が広
ひろ

がっており、九州
きゅうしゅう

でも広
ひろ

がりつつ

ある状況
じょうきょう

となっています。

大阪
おおさか

では、第
だい

2波
なみ

が来
こ

ないことを祈
いの

るばかりですが、大阪
おおさか

でも再
ふたた

び広
ひろ

がるものと

考
かんが

えて行動
こうどう

することが大切
たいせつ

と思
おも

いますので、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

も通所
つうしょ

途中
とちゅう

の道
みち

のり

や休日
きゅうじつ

など感染
かんせん

しないための予防
よぼう

を忘
わす

れないように行動
こうどう

していただきたいと思
おも

います。

さて、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

や緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

により、見送
みおく

りとなったまま

の土曜
どよう

通所
つうしょ

日
び

について、7月
がつ

から通所
つうしょ

日
び

を設
もう

けていきたいと考
かんが

えています。内
ない

容
よう

については、6月
がつ

初旬
しょじゅん

にはお知
し

らせできるように準備
じゅんび

していきますのでよろしく

お願
ねが

いします。

終
お

わりの会
かい

30 日 （ 火
か

6 月
がつ

の予定
よてい

1 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

6

月

６月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

新型
しんがた

コロナウイルス感染症対
かんせんしょう

策
たいさく

面
めん

面
めん

1

2金
きん

19 日

年
ねん

ピックスト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

2

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

352 号
ごう

発行
はっこう

5

）

） 給食委員会
きゅうしょくいいんかい

15 日 月
げつ

（

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

25 木
もく

）（日

）（



新 型
がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防対策
よ ぼ う た い さ く

しん

　ワークセンター千里
せ ん り

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

する予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として、次
つぎ

の対応
たいおう

を行
おこな

って

おります。

　　期間
き か ん

：令和
れ い わ

２年
ね ん

６月
げ つ

５日
ひ

（金
き ん

）まで

　　　　※ただし、感染
かんせん

した人
ひと

が多
おお

くなってくると期間
き か ん

を延長
えんちょう

する場合
ば あ い

があります。

　＜時短
じ た ん

での作業
さ ぎ ょ う

提供
ていきょう

時間
じ か ん

＞

　　　１階
かい

作業室
さぎょうしつ

に所属
しょぞく

の方
かた

　　朝礼
ちょうれい

　９：４５　　　終礼
しゅうれい

　１５：１５

　　　２階
かい

作業室
さぎょうしつ

に所属
しょぞく

の方
かた

　　朝礼
ちょうれい

　１０：００　　終礼
しゅうれい

　１５：３０

　＜登
と う

所
し ょ

後
ご

＞

　　・手洗
て あ ら

い、うがいを済
す

ませた後
あと

、検温
けんおん

の実施
じ っ し

します。

　　・可能
か の う

な限
かぎ

り、密集
みっしゅう

にならないよう、食堂
しょくどう

内
ない

にて座席
ざ せ き

の間隔
かんかく

をあけ、朝礼
ちょうれい

と終礼
しゅうれい

の実施
じ っ し

します。

　　・食事
しょ くじ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
いがい

はマスクの着用
ちゃくよう

をしてください。

　　・人
ひと

と話
はな

す際
さい

に、腕
うで

を伸
の

ばした長
なが

さを目安
めやす

として、距離
き ょ り

を取
と

ってください。

　＜更衣
こ う い

時
じ

＞

　　・できるだけ素早
すばや

く着替
き が

えと準備
じゅんび

を済
す

ませ、更衣室
こ う い し つ

から出
で

てください。

　　・更衣室
こ う い し つ

で休憩
きゅうけい

は密集
みっしゅう

防止
ぼ う し

のためお控
ひか

え下
くだ

さい。

　＜昼食
ちゅうしょく

時
じ

＞

　　・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を１階
かい

と２階
かい

でずらすことで、可能
か の う

な限
かぎ

り密集
みっしゅう

を避
さ

けて、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

　　・食事
しょ くじ

を受
う

け取
と

る際
さい

に、トレー１枚
まい

分
ぶん

を目安
めやす

として、前後
ぜ んご

の間隔
かんかく

を開
あ

けてください。

　　・着席
ちゃくせき

時
じ

には向
む

かい合
あ

わせにならないよう、静
しず

かに食
た

べてください。

　　・食堂
しょくどう

で休憩
きゅうけい

できる時間
じ か ん

は１２：３０からとします。

　＜その他
た

＞

　　・マスクについて、ご自宅
じ た く

から各自
か く じ

が持参
じ さ ん

いただくよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　・新型
しんがた

コロナウイルスは無
な

くなったわけではありません。普段
ふだん

の生活
せいかつ

においても、

　　　マスクの着用
ちゃくよう

をしっかりと、手洗
て あ ら

いやうがいを丁寧
ていねい

に行
おこな

い、混雑
こんざつ

した場所
ば し ょ

などの

　　　ひとごみを避
さ

け、予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。

　厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

、大阪府
おおさかふ

、吹田市
す い た し

より「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」の案内
あんない

がされておりますので、そちらもご確
かく

認
にん

ください。



 

健康
けんこう

コラム

生命力
せいめいりょく

あふれる旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたべよう

わかめ・・・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

予防
よ ぼ う

に便秘
べんぴ

改善
かいぜん

、美
うつく

しい黒髪
くろかみ

をつくります。

＊ストレス解消
かいしょう

に約
やく

立
たち

ちます

味噌汁
み そ し る

の具
ぐ

や酢の物
す の も の

などに日常
にちじょう

的
てき

に使
つか

われるわかめは、カルシウムとともにマグネシウムの補給
ほきゅう

にもやくたちます。

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

（COVID-19）の急速
きゅうそく

な広
ひろ

がりを受
う

けて、ワークセンター千里
せ ん り

においても、急遽
きゅうきょ

、在宅
ざいたく

支援
し え ん

の希望
き ぼ う

アンケートを実施
じ っ し

しました。

　4月
がつ

20日
か

（月
げつ

）から、希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

に在宅
ざいたく

支援
し え ん

を開始
か い し

し、大阪府
お お さ か ふ

を対象
たいしょう

とした緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の解除
かいじょ

を受
う

け、5月
がつ

22日
にち

（金
きん

）に支援
し え ん

を終了
しゅうりょう

しました。

　内容
ないよう

として、ワークセンター千里
せ ん り

から作業
さ ぎ ょ う

を運
はこ

ぶことはできないため、利用者
り よ う し ゃ

およびご家族
か ぞ く

の皆
みな

さんのご協力
きょうりょく

を頂
いただ

き、自宅
じ た く

で過
す

ごされている間
あいだ

に、それぞれが出来
で き

ることを行
おこな

い、予定
よ て い

と

結果
け っ か

を電話
で ん わ

と、作業
さ ぎ ょ う

報告
ほう こ く

の書面
しょめん

でワークセンター千里
せ ん り

にお伝
つた

えいただく事
こ と

で、作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

った確
かく

認
にん

といたしました。

　近年
きんねん

に例
れい

がないため、手探
て さ ぐ

りで進
すす

めることとなりました。また自宅
じ た く

で過
す

ごされることでの健
けん

康
こ う

面
めん

での確認
かくにん

も必要
ひつよう

なため、毎日
まいにち

の体温
たいおん

を測定
そくてい

することや、就寝
しゅうしん

・起床
き し ょ う

、食事
し ょ く じ

の内容
ないよう

等
など

を伺
うかが

い

ました。

　幸
さいわ

いなことに、当
と う

記事
き じ

を作成
さくせい

している現時点
げ ん じ て ん

（5月
がつ

27日
にち

現在
げんざい

）では、新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染症
せんしょう

の陽性
ようせい

反応
はんのう

を示
しめ

した報告
ほう こ く

は来
き

ておりません。

　ただ、外出
がいしゅつ

自粛
じ し ゅ く

要請
ようせい

が段階的
だんかいてき

に解除
かいじょ

されていく中
なか

で、多
おお

くの人
ひと

と交
まじ

わることが、これから多
おお

くなっていきますので、引
ひ

き続
つづ

き、予防
よ ぼ う

に努
つと

めて頂
いただ

きますよう、よろしくお願
ねが

いします。

マグネシウムはカルシウムとのバランスが大事
だ い じ

で、エネルギーの代謝
たいしゃ

やホルモンの分泌
ぶんぴ

、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に欠
か

かせない

成分
せいぶん

。気分
き ぶ ん

がイラついたり落
お

ち込
こ

みがちなときは、マグネシウム不足
ふ そ く

も疑
うたが

ってみましょう。

＊高血圧
こうけつあつ

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があります

高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

の一
ひと

つは食塩
しょくえん

のなかのナトリウム。味噌汁
み そ し る

一杯
いっぱい

には約
やく

２ｇの塩分
えんぶん

がふくまれますが、わか

めのようにカリウムの豊富
ほ う ふ

な具
ぐ

を入
い

れれば、ナトリウムを体外
たいがい

に排出
はいしゅつ

してくれます。じゃがいもとわかめの味噌汁
み そ し る

なら、どちらも

カリウムが多
おお

く、血圧
けつあつ

が高
たか

めの人
ひと

にむいています。

くきわかめやめかぶの食
た

べ方
かた

は、酢の物
す の も の

や、すりおろししてだし汁
じる

を加
くわ

えた「めかぶとろろ」がおすすめです。

　　６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「　　手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をきちんとしましょう　」

ざい

在 宅
た く

支援
し え ん

の報告
ほう こ く



1

現　場：ワークセンター千里       

ｴﾈﾙｷﾞｰ  806kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  733kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  692kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  760kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  813kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  814kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  662kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  696kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  777kcal

A

A

B

B

A
ｴﾈﾙｷﾞｰ  840kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  700kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  713kcal

B
ｴﾈﾙｷﾞｰ  676kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  791kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  714kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  703kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  678kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  705kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699kcal

蛋白質  26.8g

三度
さんど

豆
まめ

の和
あ

え物
もの

肉
にく

団子
だんご

ほうれん草
そう

ゆかり和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（さといも） カリフラワーのサラダ
か り ふ ら わ ー の さ ら だ

もも寒天
かんてん

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  26.5g 蛋白質  29.5g

29 30

昼
　
　
食

親子
おやこ

丼
どん

ごはん　

レンコンベーコン
れ ん こ ん べ ー こ ん

炒
いた

め 魚
さかな

のチリソース
ち り そ ー す

青梗菜
ちんげんさい

ポン酢
ず

和
あ

え 蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

蛋白質  28.5g蛋白質  27.2g

味噌汁
み そ し る

（ふ）

白菜
はくさい

煮浸
にびた

し

すまし汁
しる

（とうふ）

たけのこ土佐煮
と さ に

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

鯖
さば

の竜田
たつた

揚
あ

げバーベキューチキン
ば ー べ き ゅ ー ち き ん

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

酢
す

の物
もの

こんにゃく煮
に

物
もの

22 23 24

蛋白質  24.2g 蛋白質  22.9g蛋白質  29.3g

昼
　
　
食

わかめごはん ごはん　ごはん

白湯
ぱいたん

ラーメン
ら ー め ん

蛋白質  22.3g

ゆかりごはん

鶏
とり

じゃが

豚
ぶた

しょうが焼
や

き

きんぴらごぼう

11

ビーンズサラダ
び ー ん ず さ ら だ

昼
 
 
食

　
昼
　
　
食

菜
な

飯
めし

メンチカツ
め ん ち か つ

カレイの揚
あ

げ煮
に

ほうれん草
そう

お浸
ひた

し

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん

かぼちゃ煮
に

味噌汁
み そ し る

（だいこん）

ごはん　

昼
　
　
食

ごはん

麻
ま

婆
ば

春雨
は る さ め

アジフライ
あ じ ふ ら い

もやし和
あ

え物
もの

天津飯
てんしんはん

スープ

小松菜
こ ま つ な

の酢
す

の物
もの

コロッケ
こ ろ っ け

10

ごはん　

蛋白質  29.7g

大学
だいがく

芋
いも

スパゲティサラダ
す ぱ げ て ぃ さ ら だ

ハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

5

蛋白質  24.3g

スープ
す ー ぷ

（こまつな）

カルピスゼリー
か る ぴ す ぜ り ー

春巻
はるま

き

2

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

1 4

牛肉
ぎゅうにく

のスタミナ
す た み な

炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

（ちんげんさい）

水 木 金火月

3

12

ごはん

19

9

蛋白質  26.4g

ビビンバ
び び ん ば

風
ふう

18

味噌汁
み そ し る

（ふ）

里芋
さといもに

煮

春雨
はるさめ

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

ごはん

蛋白質  29.7g蛋白質  22.2g

17

玉子
たまご

スープ
す ー ぷ

8

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ）

ごはん ごはん ごはん　

キャベツ
き ゃ べ つ

のカニカマ
か に か ま

和
あ

え 玉子
たまご

豆腐
とうふ

三度
さんど

豆
まめ

ミンチ炒
いた

め

とんかつ 魚
さかな

の梅
う め

香
か

焼
や

き

16

ごはん

蛋白質  22.1g

蛋白質  27.5g

カリフラワー
か り ふ ら わ ー

ごまドレ
ど れ

和
あ

え

蛋白質  24.8g

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ)

スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

15

大根
だいこん

煮
に

鯵
あじ

の焼
や

き南蛮
なんばん

青梗菜
ちんげんさい

煮浸
にびた

し

小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

おかか和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 中華スープ
ち ゅう かす ーぷ

（もやし）

青梗菜
ちんげんさい

磯
いそ

香
か

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

蛋白質  24.4g

ミックスフルーツ
み っ く す ふ る ー つ

肉
にく

うどん

高野
こうや

煮
に

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（たまねぎ）

りんごゼリー
ぜ り ー

野菜サラダ
や さ い さ ら だ

（きゃべつ）

ごはん　

煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

蛋白質  23.8g

パン
ぱ ん

ごはん　

白身
しろみ

魚
さかな

フライタルタルソース
ふ ら い た る た る そ ー す

豚肉
ぶたにく

とアスパラ炒
いた

め

白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え

すまし汁
しる

（とうふ）

蛋白質  23.8g

蛋白質  32.5g 蛋白質  27.7g

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

ごはん　

パインヨーグルト
ぱ い ん よ ー ぐ る と

蛋白質  24.9g

25

野菜
やさい

ソテー
そ て ー

（きゃべつ）

26

小松菜
こ ま つ な

梅肉
ばいにくあ

和え


