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健康
けんこう

コラム

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい面

めん

５月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

ワークセンター千里
せんり

がスタートし、１か月
げつ

が経過
けいか

しました。4月
がつ

から、職員
しょくいん

の体制
たいせい

も16人
にん

になり利
りよ

用
う

者
しゃ

の方
かた

を合
あ

わせると79人
にん

の事業所
じぎょうしょ

となりました。一年前
いちねんまえ

には利用
りよう

者
しゃ

と職員
しょくいん

合
あ

わせても60人
にん

足
た

ら

ずだった時期
じき

から考
かんが

えると、目
め

まぐるしい増加
ぞうか

となり、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

がワークセンター千里
せんり

に寄
よ

せ

る期待
きたい

の大
おお

きさに、サービス提供
ていきょう

の責任
せきにん

の大
おお

きさを痛感
つうかん

しています。今年度
こんねんど

もこれまでと同様
どうよう

、あ

るいはそれ以上
いじょう

に職員
しょくいん

一同
いちどう

頑張
がんば

っていきますのでよろしくお願
ねが

いします。

さて、当所
とうしょ

の思
おも

いとは裏腹
うらはら

に、世
よ

の中
なか

では新型
しんがた

コロナウイルス（COVID-19）の感染
かんせん

が広
ひろ

がって

おり、私
わたし

たちに不安
ふあん

と恐怖
きょうふ

を与
あた

えています。幸
さいわ

いにして、当所
とうしょ

に関係
かんけい

のある方
かた

では感染
かんせん

した方
かた

はお

られませんが、ウイルスは身近
みじか

なところまで迫
せま

ってきているのを感
かん

じています。感染
かんせん

防止
ぼうし

のため、

「できるだけ人
ひと

に近
ちか

づかない。」「手洗
てあら

いと消毒
しょうどく

を行
おこな

うこと」「外出
がいしゅつ

の際
さい

には必
かなら

ずマスクをするこ

と」「休日
きゅうじつ

は自宅
じたく

で過
す

ごす」を徹底
てってい

するようにして下
くだ

さい。また、保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

もご協力
きょうりょく

下
くだ

さいま

すようお願
ねが

いします。

面
めん

振替休日
ふりかえきゅうじつ

6 日 （水）
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末
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みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

5 日

4 日 （月）

（火）

今年も４月半ばからたくさ
んのタケノコが収穫できて
おります。５月半ばまでは
販売しております。
ご入用の方は千里までお伝
えください。

日 （月） 工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

29 日 （金） 終
お

わりの会
かい



皆さん、こんにちは！

４月1日よりワークセンター千里で皆さんとご一緒させていただ

くことになりました「矢嶋　祐子」と申します。華道、茶道が趣

味でお花と遊んでいる時は幸せ一杯(#^^#)の気分になれます。

ワークセンター千里では、お仕事やクラブ活動などを通して皆さ

んと楽しく充実した毎日を過ごしたいと思っています。

どうぞ　よろしくお願いします。

職 員
いん

の紹介
しょうかい

P Pバンドでかご作
づく

り

荷造
に づ く

り用
よ う

のPPバンドでかご作
づく

りを始
はじ

めました。

千里
せ ん り

には透明
とうめい

と青
あお

の２色
しょく

しかなかったので、その他
た

の色
いろ

は購入
こうにゅう

し、とてもカラフルでかわいい

かごやバックが出来
で き

ています。

もう少
すこ

し上達
じょうたつ

し、数
かず

が出来
で き

るようになったら、お祭
まつ

りやイベントで販売
はんばい

していきたいと思
おも

って

います。



 

職 員
いん

の紹介
しょうかい

4月に大阪市舞洲障がい者スポーツセンターより来ました、松山です。

2年前に当時の大阪市立千里作業指導所から異動して、戻ってきました。

前からおられる方や、初めてお会いする方、それぞれおられますが、

また心機一転頑張っていこうと思っています。

施設名も新しく「ワークセンター千里」となりました。

みんながそれぞれ、自分にできることを頑張り、新しいことに挑戦

できるよう、一緒に頑張っていきましょう。

改めて、よろしくお願いいたします。

皆
みな

さん、初
はじ

めまして！

4月
がつ

17日
にち

からワークセンター千里
せ ん り

で一緒
いっしょ

に働
はたら

かせてもらう事
こと

になりました「青木
あ お き

　純也
じゅんや

」と申
も う

し

ます！

大阪
おおさか

生
う

まれの大阪
おおさか

育
そだ

ち、趣味
し ゅ み

は映画
え い が

観賞
かんしょう

、食
た

べ歩
ある

き、ゲーム、運動
うんどう

（格闘技
か く と う ぎ

、球技
きゅうぎ

など）で、特
と く

に好
す

きなことは食
た

べ歩
ある

くことです！

まだ社会
しゃかい

経験
けいけん

が浅
あさ

く知
し

らない事
こと

がたくさんありますが、皆
みな

さんとワークセンター千里
せ ん り

で一緒
いっしょ

に勉
べん

強
きょう

していきたいと思
おも

っております。よろしくお願
ねが

いいたします。

生命力
せいめいりょく

あふれる旬
しゅん

の春
はる

野菜
や さ い

をたべよう

美味
お い

しいです。適度
て き ど

に湿
しめ

り気
け

があり、すんぐりと短
みじか

く重
おも

いもの、皮
かわ

が薄
うす

茶色
ちゃいろ

でつやのあるものを選
えら

びましょう。

テンペン類
るい

は、血圧
けつあつ

を下
さ

げたり、血行
けっこう

を促進
そくしん

したりする作用
さ よ う

や抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせる作用
さ よ う

もあります。

　　5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「　　手洗
て あ ら

いをしましょう　」

できるだけ早
はや

めに下
した

ゆでしましょう。

健康
けんこう

コラム

日本
にほん

では古
ふる

くから、春
はる

野菜
や さ い

特有
とくゆう

の苦味
にがみ

や香
かお

りは心身
しんしん

に刺激
し げ き

を与
あた

え、身体
しんたい

能力
のうりょく

を活性化
かっせいか

させる働
はたら

きがあるといわれ

★たけのこ

「苦味
にとがみ

」と「香
かお

り」が春
はる

野菜
や さ い

の特徴
とくちょう

ています。せり、セロリなどのせり科
か

の春野菜
はるやさい

の「香
かお

り」成分
せいぶん

には精油成分
せいゆせいぶん

のテンペン類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれています。

亜鉛
あ えん

・カリウム・ビタミンB群
ぐん

などを含
ふく

み、食物
しょくもつ

繊維
せんい

も豊富
ほ う ふ

です。先端
せんたん

のほうが根元
ね も と

より栄養価
えいようか

が高
たか

く、味
あじ

も

若竹
わかたけ

煮
に

・たけのこ御飯
ごはん

・てんぷらなどおすすめです。

旬
しゅん

は４月
がつ

から５月
がつ

ごろ

しょく

職 員
いん

の紹介
しょうかい
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現　　場：大阪市立　千里作業指導所         

ｴﾈﾙｷﾞｰ  719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  692kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  603kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  729kcal

Ａ

Ｂ

Ａ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  686kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  629kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  748kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  849kcal

Ｂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  637kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  780kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  769kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  632kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  630kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  690kcal

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

蛋白質 22.4g 蛋白質  31.6g 蛋白質  27.3g

小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え 切干大根煮
きりぼしだいこんに

拌三絲
ば ん さ ん す ー

味噌汁
み そ し る

（たまご） 清
す

まし汁
しる

（はんぺん）

昼
　
　
食

菜
な

飯
めし

ごはん ごはん

塩ラーメン
し お ら ー め ん

てりやきチキン
ち き ん

アジ
あ じ

のカレー
か れ ー

風味
ふうみ

揚
あ

げ

29 30 31

蛋白質 23.9g 蛋白質 30g 蛋白質  36.2g 蛋白質 21.4g 蛋白質 29.8g

揚げシュウマイ
あ し ゅ う ま い

ゆかり和
あ

え チンゲン菜
さい

炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（ふ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

抹茶
まっちゃ

ババロア
ば ば ろ あ

中華ポテト
ちゅう かぽ てと

　
昼
　
　
食

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん ごはん　

カレー
か れ ー

うどん 魚のマヨネーズ焼き
さ か な ま よ ね ー ず や

鶏肉の治部煮
と り に く じ ぶ に

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん トン
と ん

じゃが

三度豆ソテー
さ ん ど ま め そ て ー

ひじき煮
に

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

チンゲン菜梅肉和え
ち ん げ ん さ い ば い に く あ

もやし炒
いた

め

26

茄子
な す

の焼
や

き浸
ひた

し ポン酢和え
ぽ ん ず あ

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え ちくわの甘辛ソテー
あ ま か ら そ てー

白身魚フライ
しろみさかなふらい

蛋白質  22.6ｇ

22 23 24 25

パインゼリー
ぱ い ん ぜ り ー

蛋白質  27.9g 蛋白質  28g 蛋白質 33.9g 蛋白質 33.1g

コロッケ
こ ろ っ け

酢
す

の物
もの

錦糸
きんし

和
あ

え 野菜サラダ
や さ い さ ら だ

すまし汁
じる

味噌汁
み そ し る

（はくさい） 味噌汁
み そ し る

（とうふ） コーン
こ ー ん

スープ
す ー ぷ

スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

海草
かいそう

サラダ アスパラ炒
いた

め 春雨炒め煮
はるさめいた に

ジャーマンポテト

昼
　
　
食

オムライス
お む ら い す

ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

中華
ちゅうか

丼
どん

牛肉
ぎゅうにく

の柳川風煮
やながわふうに

アジ
あ じ

磯辺
いそべ

揚
あ

げ

15 16 17 18 19

コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

蛋白質  20.9g 蛋白質  25.9g 蛋白質 31.4g 蛋白質 27.3g 蛋白質  26g

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

冷奴
ひややっこ

キャベツ
き ゃ べ つ

の甘
あま

酢
す

和
あ

え フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） かき卵
たまじる

汁

鶏肉
とりにく

のオイスター
お い す た ー

炒
いた

め キャベツ
き ゃ べ つ

ウインナー
う い ん な ー

炒
いた

め

春巻
はるま

き レンコン
れ ん こ ん

天
てん

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

お浸
ひた

し 南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

大根サラダ
だいこ んさ らだ昼

　
　
食

わかめごはん ごはん ごはん ごはん カレーライス
か れ ー ら い す

味噌ラーメン
み そ ら ー め ん

白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

8 9 10 11 12

小松菜ナムル
こ ま つ な な む る

蛋白質  26.5g 蛋白質  28.1g

　　　　　　 　ひ

きんぴらごぼう チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

磯
いそ

香
か

和
あ

え

ごま和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（だいこん）

昼
　
　
食

ごはん 親子
おやこ

丼
どん

デミハンバーグ
で み は ん ば ー ぐ

大豆
だいず

煮
に

　けんぽうきねんび 　　　　　　　   ひ

味噌汁
み そ し る

（ふ）

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

憲法記念日 みどりの日 こどもの日


