
）

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

昭和
しょうわ

の日
ひ

（祝日
しゅくじつ

）

）

29 水
すい

）（日

（ 金
きん

24 日

） 給食委員会
きゅうしょくいいんかい

20 日 月
げつ

（

２年
ねん

ピックスト

　ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

350 号
ごう

発行
はっこう

3

4

月

4 月
がつ

の予定
よてい

1 水
すい

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日
4月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

美術
びじゅつ

クラブの実施
じっし

報告
ほうこく

健康
けんこう

教室
きょうしつ

の実施
じっし

報告
ほうこく

面
めん

面
めん

1

2

4月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

大阪市立
おおさかしりつ

千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

は1977年
ねん

（昭和
しょうわ

52年
ねん

）11月
がつ

、大阪市
おおさかし

立
りつ

の作業
さぎょう

所
しょ

として開所
かいしょ

し

43年
ねん

が経過
けいか

しました。これまでに約
やく

1000人
にん

の方
かた

にご利用
りよう

いただき、日中
にっちゅう

の働
はたら

く場
ば

として

サービス提供
ていきょう

を行
おこな

い、希望
きぼう

する方
かた

には、一般
いっぱん

企業
きぎょう

への就労
しゅうろう

を支援
しえん

させていただきました

が、大阪市
おおさかし

の障
しょう

がい者
しゃ

施策
しさく

により、当所
とうしょ

を民間
みんかん

施設
しせつ

へと移管
いかん

する動
うご

きから、大阪市立
おおさかしりつ

の作
さぎょ

業
う

所
しょ

としては3月
がつ

31日
にち

に終了
しゅうりょう

し、本日
ほんじつ

（4月
がつ

1日
ひ

）より当法人
とうほうじん

直営
ちょくえい

による「ワークセンター

千里
せんり

」として再出発
さいしゅっぱつ

することになりました。大阪市
おおさかし

の担当
たんとう

部局
ぶきょく

の方々
かたがた

をはじめ、関係
かんけい

機関
きかん

並
なら

びに利用者
りようしゃ

や保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

におかれましては大変
たいへん

お世話
せわ

になり誠
まこと

にありがとうございま

した。また、2020年
ねん

（令和
れいわ

2年
ねん

度
ど

）は新体制
しんたいせい

の作業
さぎょう

所
しょ

として再出発
さいしゅっぱつ

することとなりますの

で、今後
こんご

とも変
か

わらぬご指導
しどう

とご鞭撻
べんたつ

を賜
たまわ

りますようよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

面
めん

3

（ 木
もく

新年度
しんねんど

に向
む

け、それぞれ目標
もくひょう

を決
き

めましょう。

これまで、第
だい

4金曜日
きんようび

の午後
ごご

に実施
じっし

していたクラブ活動
かつどう

や、季節
きせつ

ごとに開催
かいさい

していた社会
しゃかい

見学
けんがく

や行
ぎょ

事
うじ

活動
かつどう

については、民間
みんかん

施設
しせつ

への変更
へんこう

を機
き

に、令和
れいわ

2年
ねん

4月
がつ

から、土曜日
どようび

に開催
かいさい

することとなりま

した。

開催
かいさい

内容
ないよう

・年間
ねんかん

スケジュール等
など

は決
き

まり次第
しだい

お知
し

らせしますのでよろしくお願
ねが

いします。

施設外就労
しせつがいしゅうろう

報告
ほうこく

松岡
まつおか

さんからメッセージ
面
めん

月
つき

の終
お

わりの会
かい

30 日

日 （ ）



美 術
じゅつ

クラブ

び

　3月
が つ

30日
に ち

　午前
ご ぜ ん

１１時
じ

より食堂
し ょ く ど う

において、訪問看護
ほ う も ん か ん ご

ステーション・

オールハッピーさんより講師
こ う し

を招
ま ね

いて、健康
け ん こ う

教室
き ょ う しつ

を開催
か い さ い

していただき

ました。

健 康
こ う

教室
きょうしつ

を開催
かい さい

しました

27日
に ち

美術
び じ ゅ つ

クラブのメンバーとハンドメイドキャンドル協会
きょ うかい

さまによる

キャンドル作
づ く

りをしました。素敵
す て き

な作品
さ く ひ ん

がたくさん仕上
し あ

がりました。

後日
ご じ つ

、万博記念公園
ば ん ぱ く き ね ん こ う え ん

でロハスフェスタにて展示
て ん じ

予定
よ て い

です。

けん



 

とうを食
た

べて、冬
ふゆ

の体
からだ

をリセットするそうです。苦味
にがみ

の正体
しょうたい

は、植物性
しょくぶつせい

アルカロイドという成分
せいぶん

で、春
はる

に芽
め

施

活発
かっぱつ

にすることで、体
からだ

を春
はる

へと目覚
め ざ

めさせてくれるのです。冬眠
とうみん

から目覚
め ざ

めたクマはまず最初
さいしょ

にふきの

[春
はる

の皿
さら

には苦味
にがみ

を盛
も

れ]という言葉
こ と ば

があるように、春野菜
はるやさい

特有
とくゆう

の苦味
にがみ

は心身
しんしん

に刺激
し げ き

を与
あた

え、身体
しんたい

機能
き の う

を

春野菜
は る や さ い

健康
けんこう

コラム

　お久
ひさ

しぶりです、長
なが

い間
あいだ

お休
やす

みを頂
いただ

いております。職員
しょくいん

の松岡
まつおか

です。現在
げんざい

、左手
ひだりて

左足
ひだりあし

のリハビ

リに専念
せんねん

するため、休職
きゅうしょく

させて頂
いただ

いております。近々
ちかじか

リハビリ専門
せんもん

病院
びょういん

へ転院
てんいん

します。また新
あら

た

な環境
かんきょう

でチャレンジを続
つづ

けたいと思
おも

います。寄
よ

せ書
が

きやお手紙
て が み

ありがとうございます。作業
さぎ ょ う

所
し ょ

の

皆
みな

さんからの温
あたた

かいメッセージとても嬉
うれ

しかったです。リハビリは大変
たいへん

ですが、皆
みな

さんの気持
き も

ち

を糧
かて

にこれからも9月
がつ

の復職
ふくしょく

に向
む

けて頑張
が ん ば

っていきます。また千里
せ ん り

でお会
あ

いできるように頑張
が ん ば

り

ますので、皆
みな

さんも流行
は や

りのコロナウイルスに掛
か

からないよう手洗
て あ ら

いうがいをしっかりして元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいますようお願
ねが

いします。一日
いちにち

でも早
はや

くお会
あ

いしたいです！

代表的
だいひょうてき

な春野菜
はるやさい

…春
はる

キャベツ　たけのこ　アスパラガス　えんどう　いちご

設
せつ

外就労
がいしゅうろう

のようす

を出
だ

す為
ため

の栄養
えいよう

や、冬
ふゆ

の間
あいだ

害虫
がいちゅう

などから身
み

を守
まも

る為
ため

の自己
じ こ

防衛
ぼうえい

手段
しゅだん

として蓄
たくわ

えられているものだそう

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　「　好
す

き嫌
きら

いをしないようにしましょう」

松 岡
おか

さんよりメッセージ届
と ど

きました！

3月
が つ

26日
に ち

（木
も く

）９時
じ

～４時
じ

勤務
き ん む

　昼食
ちゅうしょく

はお弁当
べ ん と う

（３５０円
え ん

）

大阪漁具
お お さ か ぎ ょ ぐ

さんでの施設外就労
し せ つ が い し ゅ う ろ う

のようすです。環境
かんきょう

良
よ

い中
な か

での作業
さ ぎ ょ う

に皆
み な

さ

ん集中
しゅうちゅう

して製品作
せ い ひ ん づ く

りに取
と

り組
く

まれています。

です。植物性
しょくぶつせい

アルカロイドの中
なか

には、腎臓
じんぞう

のろ過
か

機能
き の う

を高
たか

め、体内
たいない

の老廃物
ろうはいぶつ

や有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

を排出
はいしゅつ

したり

　春野菜
はるやさい

を使
つか

った料理
りょうり

と言
い

えば、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

・天
てん

ぷら・おひたし。。。など、独特
ど く と く

の苦味
にがみ

や

というデトックス効果
こ う か

も期待
き た い

できるかもしれませんね。

香
かおり

り、食管
しょっかん

を活
い

かしたものがたくさんあります。

肝臓
かんぞう

の機能
き の う

を高
たか

める働
はたら

きを持
も

つものもあります。冬
ふゆ

の間
あいだ

に溜
た

まった老廃物
ろうはいぶつ

を排出
はいしゅつ

して新陳
しんちん

代謝
たいしゃ

を促
うなが

す
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現　　場：千里作業指導所                  

ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  661kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  628kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  654kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  943kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  661kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  724kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  670kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  796kcal

A

B

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  762kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  831kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  660kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  761kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  661kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  782kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal蛋白質  23.2g 蛋白質  31.1g 蛋白質  27.9g 蛋白質  26.7g 蛋白質  24.4g

青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

和
あ

え 小松
こまつ

菜
さい

ゆかり和
あ

え 玉子
たまご

豆腐
とうふ

キャベツ
き ゃ べ つ

おかか和
あ

え フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） 味噌汁
みそしる

（なのはな） 味噌汁
みそしる

（ふ）

昼
　
　
食

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん ハヤシライス
は や し ら い す

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

トンカツ
と ん か つ

鶏肉
とりにく

の炒
いた

め物
もの

23 24 25 26

サバ
さ ば

の味噌煮
み そ に

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

サラダ
さ ら だ

春巻
はるま

き 卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

春雨サラダ
はるさめさらだ

三度
さんど

豆
まめ

炒
いた

め煮
に

スープ
す ー ぷ

（こまつな）

27

蛋白質  31.5g 蛋白質  29.4g 蛋白質  32.6g 蛋白質  30.4g 蛋白質  30.7g

蛋白質  20.9g

味噌汁
みそしる

（あげ） 味噌汁
みそしる

（さといも） 春雨スープ
はるさめすーぷ

味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

味噌汁
みそしる

（ふ） 抹茶
まっちゃ

プリン
ぷ り ん

昼
　
　
食

親子
おやこ

丼
どん

筍
たけのこ

ごはん ごはん ごはん ごはん

麻
まあ

婆
ぼう

春雨
はるさめ

肉
にく

どうふ バーベキューポーク
ば ー べ き ゅ ー ぽ ー く

アジ
あ じ

の唐揚げ
からあ

　野菜
やさい

あん 和風
わふう

きのこハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ごはん インゲンカレーソテー
い ん げ ん か れ ー そ て ー

中華風
ちゅうかふう

やっこ 厚揚
あつあ

げ炒
いた

め 大豆
だいず

煮
に

20

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ポン酢和え
ぽ ん ず あ

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

山菜
さんさい

炒
いた

め キャベツ
き ゃ べ つ

ごま和
あ

え 小松菜
こまつな

甘酢
あまず

和
あ

え

ちくわ磯辺
いそべ

揚
あ

げ

味噌汁
みそしる

（とうふ）

蛋白質  21g 蛋白質  30.8g 蛋白質 29.3g 蛋白質  30g 蛋白質  22.8g

16 17 18 19

　
昼
　
　
食

ごはん ごはん ごはん ごはん コロッケカレー
こ ろ っ け か れ ー

きつねうどん 魚
さかな

のソテー
そ て ー

ねぎソース
そ ー す

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

照
て

り焼
や

き

9 10 11 12 13

菜
な

の花
はな

和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

磯香和え
い そ か あ

小松菜
こまつな

しらす和
あ

え マカロニソテー みかん寒天
かんてん

味噌汁
みそしる

（たまねぎ) 味噌汁
みそしる

（たまご）

蛋白質  22.6g 蛋白質  23.9g 蛋白質  26.6g 蛋白質  24.3g 蛋白質  42.6g

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

コールスロー
こ ー る す ろ ー

レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
とうふ

ごぼうのキンピラ
き ん ぴ ら

チンゲン菜
ち ん げ ん さ い

おかか和
あ

え 洋風
ようふうに

煮

青梗菜
ちんげんさい

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

・ウインナー
う い ん な ー

わかめスープ
す ー ぷ

味噌汁
みそしる

（きゃべつ） かき卵スープ
た ま す ー ぷ

ごまあえ・マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

桜餅
さくらもち

大根の中華風サラダ
だいこん ちゅうかふうさらだ

海草サラダ
かいそうさらだ

ひじきの煮物
にもの

こんにゃく甘辛
あまからいた

炒め 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ・オムレツ
お む れ つ

昼
　
　
食

わかめごはん ごはん ごはん ごはん お花見
はなみ

弁当
べんとう

醤油ラーメン
しょうゆらーめん

牛肉のスタミナ炒め
ぎゅうにく すたみないた

白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

2 3 4 5 6

揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

白菜生姜和え
はくさいしょうがあ　

錦糸
きんし

和
あ

え

月 火 水 木 金

八宝菜
はっぽうさい

ゆかりごはん


