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面
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） お花見
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（雨天
うてん

の場合
ばあい

8日
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）

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

予防教室
      よぼうきょうしつ

）

5 日 金
きん

（

年
ねん

ピックスト
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市
し

立
りつ
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せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

338 号
ごう

発行
はっこう

4 月
がつ

の予定
よてい

1 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

）

3
健康
けんこう

コラム

職員
しょくいん

挨拶
あいさつ面

めん
クラブ活動

かつどう

　　月
つき

の終
お

わりの会
かい

4月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

4月
がつ

になり桜
さくら

の花
はな

も咲
さ

き始
はじ

め、いよいよ春
はる

本番
ほんばん

となってきました。ただ、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は何
なに

かと

体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。日々
ひび

の健康
けんこう

管理
かんり

・体調
たいちょう

管理
かんり

にも十分
じゅうぶん

に留意
りゅうい

して頂
いただ

きたいと思
おも

います。

さて、3月
がつ

末
すえ

をもって法人
ほうじん

の人事
じんじ

異動
いどう

等
など

の内示
ないじ

があり、平成
へいせい

17年
ねん

4月
がつ

から勤務
きんむ

している時岡
ときおか

指導
しどうい

員
ん

が退職
たいしょく

、平成
へいせい

26年
ねん

4月
がつ

から勤務
きんむ

している薮内
やぶうち

主任
しゅにん

が4月
がつ

から法人
ほうじん

内
ない

の他
た

事業
じぎょう

所
しょ

へ異動
いどう

となりま

した。お二人
ふたり

には、皆
みな

さんの日常
にちじょう

の作業
さぎょう

での関
かか

わりだけでなく、様々
さまざま

な困
こま

りごとや相談
そうだん

にも気軽
きがる

に応
おう

じて頂
いただ

きお世話
せわ

になった方
かた

も多
おお

かったと思
おも

います。長
なが

い間
あいだ

、お世話
せわ

になりありがとうござい

ました。また、次
つぎ

の職場
しょくば

に行
い

かれてもこれまでの持
も

ち味
あじ

を発揮
はっき

して頑張
がんば

って頂
いただ

きたいと思
おも

いま

す。

　一方
いっぽう

、4月
がつ

からはこの春
はる

に大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

した新人
しんじん

職員
しょくいん

さん（松岡
まつおか

さん）が入職
にゅうしょく

します。初
はじ

めての勤
きん

務
む

になる方
かた

なので、皆
みな

さんからも色々
いろいろ

な面
めん

でご指導
しどう

下
くだ

さいますようよろしくお願
ねが

いします。

面
めん

26 日 （ 金
きん

）

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

スポーツクラブ

美術
びじゅつ

クラブ

活動
かつどう

内容
ないよう

決
き

めミーティング

活動
かつどう

内容
ないよう

決
き

めミーティング

活動
かつどう

内容
ないよう

決
き

めミーティング

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

4
４

月
つき

は1年間
ねんかん

の活動
かつどう

内容
ないよう

を話
はな

し

あうため、14：30～15：００の予
よて

定
い

でおこないます。



3

ク

 音楽
お ん が く

クラブはカラオケを中心
ち ゅ う し ん

に活動
か つ ど う

しました。

主
し ゅ

に食堂
し ょ く ど う

で集
あ つ

まり各自
か く じ

、好
す

きな曲
き ょ く

を歌
う た

っていました。

他
た

の人
ひ と

が歌
う た

ってい時
と き

は、リズムをとったり、手拍子
て び ょ う し

をしたり

とみんなで歌
う た

を楽
た の

しみました。

　歌
う た

う曲
き ょ く

も新曲
し ん き ょ く

から懐
な つ

メロ、アニソン、ヒーローものまで幅
はばひ

広
ろ

く歌
う た

われていました。

　今月
こ ん げ つ

（3月
が つ

22日
に ち

）は北
き た

千里
せ ん り

のカラオケボックスまで行
い

き、

3部屋
へ や

に分
わ

かれて大
お お

いに盛
も

り上
あ

がりました。

ラブ活動
かつどう

報告
ほ う こ く

　（音楽
おんがく

クラブ）

就 労
ろ う

支援
し え ん

プログラム報告
ほ う こ く

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

プログラムが3月
が つ

15日
に ち

（金
き ん

）午後
ご ご

よりおこなわれ

ました。従
じゅう

野
の

先生
せ ん せ い

より働
はたら

く上
う え

での大切
た い せ つ

なことを、毎回
ま い か い

分
わ

かりやすく、実
じっせ

践的
ん て き

にお話
は な

しをしていただきました。

就
職

職
しょく

者
し ゃ

交流会
こうりゅうかい

報告
ほ う こ く

3月
が つ

3日
に ち

（日
に ち

）ホテル阪急
はんきゅう

インターナショナル内
な い

にあるレストランnight＆ｄayに

て毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

の就職者
しゅうしょくしゃ

交流会
こ う り ゅ う か い

を開催
か い さ い

しました。

当所
と う し ょ

より就職
しゅうしょく

されて1年以上
ね ん い じ ょ う

勤務
き ん む

された方
か た

を対象
たいしょう

に参加
さ ん か

していただいています。

初回
し ょ か い

の交流会
こ う り ゅ う か い

開催
か い さ い

（26年前
ね ん ま え

）より参加
さ ん か

されている方
か た

から近々
き ん き ん

就職
しゅうしょく

された方
か た

まで、

OB職員
し ょくいん

含
ふ く

め60名
め い

ほどの参加
さ ん か

がありました。



　この度
た び

、5年間
ね ん か ん

お世話
せ わ

になった千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

を異動
い ど う

することになりまし

た。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと、様々
さ ま ざ ま

な作業
さ ぎ ょ う

や仕事
し ご と

を通
と お

して、私自身
わ た し じ し ん

も多
お お

くのこと

を学
ま な

ばせていただきました。

　ひとりひとりに合
あ

わせたしごとの仕方
し か た

や働
はたら

き方
か た

を支援
し え ん

するためにはどうす

ればよいのか悩
な や

みながら、他
た

の職員
し ょ く い ん

の皆
み な

さんに助
た す

けと協力
きょうりょく

をいただきなが

ら、日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいました。千里
せ ん り

での体験
た い け ん

、経験
け い け ん

を次
つ ぎ

にも活
い

かせるようが

んばっていきたいと思
お も

います。5年間
ね ん か ん

本当
ほ ん と う

にありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薮内
や ぶ う ち

　恭子
き ょ う こ

3月
が つ

末
ま つ

をもって千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

を退職
た い し ょ く

することになりました。千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導

所に転勤して13年、いろいろありがとうございました。10年
ね ん

は長
な が

いと思
お も

っ

ていましたがが過
す

ぎてしまうとあっという間
ま

でした。緑
みどり

の多
お お

い環境
か ん き ょ う

の中
な か

で皆
み な

さんと一緒
い っ し ょ

に作業
さ ぎ ょ う

が出来
で き

、楽
た の

しい日々
ひ び

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。健康
け ん こ う

に気
き

を付
つ

けて皆
み な

さんも千里
せ ん り

での生活
せ い か つ

がいい思
お も

い出
で

となるよう、いろいろなことに

挑戦
ち ょ う せ ん

してください。またどこかで見
み

かけたら宜
よ ろ

しくお願
ね が

いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時岡
と き お か

 理子
さ と こ

退 職
しょく

及
およ

び異動
い ど う

職員
しょくいん

　挨拶
あいさつ

たい

４．体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしっかりと・・・気候
き こ う

が不安定
ふ あ ん て い

な春
はる

には、【薄物
うすもの

の重
かさ

ね着
ぎ

」をこころがけ

4月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べよう

　暑
あつ

さ・寒
さむ

さを感
かん

じたら、すぐに脱
ぬ

ぎ着
き

できるように備
そな

えておきましょう。

　暑
あつ

さや寒
さむ

さもストレスになります。

３．休養
きゅうよう

をとる・・・休日
きゅうじつ

には何
なに

もしない、のんびりした時間
じ か ん

も必要
ひつよう

です。音楽
おんがく

を聴
き

いたり、散歩
さ ん ぽ

をしたり

　心身
しんしん

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に良
よ

い食材
しょくざい

はヤマイモ、緊張
きんちょう

緩和
か ん わ

にはシュンギクが効果的
こ う か て き

と言
い

われています。

２．栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとる・・・ビタミンやミネラルが豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

や果実
か じ つ

が不足
ふ そ く

しないよう心
こころ

がけ

　ましょう。旬
しゅん

の物
もの

は栄養
えいよう

も豊
ゆた

かで、食
た

べる楽
たの

しみも大
おお

きく膨
ふく

らみます。

　自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
ほう

で休日
きゅうじつ

を過
す

ごしましょう。

1．生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える・・・「起
お

きる時間
じ か ん

」「寝
ね

る時間
じ か ん

」「朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

」を毎日
まいにち

なるべく同
おな

じ時間
じ か ん

春
は る

はメンタルの乱
み だ

れに要注意
よ う ち ゅ う い

！　　　心
こころ

のバランスを整
ととの

えるには

健康
けんこう

コラム

　になるように心
こころ

がけましょう。ただし、無理
む り

はせず、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったリズムを刻
きざ

みましょう。



現　　場：　千里作業指導所              

ｴﾈﾙｷﾞｰ  696kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  791kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  655kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  831kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  693kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  740kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  716kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  687kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  748kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  709kcal

Ａ

Ａ

Ｂ

Ａ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  676kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  677kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  688kcal

Ｂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  620kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  550kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  826kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  812kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  775kcal

プチシュー
ぷ ち し ゅ ー

蛋白質  18.3g 蛋白質  27.6g 蛋白質  31g 蛋白質  27.8g

　　　　　　※お米は国産米を使用しております。

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え きゃべつのドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

煮
に

白菜
はくさいにびた

煮浸し

コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

味噌汁
みそしる

（こまつな） 味噌汁
みそしる

（とうふ）

菜
な

飯
めし ★★クリスマス会★★

ごはん ごはん

蛋白質  23.1g 蛋白質  30.5g 蛋白質  25.9g 蛋白質  26.5g

鶏卵
けいらん

うどん ごはん　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

鯖
さば

の塩焼
しおや

き 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

エビフライとクリームコロッケ
え び ふ ら い と く り ー む こ ろ っ け

きゃべつマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え きんぴらごぼう

25 26 27 28

蛋白質  27.9g

蛋白質  24.2g

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ナムル
な む る

小松菜
こまつな

お浸
ひた

し カリフラワーのサラダ
か り ふ ら わ ー の さ ら だ

大根
だいこん

なます きゃべつの生姜
しょうが

和
あ

え

シュウマイ
し ゅ う ま い

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（だいこん）

18 19 20 21

焼肉
やきにく

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

中華
ちゅうかすーぷ

スープ（はるさめ） カレイ
か れ い

のムニエル
む に え る

クリームシチュー
く り ー む し ち ゅ ー

牛肉
ぎゅうにく

の卵
たまご

とじ とんてき

味噌ラーメン　ごはん 大豆
だいず

洋風
ようふう

煮
に

三度
さんど

豆
まめ

ソテー
そ て ー

野菜
やさい

のソテー
そ て ー

（きゃべつ） 南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

22

すまし汁
しる

（うずまきふ） 味噌汁
みそしる

（はくさい） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ） すまし汁
しる

（はなふ）

蛋白質  30.2g 蛋白質  25.1g 蛋白質  29.4g 蛋白質  27.7g 蛋白質  19.8ｇ

親子丼
おやこどん

ごはん ごはん ごはん ごはん

小松菜
こまつな

おかか和
あ

え 回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

すきやき風
ふう

煮
に

白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

肉
にく

団子
だんご

の甘
あま

酢
す

あん

大根
だいこん

とごぼ天
てん

煮
に

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

もやしの和
あ

え物
もの

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

こんにゃく甘辛
あまから

炒
いた

め

15

味噌汁
みそしる

（じゃがいも） チンゲン菜
さい

和
あ

えもの れんこん炒
いた

め ひじき五目
ごもく

煮
に

キャベツ
き ゃ べ つ

梅肉
ばいにくあ

和え

プリン
ぷ り ん

蛋白質  29.8g 蛋白質  29.5g 蛋白質  26.5g 蛋白質  27.8g 蛋白質  32.5g

11 12 13 14

小松菜
こまつな

甘
あま

酢
す

和
あ

え フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

白菜ポン酢和え
はくさいぽんずあ

味噌汁
みそしる

（もやし） 味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（だいこん）

4 5 6 7

ゆかりごはん ごはん カツカレー
か つ か れ ー

ごはん ごはん

肉
にく

うどん 魚
さかな

の煮
に

つけ ツナサラダ
つ な さ ら だ

豚肉と厚揚げの炒め物
ぶたにく あつあげ いた もの

鶏肉
とりにく

トマトソース
と ま と そ ー す

煮込
に こ

み

チンゲン菜
さい

ごま和
あ

え ちくわ磯部
いそべ

揚
あ

げ コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（きゃべつ） 里芋
さといもに

煮 玉子
たまご

豆腐
とうふ

8

白身
しろみ

魚
さかな

フライ
ふ ら い
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