
30 日

各
かく

クラブ活動
かつどう

に参加
さんか

される際
さい

には、活動
かつどう

に

適
てき

した服装
ふくそう

を用意
ようい

してください。

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

スポーツクラブ

各
かく

クラブ活動
かつどう

報告
ほうこく

タイムカード導入
どうにゅう

について
面
めん

準備
じゅんび

品
ひん

クラブ活動
かつどう

23 日

タオル・水筒
すいとう

美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

野球
やきゅう

作品
さくひん

つくり

音楽
おんがく

クラブ

（ 金
きん

）

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

26 日 （ ）月
げつ

3月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう
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所長
しょちょう

からのひとこと

寒
さむ

かった冬
ふゆ

もようやく終
お

わりに近
ちか

づき、今日
きょう

から3月
がつ

。このところ暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いてお

り、とても過
す

ごしやすくなりました。また、色々
いろいろ

なことがあった29年度
ねんど

もあと１か月
げつ

とな

りました。利用者
りようしゃ

及
およ

び保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

には大変
たいへん

お世話
せわ

になりありがとうございました。

さて、先日
せんじつ

（2月
つき

25日
にち

）、ホテル阪急
はんきゅう

エキスポパークにて、千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

設立
せつりつ

40周年
しゅうねん

記念
きねん

式典
しきてん

を開催
かいさい

し、無事
ぶじ

に終了
しゅうりょう

することができました。ご出席
しゅっせき

いただきました利用者
りようしゃ

及
およ

び

保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

には休日
きゅうじつ

にもかかわらずお越
こ

しいただきありがとうございました。

今回
こんかい

の式典
しきてん

で設立
せつりつ

40年
ねん

という節目
ふしめ

と、41年
ねん

目
め

に向
む

けて当所
とうしょ

がやるべきことを再認識
さいにんしき

する

ことができました。今後
こんご

もこれまでと同様
どうよう

、当所
とうしょ

の運営
うんえい

方針
ほうしん

や活動
かつどう

内容
ないよう

についてご理解
りかい

と

ご協力
きょうりょく

賜
たまわ

りますようよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

面
めん

（ 金
きん

） 月
つき

の終
お

わりの会
かい

3

3月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

設立
せつりつ

40周年記念
しゅうねんきねん

式典
しきてん

就職
しゅうしょく

者
しゃ

交流会
こうりゅうかい

実施
じっし

報告
ほうこく

面
めん

面
めん

1

2

3 月
がつ

の予定
よてい

1 木
もく

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

年
ねん

ピックスト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい

30

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

325 号
ごう

発行
はっこう

2

3

月

） 生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

予防教室
よぼうきょうしつ

19 日 月
げつ

（

健康
けんこう

教室
きょうしつ

春分
しゅんぶん

の日
ひ

（祝日
しゅくじつ

・休所
きゅうしょ

日
び

）21 水
すい

）（日

）（ 金
きん

16 日



せつ

設 立
り つ

40周年記念
し ゅ う ね ん き ね ん

式典
し き て ん

と就職
しゅうしょく

者
し ゃ

交流会
こうりゅうかい

の報告
ほ う こ く

について

　平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

25日
に ち

　日曜日
に ち よ う び

にホテル阪急
はんきゅう

エキスポパークにて、千里作業指導
せ ん り さ ぎ ょ う し ど う し ょ

所設立
せつ りつ

40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
し き て ん

を行
おこな

いました。

　当日
と う じ つ

は曇
く も

り空
ぞ ら

で、やや冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

くなどし良
よ

い天気
て ん き

ではありませんでした

が、来賓
らいひん

に大阪市
お お さ か し

福祉
ふ く し

局
きょく

の八木
や ぎ

様
さ ま

や元
も と

所長
しょちょう

の方々
かたがた

をお迎
むか

えし、利用者
り よ う し ゃ

とご家
かぞ

族
く

、元
も と

職員
しょくいん

・利用者
り よ う し ゃ

OBの皆
みな

さんや関係
かんけい

機関
き か ん

からなど、70名
めい

を超
こ

える多
おお

くの

方々
かたがた

にご参加
さ ん か

いただき、開催
かい さい

することがでました。　式典
し き て ん

では来賓
らいひん

の方
かた

、元
も と

利
りよう

用者
し ゃ

の峰俊
み ね と し

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の代表
だいひょう

で井口
い ぐ ち

さんのお母様
かあ さ ま

から、それぞれ祝辞
し ゅ く じ

を頂
いただ

き、元
も と

所長
しょちょう

の入江
い り え

さんに記念
き ね ん

の講演
こ う え ん

を行
おこな

って頂
いただ

きました。

　そのあとのスライド上映
じょうえい

では、昔
むかし

に行
おこな

っていた作業
さ ぎ ょ う

や利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの様子
よ う す

をお伝
つた

えし、40年
ねん

の間
あいだ

にあった出来事
で き ご と

などを振
ふ

り返
かえ

りました。

　第
だい

2部
ぶ

となった就職
しゅうしょく

者
し ゃ

交流会
こうりゅうかい

では、同
おな

じホテルの中
なか

にある別
べつ

の宴会場
えんかいじょう

に場所
ば し ょ

を

移
う つ

し、元
も と

利用者
り よ う し ゃ

で会社
かい し ゃ

に就職
しゅうしょく

し現在
げんざい

も働
はたら

かれている人
ひ と

と元
も と

職員
しょくいん

、現在
げんざい

作業
さ ぎ ょ う

所
し ょ

に

いる職員
しょくいん

などが参加
さ ん か

し、食事
し ょ く じ

をしつつ近況
きんきょう

について教
お し

えて頂
いただ

きました。

　設立
せつ りつ

40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じ ぎ ょ う

として記念誌
き ね ん し

を発行
は っ こ う

し、当日
と う じ つ

参加
さ ん か

された皆様
みな さ ま

と現在
げんざい

千里
せんりさぎょ

作業指導所
う し ど う し ょ

を利用中
り よ う ち ゅ う

の皆
みな

さんにお配
く ば

りしました。

参加
さ ん か

して頂
いただ

きましたみなさま、どうもありがとうございました。

　これからも、千里作業指導所をよろしくお願いします。



健康
けんこう

コラム

春
はる

こそ減量
げんりょう

を

　肥満
ひ ま ん

は糖尿病
とうにょうびょう

、狭心症
きょうしんしょう

、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

、痛風
つうふう

、などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

や腰痛
ようつう

、ひざの痛
いた

みなどの原因
げんいん

にもなり

ます。そのうえ、あまり恰好
かっこう

が良
よ

くありません。自分
じ ぶ ん

が肥満
ひ ま ん

なのか、もし肥満
ひ ま ん

だとしたら、どのくらいの肥満
ひ ま ん

なのかを知
し

った上
うえ

で減量
げんりょう

対策
たいさく

を立
た

てるほうがいいでしょう。国際的
こくさいてき

に体重
たいじゅう

を評価
ひょうか

する場合
ばあい

にＢＭＩ（体格
たいかく

指数
し す う

）が使
つか

われます。ＢＭＩ＝体重
たいじゅう

（㎏）÷身長
しんちょう

（ｍ）÷身長
しんちょう

（ｍ）でもとめます。ＢＭＩ値
ち

が１８．５未満
み ま ん

がやせ、

１８．５～２４未満
み ま ん

が標準
ひょうじゅん

、２５～３０未満
み ま ん

が肥満
ひ ま ん

、３０以上
いじょう

が高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

と判定
はんてい

されます。

減量
げんりょう

するためには適性
てきせい

なカロリー摂取
せっしゅ

と適性
てきせい

な運動
うんどう

の両方
りょうほう

が不可欠
ふ か け つ

です。

　ダイエットと運動
うんどう

は自転車
じ てん し ゃ

の前輪
ぜんりん

と後輪
こうりん

のようなもので、どちらか一方
いっぽう

だけでは

減量
げんりょう

は成功
せいこう

しません。暖
あたた

かくなる春
はる

の陽気
よ う き

の中
なか

、

理想
り そ う

体重
たいじゅう

に向
む

かって動
うご

きだしましょう。

タ イムカードの導入
どうにゅう

について

　平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

1日
にち

よりタイムカードの機械
き か い

を導入
どうにゅう

しています。

　「働
はたら

くこと」について千里
せ ん り

作業
さぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

では、様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを行
おこな

っており利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんもそ

れぞれのペースで作業
さぎ ょ う

に取
と

り組
く

まれているかと思
おも

います。

　その中
なか

で時間
じ か ん

の意識
い し き

が大切
たいせつ

で、タイムカードを通
とお

した後
あと

は「仕事
し ご と

のための時間
じ か ん

」を意識
い し き

した行
こ う

動
どう

につなげていければと考
かんが

えています。

　設置
せ っ ち

後、ほとんどの利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が登
と う

所
し ょ

、降
こ う

所
し ょ

の時
とき

にカードを通
とお

していますが、何人
なんにん

かの方
かた

が来
き

ているのに通
とお

していません。

　使
つか

い方
かた

などわからない時
とき

や、忘
わす

れてしまった時
とき

は職員
しょくいん

までおたずねください。

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　きちんと、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。
しょ

所 外
がい

クラブ活動
か つ ど う

の報告
ほ う こ く

　スポーツクラブは平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

26日
に ち

に、音楽
お ん が く

クラブは2月
がつ

23日
に ち

にそれぞれ所
し ょ

外
がい

活動
かつ ど う

として、ボウリングとカラオケを阪急
はんきゅう

千里線
せ ん り せ ん

の関大前駅
かんだいまええき

近
ちか

くにある、フタ

バボウル関大前
かんだいまえ

店
てん

にて実施
じ っ し

しました。

　クラブ活動
かつ ど う

として各
か く

クラブ毎
ご と

で揃
そ ろ

って参加
さ ん か

された皆
みな

さんは、ボウリングや班分
は ん わ

けしてカラオケを楽
たの

しみました。

　また美術
び じ ゅ つ

クラブは所内
し ょ な い

で作品
さ く ひ ん

作
づ く

りを行
おこな

っており、2月
がつ

の作品
さ く ひ ん

作
づ く

りはプラ板
ばん

を熱
ね っ

し

て加工
か こ う

し、キーホルダーを制作
せ い さ く

しました。思
お も

い思
お も

いのイラストを書
か

き込
こ

み、上手
じ ょ う ず

に作
つ く

られていました。現在
げんざい

は廊下
ろ う か

の掲示板
け い じ ば ん

にて展示
て ん じ

しております。
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現　　場：　千里作業指導所            

ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  631kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  657kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  757kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  681kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  736kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  741kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  741kcal

A

A

B

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  724kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  673kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  675kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 675kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  691kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  752kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  607kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 743kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  753kcal

味噌汁
みそしる

（だいこん）

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ゴボウ
ご ぼ う

とピーマン
ぴ ー ま ん

の炒
いた

め物
もの

春巻
はるま

き 切干大根の炒め煮
きりぼしだいこん いた に

若竹
わかたけ

煮
に

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ昼

　
　
食

菜
な

飯
めし

ごはん ごはん ごはん ごはん

カレー
か れ ー

うどん 豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

だれ 魚
さかな

のムニエル
む に え る

チキンピカタ
ち き ん ぴ か た

蛋白質  21.8g 蛋白質29.2g 蛋白質 26.9g 蛋白質 31.7g 蛋白質 25.6g

小松菜梅肉和え
こ ま つ な ば い に く あ

春雨
はるさめ

サラダ
さ ら だ

生姜
しょうが

和
あ

え 小松菜
こまつな

おろし和
あ

え チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ごま和
あ

え

フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

（もも） かき卵スープ
た ま す ー ぷ

味噌汁
みそしる

（たまねぎ） 味噌汁
みそしる

（ふ）

わかめごはん キャベツソース
き ゃ べ つ そ ー す

炒
いた

め ちくわ甘辛炒め
あまからいた　

ボイルサラダ
ぼ い る さ ら だ

蛋白質 25.9g

蛋白質  24g

26 27 28 29 30

コロッケ
こ ろ っ け

ミルクゼリー
み る く ぜ り ー

蛋白質  25.7g 蛋白質 38.5g 蛋白質  31.7g

昼
　
　
食

中華丼 ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

味噌汁（さといも） 魚生姜煮
さかなしょうがに

塩
しお

ラーメン
ら ー め ん

白菜
はくさい

ごま酢
す

和
あ

え 三度
さんど

豆
まめ

胡麻
ご ま

ドレ
ど れ

和
あ

え コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

海藻
かいそう

サラダ 味噌汁
みそしる

（こまつな） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

豚肉
ぶたにく

の柳川風煮
やながわふうに

スパゲティーミートソース
す ぱ げ て ぃ ー み ー と そ ー す

19 20 21 22 23

蛋白質 24.1g 蛋白質  31.5g 蛋白質  31.9g 蛋白質 21g 蛋白質 28.6g

12 13 14 15

錦糸
きんし

和
あ

え 小松菜
こまつな

ごま和
あ

え 揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

おかか和
あ

え

味噌汁（ふ） 味噌汁
みそしる

（とうふ） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ） 中華
ちゅうかすーぷ

スープ 味噌汁
みそしる

（きゃべつ）

　
昼
　
　
食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

メンチカツ
め ん ち か つ

アジの南蛮漬け
あ じ な ん ば ん づ

ポークソテー
ぽ ー く そ て ー

牛肉
ぎゅうにく

と春雨
 はるさめ

の炒め
い た

もの 鶏肉
とりにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ

ひじき豆
まめ

高野
こうや

豆腐
とうふ

含
ふく

め煮
に

がんも煮
に

ブロッコリーマヨネーズ
ぶ ろ っ こ り ー ま よ ね ー ず

和
あ

え 大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げ煮
に

16

小松菜
こまつな

ナムル
な む る

白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え 里芋煮
さといもに

大根
だいこん

なます オレンジ
お れ ん じ

味噌汁
みそしる

（こまつな） すまし汁
じる

（とうふ） 味噌汁
みそしる

（ふ）

蛋白質  30.9g 蛋白質 28g 蛋白質 28.1g 蛋白質26.7g 蛋白質  21.4g

5 6 7 8

昼
　
　
食

豚
ぶた

玉
たま

丼
どん

ごはん ごはん ごはん カレーライス
か れ ー ら い す

炊
た

き合
あ

わせ ミートローフ
み ー と ろ ー ふ

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の味噌
み そ

炒
いた

め 鯖
さば

の塩焼
しおや

き 三度
さんど

豆
まめ

ソテー
そ て ー

菜
な

の花ツナ
つ な

和
あ

え ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

和
あ

え物
もの

レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め グリーンサラダ
ぐ り ー ん さ ら だ

9

味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

きんぴらごぼう 味噌汁
みそしる

（そうめん）

味噌汁
みそしる

（だいこん） プリン
ぷ り ん

蛋白質 26g 蛋白質  26g

サラダ
さ ら だ

磯香
いそか

和
あ

え
昼
　
　
食

ごはん 散
ち

らし寿司
す し

1 2

月 火 水 木 金

チキントマト
ち き ん と ま と

煮
に

豚
ぶた

じゃが

春分の日


