
クラブ活動
かつどう

については、4月
がつ

28日
にち

のミー

ティング後
ご

に決
き

めた予定
よてい

で活動
かつどう

します。

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

3
健康
けんこう

コラム

職員
しょくいん

異動
いどう

のお知
し

らせ
面
めん

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ

美術
びじゅつ

クラブ

未定
みてい

未定
みてい

未定
みてい

５月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

寒
さむ

さで震
ふる

えるような気温
きおん

から始
はじ

まった4月
がつ

も、今
いま

では半袖
はんそで

でも過
す

ごせるほどの気候
きこう

になってきました。いよ

いよ楽
たの

しみのゴールデンウィークが始
はじ

まります。家族
かぞく

や友達
ともだち

などと色々
いろいろ

なところへ出
で

かける方
かた

もおられる

と思
おも

いますが、くれぐれもケガや事故
じこ

などないように過
す

ごしていただき、5月
がつ

8日
か

から元気
げんき

に通所
つうしょ

して頂
いただ

き

ますようお願
ねが

いします。

さて、5月
がつ

19日
にち

には春
はる

のレクリェーションを予定
よてい

しております。行先
いきさき

は神戸
こうべ

の王子
おうじ

動物園
どうぶつえん

になります。利
りよ

用者
うしゃ

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

と共
とも

に、電車
でんしゃ

に乗
の

って出
で

かけます。普段
ふだん

からガイドヘルパーさんと一緒
いっしょ

に出掛
でか

けてい

る方
かた

も、あまり外出
がいしゅつ

しない方
かた

も、千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

として電車
でんしゃ

で遠
とお

くまででかける行事
ぎょうじ

は久
ひさ

しぶりなので、

楽
たの

しみにしている方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。くれぐれも事故
じこ

の無
な

いよう、また、はぐれたりしないよう全員
ぜんいん

が

元気
げんき

に帰
かえ

ってこられますようお願
ねが

いします。

また、5月
がつ

22日
ひ

には保護者
ほごしゃ

懇談会
こんだんかい

があります。昨年度
さくねんど

に実施
じっし

していた保護者
ほごしゃ

参観
さんかん

日
び

とは違
ちが

う形
かたち

で、保護者
ほごしゃ

の皆様方
みなさまがた

を対象
たいしょう

に一斉
いっせい

に昨年度
さくねんど

の実績
じっせき

や今年度
こんねんど

の方針
ほうしん

等
など

について説明
せつめい

を行
おこな

いますのでご都合
つごう

の合
あ

う方
かた

は是
ぜ

面
めん

5 月
がつ

の予定
よてい

1 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日
５月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

花見
はなみ

の会
かい

実施
じっし

報告
ほうこく

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よぼう

教室
きょうしつ

のお知
し

ら

せ

面
めん

面
めん

1

2

年
ねん

ピックスト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい

29

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

315 号
ごう

発行
はっこう

4

5

月

春
はる

のレクリエーション

保護者
ほごしゃ

懇談会
こんだんかい

22 月
げつ

）（日

）（ 金
きん

19 日

） 生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

予防教室
よぼうきょうしつ

15 日 月
げつ

（

クラブ活動
かつどう

31 日 （ 水
すい

） 月
つき

の終
お

わりの会
かい

26 日 （ 金
きん

）



はな

花 見
み

の会
かい

の実施
じ っ し

報告
ほうこ く

せい

生 活
かつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

について

　昨年度
さ く ね ん ど

まで毎月
まいつき

第
だい

3月曜日
げ つ よ う び

に実施
じ っ し

してきました栄養
えいよう

教室
きょうしつ

について、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

より「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

」として実施
じ っ し

することになりました。

　主
おも

な内容
ないよう

として参加
さ ん か

対象
たいしょう

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

に体組成計
たいそせいけい

で主
おも

に体重
たいじゅう

管理
か ん り

や、太
ふと

るとかかりやすくな

る病気
びょうき

について説明
せつめい

を行
おこな

っていき、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に生
い

かしていただきたいと思
おも

います。

　平成
へいせい

29年
ねん

4月
がつ

5日
か

の水曜日
す い よ う び

に、毎年恒例
まいとしこうれい

の花見
は な み

の会
かい

を万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

内
ない

のせせらぎ広場
ひ ろ ば

にて行
おこな

いました。

　当日
とうじつ

は午前中
ごぜんちゅう

まで作業
さぎ ょ う

を行
おこな

い、お昼前
ひるまえ

に厨房
ちゅうぼう

の人
ひと

たちに作
つ く

って頂
いただ

いたお弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

とお菓子
か し

をもって、全員
ぜんいん

が歩
ある

いて公園内
こうえんない

まで移動
い ど う

しました。

　天気
て ん き

の心配
しんぱい

をしていましたが、うす曇
ぐも

りの空
そら

で何
なん

とか実施
じ っ し

することができて、また日差
ひ ざ

しを

遮
さえぎ

っていることから、暑
あつ

くも寒
さむ

くもなく過
す

ごすことが出来
で き

たかと思
おも

います。

　肝心
かんじん

の桜
さくら

の開花
か い か

状況
じょうきょう

ですが、少
すこ

し足
あし

踏
ぶ

みをしていたのか６～７分
ぶ

咲
さき

程度
て い ど

がほとんどでした

が、食後
し ょ く ご

の自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

での散歩
さ ん ぽ

では満開
まんかい

になっている木
き

もあり、桜
さくら

以外
い が い

にも様々
さまざま

な植物
しょくぶつ

が花
はな

を咲
さ

かせていて、園内
えんない

を散策
さん さ く

する方
かた

やスポーツをする方
かた

、はたまた食後
し ょ く ご

の昼寝
ひ る ね

を存分
ぞんぶん

にする方
かた

な

ど、それぞれが自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

を過
す

ごすことが出来
で き

たように感
かん

じられました。

　最後
さ い ご

に桜
さくら

の木
き

を背景
はいけい

に集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮影
さつえい

してから、作業
さぎ ょ う

所
し ょ

まで戻
もど

り解散
かいさん

となりました。

参加
さ ん か

されたみなさん、お疲
つか

れ様
さま

でした。



健康
けんこう

コラム

　平成
へいせい

29年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に職員
しょくいん

の異動
い ど う

がありI職員
しょくいん

が来
こ

られました。皆
みな

さんへの挨拶
あいさつ

とプロフィール

を頂
いただ

きましたので、ご紹介
しょうかい

します。

　長年
ながねん

にわたり調理員
ちょうりいん

として働
はたら

いて来
き

ましたが、この度
たび

古巣
ふ る す

である千里作業指導所
せ ん り さ ぎ ょ う し ど う し ょ

に、指導員
し ど う い ん

と

して利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと作業
さぎ ょ う

をしながら、1人1人
ひ と り ひ と り

と交流
こうりゅう

していきたいと思
おも

います。どうぞよろし

くお願
ねが

いいたします。

　＜プロフィール＞

　出身
しゅっしん

：愛媛県
えひめけん

西条市
さいじょ うし

、性格
せいかく

：穏
おだ

やかで優
やさ

しい性格
せいかく

とよく言
い

われます、職歴
しょくれき

：西天満
に し て ん ま

で自営業
じえいぎょう

を

した後
のち

、9年間
ねんかん

千里
せ ん り

作業
さぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

で、さらに10年間
ねんかん

を大阪市
お お さ か し

長居
な が い

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターラウン

ジにて調理員
ちょうりいん

として働
はたら

く。趣味
し ゅ み

：海外
かいがい

・国内
こくない

旅行
り ょ こ う

、コンサート、薬草
やくそう

作
づ く

り、よく聞
き

く音楽
おんがく

：

1970年代
ねんだい

の洋楽
ようがく

。

テンペン類
るい

は、血圧
けつあつ

を下
さ

げたり、血行
けっこう

を促進
そくしん

したりする作用
さ よ う

や抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせる作用
さ よ う

もあります。

★たけのこ

旬
しゅん

は４月
がつ

から５月
がつ

ごろ

亜鉛
あ え ん

・カリウム・ビタミンB群
ぐん

などを含
ふく

み、食物
しょくもつ

繊維
せんい

も豊富
ほ う ふ

です。先端
せんたん

のほうが根元
ね も と

より栄養価
えいようか

が高
たか

く、味
あじ

も

美味
お い

しいです。適度
て き ど

に湿
しめ

り気
け

があり、すんぐりと短
みじか

く重
おも

いもの、皮
かわ

が薄
うす

茶色
ちゃいろ

でつやのあるものを選
えら

びましょう。

できるだけ早
はや

めに下
した

ゆでしましょう。

若竹
わかたけ

煮
に

・たけのこ御飯
ご はん

・てんぷらなどおすすめです。

　　5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「　　アルコール消毒
しょうどく

をしましょう　」

しょく

職 員
いん

の紹介
しょうかい

しゅ

就 労
ろ う

支援
し え ん

プログラム実施
じ っ し

報告
ほうこ く

　昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

を利用
り よ う

されている人
ひと

と、一部
い ち ぶ

希望
き ぼ う

される就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

の利
りよ

用
う

されている人
ひと

を対象
たいしょう

にした「就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム」を、今年
こ と し

は6月
がつ

ごろから開始
か い し

できるように

準備
じゅんび

を進
すす

めています。

　参加
さ ん か

される皆
みな

さんについては、実施
じ っ し

するプログラムを通
とお

して少
すこ

しでも会社
かいしゃ

で働
はたら

くために必要
ひつよう

な

ことを学
まな

び、就職
しゅうしょく

への不安
ふ あ ん

を捨
す

てて自信
じ し ん

を持
も

っていただく事
こ と

、そして就職後
しゅうしょくご

は少
すこ

しでも長
なが

く務
つと

め

ることが出来
で き

るような内容
ないよう

をお伝
つた

えしていくつもりです。しっかりと身
み

に着
つ

けて社会
しゃかい

に対応
たいおう

でき

るように、そして自
みずか

ら動
うご

いていけるようになりましょう。

生命力
せいめいりょく

あふれる旬
しゅん

の春
はる

野菜
や さ い

をたべよう

「苦味
にとがみ

」と「香
かお

り」が春
はる

野菜
や さ い

の特徴
とくちょう

日本
にほん

では古
ふる

くから、春
はる

野菜
や さ い

特有
とくゆう

の苦味
にがみ

や香
かお

りは心身
しんしん

に刺激
し げ き

を与
あた

え、身体
しんたい

能力
のうりょく

を活性化
かっせいか

させる働
はたら

きがあるといわれ

ています。せり、セロリなどのせり科
か

の春野菜
はるやさい

の「香
かお

り」成分
せいぶん

には精油成分
せいゆせいぶん

のテンペン類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれています。
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現　　場：大阪市立　千里作業指導所         

ｴﾈﾙｷﾞｰ  719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  692kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  603kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  729kcal

Ａ

Ｂ

Ａ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  686kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  629kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  748kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  849kcal

Ｂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  637kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  780kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  769kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  632kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  630kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  690kcal

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

蛋白質 22.4g 蛋白質  31.6g 蛋白質  27.3g

小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え 切干大根煮
きりぼしだいこんに

拌三絲
ば ん さ ん す ー

味噌汁
み そ し る

（たまご） 清
す

まし汁
しる

（はんぺん）

昼
　
　
食

菜
な

飯
めし

ごはん ごはん

塩ラーメン
し お ら ー め ん

てりやきチキン
ち き ん

アジ
あ じ

のカレー
か れ ー

風味
ふうみ

揚
あ

げ

29 30 31

蛋白質 23.9g 蛋白質 30g 蛋白質  36.2g 蛋白質 21.4g 蛋白質 29.8g

揚げシュウマイ
あ し ゅ う ま い

ゆかり和
あ

え チンゲン菜
さい

炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

（もやし） 味噌汁
み そ し る

（きゃべつ） 味噌汁
み そ し る

（ふ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

抹茶
まっちゃ

ババロア
ば ば ろ あ

中華ポテト
ち ゅ う か ぽ て と

　
昼
　
　
食

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん ごはん　

カレー
か れ ー

うどん 魚のマヨネーズ焼き
さ か な ま よ ね ー ず や

鶏肉の治部煮
と り に く じ ぶ に

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん トン
と ん

じゃが

三度豆ソテー
さ ん ど ま め そ て ー

ひじき煮
に

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

チンゲン菜梅肉和え
ち ん げ ん さ い ば い に く あ

もやし炒
いた

め

26

茄子
な す

の焼
や

き浸
ひた

し ポン酢和え
ぽ ん ず あ

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え ちくわの甘辛ソテー
あ ま か ら そ て ー

白身魚フライ
しろみさかなふらい

蛋白質  22.6ｇ

22 23 24 25

パインゼリー
ぱ い ん ぜ り ー

蛋白質  27.9g 蛋白質  28g 蛋白質 33.9g 蛋白質 33.1g

コロッケ
こ ろ っ け

酢
す

の物
もの

錦糸
きんし

和
あ

え 野菜サラダ
や さ い さ ら だ

すまし汁
じる

味噌汁
み そ し る

（はくさい） 味噌汁
み そ し る

（とうふ） コーン
こ ー ん

スープ
す ー ぷ

スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

海草
かいそう

サラダ アスパラ炒
いた

め 春雨炒め煮
はるさめいた に

ジャーマンポテト

昼
　
　
食

オムライス
お む ら い す

ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

中華
ちゅうか

丼
どん

牛肉
ぎゅうにく

の柳川風煮
やながわふうに

アジ
あ じ

磯辺
いそべ

揚
あ

げ

15 16 17 18 19

コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

蛋白質  20.9g 蛋白質  25.9g 蛋白質 31.4g 蛋白質 27.3g 蛋白質  26g

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

冷奴
ひややっこ

キャベツ
き ゃ べ つ

の甘
あま

酢
す

和
あ

え フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） 味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） かき卵
たまじる

汁

鶏肉
とりにく

のオイスター
お い す た ー

炒
いた

め キャベツ
き ゃ べ つ

ウインナー
う い ん な ー

炒
いた

め

春巻
はるま

き レンコン
れ ん こ ん

天
てん

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

お浸
ひた

し 南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

大根サラダ
だ い こ ん さ ら だ昼

　
　
食

わかめごはん ごはん ごはん ごはん カレーライス
か れ ー ら い す

味噌ラーメン
み そ ら ー め ん

白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

8 9 10 11 12

小松菜ナムル
こ ま つ な な む る

蛋白質  26.5g 蛋白質  28.1g

　　　　　　 　ひ

きんぴらごぼう チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

磯
いそ

香
か

和
あ

え

ごま和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（だいこん）

昼
　
　
食

ごはん 親子
おやこ

丼
どん

デミハンバーグ
で み は ん ば ー ぐ

大豆
だいず

煮
に

　けんぽうきねんび 　　　　　　　   ひ

味噌汁
み そ し る

（ふ）

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

憲法記念日 みどりの日 こどもの日


