
月
つき

の終
お

わりの会
かい

25 日

日 （ 火
か

）31

（

クラブ活動
かつどう

）水
すい

）（ 月
げつ

16 日

年
ねん

1

ピックス

月

ト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい

28

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

311 号
ごう

発行
はっこう

12

１月
がつ

の予定
よてい

服部
はっとり

霊園
れいえん

清掃
せいそう

報告
ほうこく

年末
ねんまつ

懇親
こんしん

会
かい

実施
じっし

報告
ほうこく

病気
びょうき

予防
よぼう

のお知
し

らせ

面
めん

面
めん

1

2

） 利用者
りようしゃ

新年会
しんねんかい

、初詣
はつもうで

（上
かみ

新田
しんでん

天
てん

神社
じんじゃ

）4 日 水
すい

（

1 月
がつ

の予定
よてい

4 水
すい

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

1月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

利用者
りようしゃ

及
およ

び保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

、明
あ

けましておめでとうございます。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げま

す。平成
へいせい

28年
ねん

は、当所
とうしょ

にとっていろいろな面
めん

で大
おお

きく変
か

わった一年
いちねん

でした。一
ひと

つ目
め

は、都島区
みやこじまく

で

行
おこな

っている「施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

」に続
つづ

いて、9月
がつ

に第
だい

2の施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

を吹田市
すいたし

江坂
えさか

で開始
かいし

したこと。これ

によって、吹田市
すいたし

を含
ふく

む大阪
おおさか

北部
ほくぶ

に在住
ざいじゅう

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ型
がた

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにも参加
さんか

しやすい環境
かんきょう

を

作
つく

ることができました。二
ふた

つ目
め

に、就労
しゅうろう

移行
いこう

利用者
りようしゃ

８名
めい

の方
かた

が企業
きぎょう

就労
しゅうろう

し当所
とうしょ

を卒業
そつぎょう

されたこ

と。それぞれの利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの「思
おも

いや目標
もくひょう

」に寄
よ

り添
そ

い実現
じつげん

できる体制
たいせい

を作
つく

ってこれたの

も、利用者
りようしゃ

及
およ

び保護者
ほごしゃ

や関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

方
がた

の理解
りかい

とご協力
きょうりょく

のおかげと感謝
かんしゃ

しております。

今年
ことし

、平成
へいせい

29年
ねん

は昨年
さくねん

の取
と

り組
く

みをさらに発展
はってん

し、摂津
せっつ

市
し

の会社
かいしゃ

にて主
おも

に就労
しゅうろう

移行
いこう

の利用者
りようしゃ

を対
たい

象
しょう

に第
だい

3の施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

を開始
かいし

します。今後
こんご

も利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにとって魅力
みりょく

ある運営
うんえい

となるよう、職
しょ

員
くいん

一同
いちどう

頑張
がんば

りたいと思
おも

いますので、何卒
なにとぞ

ご協力
きょうりょく

賜
たまわ

りますようよろしくお願
ねが

いいたします。

面
めん

　☆12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～2016年
ねん

1月
がつ

3日
にち

（火
か

）まで

　年末
ねんまつ

年始
ねんし

休
やす

みとなります。

栄養
えいよう

教室
きょうしつ

平成
へいせい

２９年
ねん

１月
がつ

より、クラブ活動
かつどう

は

毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

に実施
じっし

となります。

詳
くわ

しくは以前
いぜん

にお渡
わた

ししたお知
し

らせをご覧
らん

ください。

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

27 日 （ 金
きん

）

3

栄養士
えいようし

より

テレビの譲
ゆず

りあいについて。

職員
しょくいん

退職
たいしょく

のお知
し

らせ

面
めん

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ

美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

DVD鑑賞
かんしょう

作品
さくひん

つくり



　１２月２２日（木
も く

）午後
ご ご

より毎年恒例
まいとしこうれい

の年末懇親会
ねんまつこんしんかい

をおこないました。

今年
こ と し

は最初
さいしょ

にビデオ観賞
かんしょう

を行
おこな

い、その後
ご

入口
いりぐち

職員
しょくいん

の笑
わら

いあり、涙
なみだ

ありの感動
かんどう

の

オンステージショーで皆
みな

さんを盛
も

り上
あ

げ、

　對馬
つ し ま

さんの伴奏
ばんそう

で「きよしこの夜
よる

」の

合唱
がっしょう

、みんなで「ジングルベル」、

「あわてんぼうのサンタクロース」の計
けい

3曲
きょく

を

歌
うた

い、更
さら

には利用者
り よ う し ゃ

のＭさんとＳさんに

よる漫才
まんざい

の披露
ひ ろ う

をしていただきました。　　　　休憩
きゅうけい

をはさんでスポーツオーソリティーさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　によるビンゴ大会
たいかい

では、沢山
たくさん

の素敵
す て き

な景品
けいひん

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　用意
よ う い

して頂
いただ

き、参加
さ ん か

している皆
みな

さんは早
はや

く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビンゴになりたいと熱気
ね っ き

のこもった様子
よ う す

で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カードを持
も

ちつつ大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。

　残念
ざんねん

ながら大山観光
おおやまかんこう

さんは業務
ぎょうむ

の都合
つ ご う

で参加
さ ん か

はされませんでしたが、皆
みな

さんにお菓子
か し

の詰
つめ

め

合
あ

わせセットを一人
ひ と り

ひとりにプレゼントしてくださいました。笑顔
え が お

もはじけ楽
ら く

しい時間
じ か ん

になり

ました。スポーツオーソリティーさん大山観光
おおやまかんこう

さんありがとうございました。

ねん

年 末
まつ

懇親
こんしん

会
かい

実施
じ っ し

報告
ほうこ く

かぜ

風 邪
ぜ

・インフルエンザにご注意
ちゅうい

！！

　先月
せんげつ

号
ごう

にもありましたが、風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

がいよいよ本番
ほんばん

となってきました。

繰
く

り返
かえ

しにはなりますが、皆
みな

さんに注意
ちゅうい

してもらう点
てん

をもう一度
い ち ど

お伝
つた

えしておきます。千里
せ ん り

に

朝
あさ

登
と う

所
し ょ

してきた時
とき

と、体操
たいそう

の後
あと

、食事
し ょ く じ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、帰宅時
き た く じ

などに、せっけんを使
つか

っての

手洗
て あ ら

いとすすぎをしっかりと行
おこな

い、水
みず

でうがい長
なが

くしっかり行
おこな

いましょう。あとは食事
し ょ く じ

しっか

り食
た

べる事
こ と

と、ゆっくり睡眠
すいみん

をとるよう心
こころ

がけましょう。

はっ

　今回
こんかい

で3回目
か い め

となる大阪市
お お さ か し

設
せつ

服部
は っ と り

霊園
れいえん

での清掃
せいそ う

活動
かつ ど う

に、12月
がつ

14日
か

～16日
に ち

の

3日間
か か ん

にわたって各
か く

3時間
じ か ん

ずつ、合計
ご う け い

で15名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

していただき

ました。霊園
れいえん

職員
しょくいん

の方
かた

と一緒
い っ し ょ

に園内
えんない

の通路
つ う ろ

に溜
た

まった落
お

ち葉
ば

を集
あつ

めてカゴに入
い

れていきましたが、前日
ぜんじつ

に降
ふ

った雨
あめ

を

たくさん含
ふ く

んで重
お も

く、冷
つめ

たい風
かぜ

に吹
ふ

か

れてとても大変
たいへん

な作業
さ ぎ ょ う

でしたが、誰も

不平
ふ へ い

や不満
ふ ま ん

を述
の

べずに頑張
が ん ば

り、参加
さ ん か

された皆
みな

さんが誇
ほ こ

らしく思
お も

いました。

服 部
と り

霊園
れいえん

の施設外
し せ つ がい

就労
しゅうろう

を行
おこな

いました。



七草
な な く さ

粥
がゆ

と春
はる

の七草
な な く さ

に込
こ

められた意味
い み

１月
がつ

７日
ひ

は「七日
なのか

正月
しょうがつ

」「七日
なのか

節分
せつぶん

」ともよばれ、その日
ひ

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。この由来
ゆ ら い

は

元々
もともと

は中国
ちゅうごく

からの風習
ふうしゅう

で、七日
なのか

正月
しょうがつ

と言
い

って７種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を汁物
しるもの

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

と祓
はら

えると考
かんが

え、七草
ななくさ

粥
がゆ

を

食
た

べていました。現在
げんざい

の日本
にほん

では１月
がつ

７日
ひ

に七草
ななくさ

を食
た

べる風習
ふうしゅう

には、その年
とし

の万病
まんびょう

を避
さ

けられ元気
げ ん き

に過
す

ごせる

栄養士
えいようし

より

　食堂
しょくどう

や会議室
か いぎ し つ

（第
だい

3作業室
さぎょうしつ

）にテレビがそれぞれ置
お

いてありますが、最近
さいきん

自分
じ ぶ ん

が見
み

たい番組
ばんぐみ

が

観
み

れないとの文句
も ん く

や苦情
く じ ょ う

を耳
みみ

にする回数
かいすう

が増
ふ

えてきております。

　当所
と う し ょ

としても、多
おお

くの方
かた

に休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を楽
たの

しんでいただけるように、工夫
く ふ う

を凝
こ

らしているつもり

ですが、全員
ぜんいん

の方
かた

にテレビを用意
よ う い

することはできません。

　みんなで仲良
な か よ

く番組
ばんぐみ

を観
み

ることができない、もしくはテレビのリモコンを独
ひと

り占
じ

めにする、ま

たテレビを勝手
か っ て

に操作
そ う さ

して予約
よ や く

をすることが続
つづ

く場合
ば あ い

、トラブルの予防
よ ぼ う

としてテレビを無
な

くすこ

とも考
かんが

える場合
ば あ い

が出
で

てくるかもしれません。そういうことにならないよう、お互
たが

いが思
おも

いやりと

譲
ゆず

りあいの気持
き も

ちをもって楽
たの

しんで頂
いただ

くようお願
ねが

いします。

という意味
い み

が込
こ

めれています。

★七草
ななくさ

に込
こ

めㇾられた意味
い み

芹
せり

・・・競
せ

り勝
かつ

つ　薺
なずな

・・・撫
な

でて汚
よご

れを除
のぞ

く　御形
ごぎょう

・・・仏体
ぶったい

　繫縷
はこべら

・・・繁栄
はんえい

がはびこる

仏
ほとけ

の座
ざ

・・・仏
ぶつ

の安座
あ ん ざ

　　スズナ・・・・神
かみ

を呼
よ

ぶ鈴
すず

　　スズシロ・・・・汚
よご

れのない精白
せいはく

★七草
ななくさ

粥
がゆ

の作
つく

り方
かた

１、鍋
なべ

に米
こめ

と水
みず

を入
い

れて（水
みず

は大体
だいたい

お米
こめ

５倍
ばい

以上
いじょう

）強火
つ よ び

、沸騰
ふっとう

したら弱火
よ わび

にしてことこと煮込
に こ

み柔
やわ

らさになる

煮込
に こ

む（４０分
ふん

ぐらい）２、七草
ななくさ

と水洗
みずあら

いして、軽
かる

くゆで、好
この

みにカットする。３、粥
かゆ

に七草
ななくさ

を加
くわ

え、出来上
で き あ

がり。

　　1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「食事のマナーをまもりましょう～イスをひいて通路をあけましょう、順番をまもりましょう」

テ レビの利用
り よ う

について

しょく

職 員
いん

　退職
たいしょく

のお知
し

らせ

　平成
へいせい

28年
ねん

１２月
がつ

2８日
に ち

をもちまして、山田
や ま だ

満
みつる

　職員
しょくいん

が退職
たいしょく

されることになりま

した。皆
みな

さんとは主
お も

に2階
かい

での作業
さ ぎ ょ う

を一緒
い っ し ょ

に千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

で、約
や く

3年の間を働
はたら

か

れていました。これからはどこかで見
み

かけた際
さ い

には声
こ え

をかけてみてくださいね。

しゅう

就 職
しょく

者
しゃ

のお知
し

らせ

　今月
こんげつ

は1日
ついたち

にUさんが大阪市
お お さ か し

都島区
み や こ じ ま く

の物流
ぶつりゅう

倉庫
そ う こ

へ、21日
に ち

にAさんが豊中市
と よ な か し

の千
せん

里
り

中央
ちゅうおう

にある高齢者
こ う れ い し ゃ

施設
し せ つ

へ、合計
ご う け い

2名
めい

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

の利用者
り よ う し ゃ

が就職
しゅうしょく

されました。



1

現　　場：大阪市立　千里作業指導所                  

ｴﾈﾙｷﾞｰ  752kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  612kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  750kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  693kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  608kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  711kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  786kcal

Ａ
3

Ｂ

Ａ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  688cal ｴﾈﾙｷﾞｰ  778kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  798kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  671kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  669kcal

Ｂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  628kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  577kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  804kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  696kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  648kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  667cal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  577kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  717kcal

月 火 水 木 金

すき焼
や

き煮
に

鶏肉の照り焼き
と り に く て や

春巻
はるま

き もやしソテー
そ て ー

南瓜煮
かぼちゃに昼

　
　
食

菜
な

飯
めし

ごはん　 ごはん

きつねうどん

4 5 6

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

ごま和
あ

え 大根サラダ
だ い こ ん さ ら だ

　味噌汁
み そ し る

清
す

まし汁
しる

（うずまきふ） 牛乳ゼリー
ぎゅうにゅうぜりー

蛋白質  22.4g 蛋白質  27.9g 蛋白質  35.3g

9 10 11 12

昼
食

ごはん　 ごはん　 ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん

トンカツ
と ん か つ

白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

おでん

おかか和
あ

え 高野
こうや

豆腐
とうふ

煮
に

レンコン洋風炒め
れ ん こ ん よ う ふ う い た

ゆかり和
あ

え

13

キンピラ
き ん ぴ ら

ごぼう 生姜和え
しょうがあ

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

白身魚フライ
しろみさかなふらい

味噌汁
み そ し る

（ふ） 味噌汁
み そ し る

（さといも） 味噌汁
み そ し る

（じゃがいも）

パインヨーグルト
ぱ い ん よ ー ぐ る と

蛋白質  28.2g 蛋白質  32.5g 蛋白質  29.2g 蛋白質  32.3g

16 17 18 19

　
昼
　
　
食

ごはん　和風
わふう

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ポークカレー
ぽ ー く か れ ー

ごはん　 ごはん　 ごはん

とりそぼろ丼
どん

白菜
はくさい

とベーコン煮
べ ー こ ん に

鶏肉
とりにく

とキャベツ
き ゃ べ つ

の味噌
み そ

炒
いた

め 魚
さかな

のホワイトソース
ほ わ い と そ ー す

かけ 八宝菜
はっぽうさい

おひたし 海草サラダ
か い そ う さ ら だ

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

甘辛
あまから

炒
いた

め煮
に

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

20

蛋白質  24.9g 蛋白質  25.7g 蛋白質  36.8g 蛋白質  26.7g 蛋白質  26ｇ

蛋白質  27.2g

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル
な む る

いちごゼリー
ぜ り ー

卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

　清
す

まし汁
じる

ごま和
あ

え 春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

味噌汁
みそ しる

（うずまきふ） チョコレートババロワ
ち ょ こ れ ー と ば ば ろ わ

味噌汁
み そ し る

（だいこん） 中華風スープ
ちゅうかふうすーぷ

肉
にく

じゃが 豚
ぶた

スタミナ
す た み な

炒
いた

め

インゲンのソテー
い ん げ ん そ て ー

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

炊
た

き合
あ

わせ 卵豆腐キノコ
たまごとうふきのこ

あん ふろふき大根
だいこん

昼
　
　
食

ゆかりごはん ごはん　 ごはん　 ごはん　 ごはん

トンコツラーメン
と ん こ つ ら ー め ん

ミートローフ
み ー と ろ ー ふ

アジ
あ じ

風味
ふうみ

揚
あ

げ

23 24 25 26 27

みかん寒天
かんてん

磯
いそ

香
か

和
あ

え ちくわとわかめ酢
す

の物
もの

ポン
ぽ ん

酢
ず

和
あ

え 梅肉
ばいにく

和
あ

え　かき卵スープ
た ま す ー ぷ

味噌
み そ

汁
しる

（とうふ） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ） 味噌汁
み そ し る

（かぼちゃ） フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

蛋白質  19.8g 蛋白質  29.7g 蛋白質  30.5g 蛋白質  29.3g 蛋白質  27.7g

蛋白質  19.8g

昼
　
　
食

カレーう
か れ ー う

どん トンテキ
と ん て き

30 31

ひじき五目
ごもく

煮
に

ちくわの磯辺揚げ
い そ べ あ

わかめごはん ごはん　

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

あえもの 煮
に

びたし

味噌
み そ

汁
しる

（ふ）

蛋白質  24.6g 蛋白質32.1g


