
お茶
ちゃ

、タオル

美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

ドッジボール

作品
さくひん

つくり

栄養
えいよう

教室
きょうしつ

平成
へいせい

２９年
ねん

１月
がつ

より、クラブ活動
かつどう

は

毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

に実施
じっし

となります。

詳
くわ

しくは以前
いぜん

にお渡
わた

ししたお知
し

らせをご覧
らん

ください。

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

26 日 （ 月
げつ

）

3
栄養士
えいようし

より

職員
しょくいん

挨拶
あいさつ面

めん

年末
ねんまつ

懇親
こんしん

会
かい

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ

1２月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

のポプラの葉
は

っぱも散
ち

り、幹
みき

と枝
えだ

だけになりました。これから本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さが始
はじ

まりま

す。インフルエンザも流行
りゅうこう

しはじめているので、体調
たいちょう

管理
かんり

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて頂
いただ

きたいと思
おも

います。

さて、12月
がつ

は年末
ねんまつ

懇親会
こんしんかい

、また来月
らいげつ

には利用者
りようしゃ

新年会
しんねんかい

と行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。年末
ねんまつ

懇親会
こんしんかい

では毎年
まいとし

恒例
こうれい

となっ

た大山
おおやま

観光
かんこう

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

の社員
しゃいん

の皆
みな

さんとスポーツオーソリティ山田
やまだ

店
みせ

の社員
しゃいん

の皆
みな

さん（予定
よてい

）をお招
まね

きする

予定
よてい

としています。日頃
ひごろ

、作業
さぎょう

所
しょ

内
ない

の仕事
しごと

だけでなく、施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

で頑張
がんば

っている利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも参加
さんか

していただき、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしていただければと思
おも

います。

それと、例年
れいねん

実施
じっし

しています保護者
ほごしゃ

参観
さんかん

日
び

についてですが、今年度
こんねんど

の実施
じっし

案内
あんない

が遅
おく

れておりますこと申
もう

し

訳
わけ

ありません。12月
がつ

の実施
じっし

では調整
ちょうせい

できませんでしたので、１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろの実施
じっし

で後日
ごじつ

お知
し

らせいたしま

すので保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

には是非
ぜひ

この機会
きかい

にご参加
さんか

いただき、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの様子
ようす

を見
み

て頂
いただ

くと同時
どうじ

に、日
ひ

頃
ごろ

の疑問点
ぎもんてん

やご意見
いけん

等
など

をいただければ幸
さいわ

いです。

面
めん

　☆12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～2016年
ねん

1月
がつ

3日
にち

（火
か

）まで

　年末
ねんまつ

年始
ねんし

休
やす

みとなります。

12 月
がつ

の予定
よてい

1 木
もく

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

）クラブ活動
かつどう

9 日 金
きん

（

１２月
がつ

の予定
よてい

スポーツフェスタ参加
さんか

報告
ほうこく

インフルエンザへの注意
ちゅうい

ほ

か

面
めん

面
めん

1

2

年
ねん

12

ピックス

月

ト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい

28

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

310 号
ごう

発行
はっこう

11

）（ 月
げつ

19 日

月
つき

の終
お

わりの会
かい

22 日

日 （ 水
すい

）28

（

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

）木
もく



ス ポーツフェスタ参加
さ ん か

報告
ほうこ く

！！

ふ れあい文化祭・わたしのおおさかアート展

　１０月
がつ

１５日
に ち

と１６日
に ち

の２日間
か か ん

、第
だい

35回
かい

スポーツフェスタ大阪
おお さか

２０１６に千
せん

里
り

作業
さ ぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

より利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

がボーリング、陸上
り く じ ょ う

、水泳
すいえい

にそれぞれ参加
さ ん か

され、

好成績
こ う せ い せ き

をおさめられたとの報告
ほ う こ く

がありました。参加
さ ん か

されたみなさん、お疲
つか

れさ

までした！

　写真
し ゃ し ん

はボーリングの競技
き ょ う ぎ

の時
と き

の様子
よ う す

です。

　11月
がつ

２日
か

（土
ど

）大阪市長居障がい者
お お さ か し な が い し ょ う が い し ゃ

スポーツセンターで開催
かいさい

されたアート展
てん

に参加
さ ん か

しまし

た。当日
とうじつ

は当所
と う し ょ

の裏山
うらやま

で採
と

れたレモン（無農薬
む の う や く

）とフランクフルトを販売
はんばい

し、終了時間前
しゅうりょうじかんまえ

まで

に完売
かんばい

することができました。展示作品
て ん じ さ く ひ ん

は作業活動
さぎょうかつどう

の合間
あ い ま

やクラブ活動
かつどう

、休憩時間
きゅうけいじかん

などを利用
り よ う

して折り紙
お り が み

やぬり絵
え

、貼
は

り絵
え

を中心
ちゅうしん

に展示
て ん じ

しました。

かぜ

風 邪
ぜ

・インフルエンザにご注意
ちゅうい

！！

　風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
は や

る季節
き せ つ

になってきました。

皆
みな

さんに注意
ち ゅ う い

してもらう点
てん

は朝
あ さ

、千里
せ ん り

に通所
つ う し ょ

してきた時
と き

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

、トイレの

後
あ と

や帰宅時
き た く じ

などに、せっけんを使
つか

って手洗
て あ ら

いを徹底
て っ て い

する事
こ と

と、水
みず

でのうがいを

しっかり行
おこな

ってください。あと、しっかりした食事
し ょ く じ

と、ゆっくり睡眠
すいみん

をとるよ

うにしましょう。

しょく

食 堂
どう

の掃除
そ う じ

時間
じ か ん

について

　給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あ と

の昼
ひ る

休憩
きゅうけい

を過
す

ごして頂
いただ

く場所
ば し ょ

の一
ひ と

つとして、食堂
しょくどう

をご利用
り よ う

頂
いただ

くために掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

を以前
い ぜ ん

に変更
へ ん こ う

しましたが、早
はや

く掃除
そ う じ

を済
す

ませてしまおうと

してトラブルがありましたので、もう一度
い ち ど

お伝
つた

えをさせて頂
いただ

きます。

　食堂
しょくどう

の掃除
そ う じ

時間
じ か ん

は、午後
ご ご

１時
じ

からとなります。所
し ょ

内
ない

行事
ぎ ょ う じ

などで変更
へ ん こ う

になる

場合
ば あ い

は職員
しょくいん

よりお伝
つた

えしますので、よろしくお願
ねが

いします。



栄養士
えいようし

より

　　1２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「綺麗
き れ い

に手
て

を洗
あら

いましょう」

えい

栄 養
よ う

教室
きょうしつ

　報告
ほうこ く

肉
にく

や魚
さかな

も、白身
し ろ み

より赤身
あかみ

が温
あたた

める。肉
にく

の中
なか

でも、レバーは、体
からだ

を温
あたた

める食材
しょくざい

です。

２、冬
ふゆ

の季節
き せ つ

、根菜
こんさい

類
るい

は体
からだ

を温
あたた

める

れんこん・ごぼう・ねぎ・たまねぎ、特
と く

に山芋
やまいも

は滋養
じ よ う

効果
こ う か

が高
たか

く、体
からだ

をあたためます。

３、生姜
しょうが

辛味
か ら み

成分
せいぶん

のジンゲロールとショウガオールが、体
からだ

を温
あたた

め、胃液
い え き

・唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

してくれます。

冷
ひ

え症
しょう

改善
かいぜん

：身体
か ら だ

を温
あたた

める食品
しょくひん

紹介
しょうかい

１、色
いろ

の黒
くろ

ぽっい食
た

べ物
もの

（食材
しょくざい

）、濃
こ

い食
た

べ物
もの

（食材
しょくざい

）暖色
だんしょく

（赤
あか

・黒
くろ

・黄
き

・橙色
だいだいいろ

）の食材
しょくざい

は体
からだ

を温
あたた

めます。

黒豆
くろまめ

、小豆
あ ず き

、ひじきなどの黒
くろ

に近
ちか

い色
いろ

をしているもの、白米
はくまい

より玄米
げんまい

、緑茶
りょくちゃ

より紅茶
こうちゃ

、白
しろ

ごまより黒
くろ

ごま、白
しろ

砂糖
ざ と う

より黒
くろ

砂糖
ざ と う

、白
しろ

ワインより赤
あか

ワインなどの色
いろ

の濃
こ

いものほうが体
からだ

を温
あたた

めます。

４、トウガラシ

しょく

職 員
いん

　入職
にゅうしょく

のお知
し

らせ

　平成
へいせい

28年
ねん

11月
がつ

21日
にち

より入口
いりぐち

祥一
しょういち

職員
しょくいん

が皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、千里
せ ん り

作業
さぎょう

指導
し ど う

所
しょ

で働
はたら

くことになりました。

＜入口
いりぐち

職員
しょくいん

より＞

この度
たび

、千里作業指導所
せん り さ ぎ ょ う し ど う し ょ

に配属
はいぞく

になりました、入口祥一
いりぐちしょういち

と申
もう

します。前職
ぜんしょく

は、生活介護施設
せいかつかいごしせつ

にて支援員
しえんいん

をしていました。また、過去
か こ

にも就労支援
しゅうろうしえん

などの施設
し せ つ

でも経験
けいけん

をしています。そして、新幹線
しんかんせん

の車掌
しゃしょう

や

専門学校
せんもんがっこう

の講師
こ う し

の経験
けいけん

もあり支援
し え ん

したり、教
おし

える事
こと

に関
かん

して、とてもやりがいがあります。また、ス

ポーツは、バドミントンをしており、休日
きゅうじつ

は大阪府実業団連盟所属
おおさかふじつぎょうだんれんめいしょぞく

の選手
せんしゅ

として、リーグや大会
たいかい

などに

出
で

ています。先輩方
せんぱいがた

にご指導
し ど う

いただきながら、一
いち

から勉強
べんきょう

していきますのでどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

し

ます。

10月
がつ

17日
にち

の栄養
えいよう

教室
きょうしつ

は、年
ねん

に1度
ど

の全体
ぜんたい

での（施設外
し せ つ がい

就労
しゅうろう

参加
さ ん か

者
しゃ

を除
のぞ

く）参加
さ ん か

でした。上記
じ ょ うき

、栄養士
え い よ う し

さん

からの報告
ほうこ く

の通
とお

り、今回
こんかい

は5大
だい

栄養
えいよう

素
そ

について、分
わ

かりやすく解説
かいせつ

していただきました。

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

について考
かんが

える機会
き か い

になったらと思
おも

います。

カプサイシンは体
からだ

を温
あたた

めたり、脂肪
し ぼ う

の燃焼
ねんしょう

に効果
こ う か

があります。



1

現　　場：大阪市立　千里作業指導所                  

ｴﾈﾙｷﾞｰ  596cal ｴﾈﾙｷﾞｰ  669cal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  736cal ｴﾈﾙｷﾞｰ  737kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  657kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  737cal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  602kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  707kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  763kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 686kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  705kcal

A

B

B

A
ｴﾈﾙｷﾞｰ  590kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  645kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  866cal

B
ｴﾈﾙｷﾞｰ 550kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 636kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 743kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 779kcal

月 火 水 木 金

ホキの竜田
たつた

揚
あ

げ ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

切干大根煮
きりぼしだいこんに

ひじき五目
ごもく

煮
に昼

　
　
食

ごはん ごはん

1 2

蛋白質  27.4 蛋白質  28.4g

チンゲン菜
ち ん げ ん さ い

ゆかり和
あ

え 磯
いそ

香
か

和
あ

え

清
す

まし汁
じる

　　ミニ
み に

たい焼
や

き 味噌汁
みそしる

（じゃがいも）

魚
さかな

の煮付
に つ

け ツナサラダ
つ な さ ら だ

白菜
はくさい

甘酢
あまず

和
あ

え 野菜
やさい

のソテー
そ て ー

里芋
さといもに

煮 ちくわ天
てん

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ昼

食

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん カレーライス
か れ ー ら い す

肉
にく

うどん 鶏
とり

の治
じ

部
ぶ

煮
に

豚肉と厚揚げの炒め物
ぶたにく あつあげ いた もの

5 6 7 8 9

蛋白質  31.8g 蛋白質 35.9g 蛋白質 27.6g 蛋白質  30.9g 蛋白質  25.5g

アジフライ
あ じ ふ ら い

ごま和
あ

え 拌三絲
ばんさんすう

小松菜
こま つな

ポン
ぽ ん

酢
ず

和
あ

え コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

味噌汁
みそ しる

　中華
ちゅうかぽてと

ポテト 味噌汁
みそ しる

（はくさい） 豚
とん

汁
じる

肉豆腐
にくどうふ

鶏
とり

唐揚
からあ

げ ねぎソース
そ ー す

大根
だいこん

とごぼ天
てん

煮
に

こんにゃく甘辛
あまからいた

炒め もやしの和
あ

え物
もの

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

大豆洋風煮
だいずようふうに

　
昼
　
　
食

中華
ちゅうか

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

おかか和
あ

え 肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん 白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

12 13 14 15 16

フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

蛋白質 25.7g 蛋白質  20.4g 蛋白質 32.1g 蛋白質 28.9g 蛋白質  34.5g

味噌汁
みそ しる

（ふ） 梅肉
ばいにくあ

和え かぼちゃソテー
そ て ー

レンコンの磯
いそふうみ

風味 チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

お浸
ひた

し

味噌汁
みそ しる

（とうふ） 味噌汁
みそ しる

（キャベツ
き ゃ べ つ

） 味噌汁
みそ しる

（たまねぎ） 味噌汁
みそしる

（さといも）

19 20 21 22

アップルゼリー
あ っ ぷ る ぜ り ー

昼
　
　
食

焼肉
やきにく

丼
どん

　中華
ちゅうか

スープ ごはん ごはん ごはん

わかめごはん 魚
さかな

のソテータルタルソース
そ て ー た る た る そ ー す

牛肉の卵とじ
ぎゅうにく たまごとじ

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

しょうゆラーメン
ら ー め ん

インゲン
い ん げ ん

の味噌
み そ

炒
いた

め ソース
そ ー す

炒
いた

め エビフライ
え び ふ ら い

とクリームコロッケ
く り ー む こ ろ っ け

23

生姜和え
しょうがあ

きんぴらごぼう 小松菜
こま つな

おかか和
あ

え きゃべつのドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え

シュウマイ
し ゅ う ま い

清
す

まし汁
しる

（かまぼこ） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ） コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

　　プリン
ぷ り ん

蛋白質 25.7g 蛋白質  27.7g 蛋白質 30.7g 蛋白質  30.2g

蛋白質 20.8g

26 27 28

春巻
はるま

き 高野含め煮
こうやふく に

玉子
たまご

豆腐
とうふ

昼
　
　
食

菜
な

飯
めし

ごはん ごはん

鶏卵
けいらん

うどん とんてき チキンカツ
ち き ん か つ

蛋白質 20.6g 蛋白質 32.1g 蛋白質 32.1g

　　　　　　※お米は国産米を使用しております。

小松菜
こま つな

のごま和
あ

え ナムル
な む る

　味噌汁
みそ しる

白菜
はくさいにびた

煮浸し

パイン
ぱ い ん

寒天
かんてん

味噌汁
みそ しる

（ふ）

本年中は
お世話になりました

来年も
よろしくお願い致します


