
年
ねん

11

ピックス

月

ト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい

28

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

309 号
ごう

発行
はっこう

10

3
工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

１1月
がつ

の予定
よてい

職員
しょくいん

挨拶
あいさつ

面
めん

面
めん

1

2クラブ活動
かつどう

栄養
えいよう

教室
きょうしつ

）健康
けんこう

診断
しんだん

日11 金
きん

（ ）

2 日 水
すい

（

11 月
がつ

の予定
よてい

1 火
か

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

11月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

　いよいよ寒
さむ

さを感
かん

じる季節
きせつ

となってきました。「半袖
はんそで

が欲
ほ

しいなァ」と思
おも

うこともあると思
おも

いますが、朝
あさ

夕
ゆう

はとても冷
ひ

え込
こ

むので風邪
かぜ

などひかないよう十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してほしいと思
おも

います。

　さて、都島
みやこじま

で実施
じっし

している「池田
いけだ

商店
しょうてん

」と9月
がつ

から実施
じっし

している「大番
おおばん

」での施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

も順調
じゅんちょう

に進
すす

んで

おり、6人
にん

の利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんもそれぞれの会社
かいしゃ

の仕事
しごと

で一生懸命
いっしょうけんめい

に頑張
がんば

ってくれています。ここで「株式
かぶしき

会
か

社
いしゃ

大番
おおばん

」で行
おこな

っている仕事
しごと

内容
ないよう

を簡単
かんたん

に紹介
しょうかい

いたします。

　地下鉄
ちかてつ

江坂駅
えさかえき

から徒歩
とほ

約
やく

10分
ぷん

、2階建
かいだ

ての大
おお

きな倉庫
そうこ

の中
なか

でスポンジ等
など

の型
かた

抜
ぬ

き作業
さぎょう

を行
おこな

っている会社
かいしゃ

です。利用者
りようしゃ

３人
にん

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

1名
めい

が朝
あさ

9時
じ

から夕方
ゆうがた

4時
じ

まで、会社
かいしゃ

が指定
してい

する型
かた

抜
ぬ

きした商品
しょうひん

をきれい

に積
つ

み重
かさ

ね、決
き

められたサイズの袋
ふくろ

に入
い

れて包装
ほうそう

する仕事
しごと

をしています。色々
いろいろ

なサイズの袋
ふくろ

がある中
なか

でメー

ジャーを使
つか

ってサイズを測
はか

り、袋
ふくろ

詰
づ

めする仕事
しごと

ですが一番
いちばん

近
ちか

いサイズの袋
ふくろ

を選
えら

んできれいに包装
ほうそう

するのが難
むずか

しいようです。まだまだ慣
な

れない仕事
しごと

も多
おお

いと思
おも

いますが、会社
かいしゃ

に通
かよ

って仕事
しごと

をすることを通
つう

じて働
はたら

くこと

への「やる気
き

」を高
たか

めてもらえたらうれしく思
おも

います。6人
にん

の皆
みな

さん頑張
がんば

ってください。！！

栄養士
えいようし

より面
めん

面
めん

（ 水
すい

）30

（21 日

日

25 日 （ 金
きん

）

月
つき

の終
お

わりの会
かい

）月
げつ

スポーツクラブは、万博
ばんぱく

公園
こうえん

にておこなう予定
よてい

にしてい

ます。詳細
しょうさい

につきましては後日
ごじつ

、書面
しょめん

にてお渡
わた

ししま

す。

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ お茶
ちゃ

・タオル

美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

サッカー

作品
さくひん

つくり



　都合
つ ご う

により、平成
へいせい

２９年
ねん

１月
がつ

のクラブ活動
か つ ど う

より、第
だい

４金曜日
き ん よ う び

に変更
へ ん こ う

となります。

１月
がつ

２７日
に ち

がクラブ活動
か つ ど う

の日
ひ

となりますのでお間違
ま ち が

えのないようお願
ねが

い致
い た

しま

す。

栄養士
えいようし

より

秋

「炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

」・・・主
おも

に脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすエネルギー源
げん

になる栄養素
え い よ う そ

です。米
こめ

やパン、めん、いもなどに

含
ふく

まれていて、１ｇあたり約
やく

４㎉のエネルギーを生
う

み出
だ

します。

の社会
しゃかい

見学
けんがく

の報告
ほう こ く

について

5大
だい

栄養素
え い よ う そ

とは？

あき

クラブ活動
か つ ど う

実施
じ っ し

日
び

変更
へ ん こ う

について

など、体
からだ

の組織
そ し き

をつくるほか、病気
びょうき

やけがに対
たい

する免疫
めんえき

機能
き の う

を高
たか

める効果
こ う か

があります。

肉
に く

・魚介
ぎょかい

類
るい

・卵
たまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豆
まめ

に含
ふく

まれます。

　10月
がつ

7日
か

金曜日
き ん よ う び

に秋
あき

の社会
しゃかい

見学
けんがく

に行
い

ってまいりました！

当日
とう じつ

は秋晴
あ き ば

れとも言
い

えず、素晴
す ば

らしい天気
て ん き

で遠足
えんそく

日和
び よ り

でした。

向
む

かう先
さき

は、淡路島
あ わ じ し ま

！

　北
ほく

淡
たん

震災
しんさい

記念
き ね ん

館
かん

と明石
あ か し

海峡
かいきょう

公園
こうえん

・夢
ゆめ

舞台
ぶ た い

が目的地
も く て き ち

です。

一時間半
いちじかんはん

バスに揺
ゆ

られ、大
おお

きな橋
はし

、明石
あ か し

海峡
かいきょう

大橋
おおはし

を通
とお

って、

淡路島
あ わ じ し ま

に到着
とうちゃく

。

　そこから海沿
う み ぞ

いの道
みち

を通
とお

って、北
ほく

淡
たん

震災
しんさい

記念
き ね ん

館
かん

に着
つ

き

20年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

に起
お

こった阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の記録
き ろ く

と地震
じ し ん

体験
たいけん

を

通
とお

し地震
じ し ん

の恐
おそ

ろしさを身
み

をもって体験
たいけん

しました。

　記念
き ね ん

館
かん

を後
あと

にした千里
せ ん り

一行
いっこう

はバスで山越
や ま ご

えに挑戦
ちょうせん

。

くねくねする山道
やまみち

を抜
ぬ

けたその先
さき

に、夢
ゆめ

舞台
ぶ た い

はありました！

　自然
し ぜ ん

の中
なか

でおいしいお昼
ひる

ご飯
はん

のお弁当
べんとう

をいただきました。

　公園内
こうえんない

で班
はん

ごとに行動
こ う ど う

し、いろんなところで行
い

きましたね。

人
ひと

によっては、白鳥
はくちょう

の足
あし

漕
こ

ぎボートにも乗
の

られていたり、

ソフトクリームなどのおいしいおやつも食
た

べられて、普段
ふ だ ん

と

違
ちが

う日
ひ

をそれぞれに過
す

ごされていましたね。

　しかし、気
き

が付
つ

けば帰
かえ

りの時刻
じ こ く

！

名残
な ご り

惜
お

しいが、さらばじゃ、淡路島
あ わ じ し ま

！

再
ふたた

びバスに揺
ゆ

られ、一時間半
いちじかんはん

。見慣
み な

れた風景
ふうけい

を目
め

にして

ほっとした人
ひと

もいるでしょう。

こうして、千里
せ ん り

一行
いっこう

は遠足
えんそく

を楽
たの

しんだのでありました！

をします。

「たんぱく質
しつ

」・・・体
からだ

を作
つく

る栄養素
え い よ う そ

で人間
にんげん

の体内
たいない

で水分
すいぶん

に次
つ

いで多
おお

い成分
せいぶん

です。筋肉
きんにく

や血液
けつえき

・臓器
ぞ う き

「脂質
し し つ

」・・・・１ｇあたり約
やく

１０㎉と大
おお

きな働
はたら

きは細胞
さいぼう

膜
ま く

やホルモンせの成分
せいぶん

になったり、体温
たいおん

を維持
い じ

、内臓
ないぞう

を衝撃
しょうげき

から守
まも

るクッションの役割
やくわり

があります。植物
しょくぶつ

油
あぶら

・バター・ドレッシングなどに含
ふく

まれます。

「ビタミン」・・・・体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

え、エネルギーの代謝
たいしゃ

を助
たす

け、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めます。

「無機質
む き し つ

」・・・・カルシウムや鉄
てつ

などのミネラルのこと、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

ったり、神経
しんけい

や筋肉
きんにく

の働
はたら

きの調整
ちょうせい

　　11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「『いただきます』　と　『ごちそうさま』　をいいましょう」



10月
がつ

17日
にち

の栄養
えいよう

教室
きょうしつ

は、年
ねん

に1度
ど

の全体
ぜんたい

での（施設外
し せ つがい

就労
しゅうろう

参加
さ ん か

者
しゃ

を除
のぞ

く）参加
さ ん か

でした。上記
じ ょ う き

、栄養士
え い よ う し

さ

んからの報告
ほう こ く

の通
とお

り、今回
こんかい

は5大
だい

栄養
えいよう

素
そ

について、分
わ

かりやすく解説
かいせつ

していただきました。

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

について考
かんが

える機会
き か い

になったらと思
おも

います。

　平成
へいせい

25年
ねん

７月
がつ

より勤務
き ん む

された　Ｓ指導
し ど う

員
いん

が10月
がつ

末
ま つ

に、平成
へいせい

２７年
ねん

2月
がつ

より勤務
き ん む

されたＫ指導員
し ど う い ん

が9月
がつ

末
ま つ

で退職
たいしょく

となりました。

Ｓ指導
し ど う

員
いん

は主
し ゅ

に１階
かい

の作業
さ ぎ ょ う

場
ば

で、Ｋ指導員
し ど う い ん

は施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

を担当
た ん と う

していただきました。

お世話
せ わ

になりありがとうございました。

えい

栄

職 員
いん

　退職
たいしょく

のお知
し

らせ

しょく

養
よ う

教室
きょうしつ

　報告
ほう こ く



1

現　　場：大阪市立　千里作業指導所                  

ｴﾈﾙｷﾞｰ  809kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  692kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  653kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  778kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  741kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  680kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  656kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  705kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  630kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  843kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  688kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  708kcal

A

B

ｴﾈﾙｷﾞｰ  695kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  695kcal

A
ｴﾈﾙｷﾞｰ  559kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  692kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  678kcal

B
ｴﾈﾙｷﾞｰ  622kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  550kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  750kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  657kcal

味噌汁
み そ しる

（はくさい） ミニポトフ
み に ぽ と ふ

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

昼
　
　
食

大根煮
だいこんに

清
す

まし汁
じる

（はんぺん） 大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

ごはん　

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

海草サラダ
かいそうさらだ

牛肉の柳川風
ぎゅうにく　やながわふう

チキンライス
ち き ん ら い す

ごはん　 ごはん　

錦糸
きんし

和え　レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め

ごはん　麻
まーぼはるさめ

婆春雨 豚
とん

じゃが

ポン
ぽ ん

酢
ず

和
あ

え ハンバーグデミソース
は ん ば ー ぐ で み そ ー す

スープ
す ー ぷ

ココアワッフル
こ こ あ わ っ ふ る

味噌汁
みそ しる

（うずまきふ）

ごはん　

味噌汁
み そ しる

（かぼちゃ）

煮浸
にびた

し

卯
う

の花
はな

鶏肉
とりにく

のソテーホワイトソース
そ て ー ほ わ い と そ ー す

味噌汁
み そ しる

（たまねぎ）

豚肉のソテー甘辛
ぶたにくｃそてーあまから

たれ

里芋
さといも

の揚
あ

げ出
だ

し

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

ひじき煮
に

磯
いそ

香
か

和
あ

え

みかん寒天
かんてん

わかめスープ
す ー ぷ

サラダ
さ ら だ

白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え

14

オレンジゼリー
お れ ん じ ぜ り ー

味噌汁
み そ しる

（キャベツ
き ゃ べ つ

）

チンゲンサイ生姜和え
ち ん げ ん さ い し ょ う が あ

ビーフンソテー
び ー ふ ん そ て ー

ごま和
あ

え

蒸しシュウマイ
む し ゅ う ま い

味噌汁
みそ しる

（さつまいも）

カフェオレゼリー
か ふ ぇ お れ ぜ り ー

じゃが芋
いも

煮
に

きつねうどん 白身
しろみ

魚
さかな

のムニエル
む に え る

竹
たけ

の子
こ

とごぼう炒
いた

め 厚揚
あつあ

げと根菜
こんさいに

煮

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

蛋白質  28.3g

21 22 23 24

蛋白質  30.0

蛋白質  30.9g

蛋白質　23.8g

15 16 17 18

アジ
あ じ

の南蛮
なんばんづ

漬け

味噌汁
み そ しる

（ふ） 味噌汁
み そ しる

（だいこん）

コロッケ
こ ろ っ け

おかか和
あ

え

トンコツラーメン
と ん こ つ ら ー め ん

おでん

白菜
はくさい

磯
いそ

香
か

和
あ

え 三度
さんど

豆
まめ

ドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え

スパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

ミートソース
み ー と そ ー す

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

月 火 水 木 金

1 2 3 4

昼
　
　
食

ごはん　 ごはん　 ごはん　

鯖の味噌煮
さ ば み そ に

豚肉
ぶたにく

のソテー
そ て ー

きのこソース
そ ー す

親子
おやこ

煮
に

味噌汁
みそ しる

（うずまきふ）

白菜の酢の物
はくさい す もの

　清
す

まし汁
じる

梅肉
ばいにくあ

和え

白身魚フライ
しろみさかなふらい

蛋白質  31g 蛋白質  29.7g 蛋白質  33.1g

7 8 9 10 11

昼
食

菜
な

飯
めし

ごはん　 ごはん　 ごはん　 カレーライス
か れ ー ら い す

蛋白質 24.3g 蛋白質  32.5g 蛋白質  32.3g 蛋白質  25.2g 蛋白質  23.6g

春巻
はるま

き 切干
きりぼしだいこんに

大根煮

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

のお浸
ひた

し

味噌汁
み そ しる

（とうふ）

豚肉
ぶたにく

ときゃべつの味噌
み そ

炒
いた

め

南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

甘酢
あまず

和
あ

え

　
昼
　
　
食

抹茶
まっちゃばばろあ

ババロア

蛋白質　22.3g 蛋白質  25.4g 蛋白質  31.6g 蛋白質  29.9g

蛋白質  18.3g

わかめごはん ごはん　 ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん　 ごはん　

蛋白質  29.6g

25

蛋白質  30.9g

蛋白質  32.6g

28 29 30

昼
　
　
食

フルーツ缶
ふ る ー つ か ん

小松菜
こ ま つな

ごま和
あ

え キャベツ
き ゃ べ つ

のおかか和
あ

え

味噌汁
み そ しる

（ふ） 味噌汁
み そ しる

（わかめ）

牛丼
ぎゅうどん

ごはん　

鶏肉の照り焼き
と り に く て や

蛋白質 237g 蛋白質  28.8g 蛋白質  30.4g


