
美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

未定
みてい

作品
さくひん

つくり

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ お茶
ちゃ

、タオル

26

月
つき

の終
お

わりの会
かい

日

25 日 （ 月
げつ

）

栄養
えいよう

教室
きょうしつ

、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

29

７月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

所長
しょちょう

からのひとこと

梅雨
つゆ

の季節
きせつ

に入
はい

り、不安定
ふあんてい

な天気
てんき

が続
つづ

いています。九州
きゅうしゅう

・熊本県
くまもとけん

では地震
じしん

の後
あと

に水害
すいがい

の被害
ひがい

もあり、

日常
にちじょう

の生活
せいかつ

に戻
もど

るのにはまだまだ時間
じかん

がかかると言
い

われています。被害
ひがい

にあわれた方
かた

には心
こころ

よりお見
みま

舞い申
もう

し上
あ

げます。

さて、今年度
こんねんど

に入
はい

ってから積極的
せっきょくてき

に企業
きぎょう

実習
じっしゅう

を計画
けいかく

し、６月
がつ

末
すえ

までに就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

利用者
りようしゃ

で２名
めい

、就
しゅ

労
うろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
かた

利用者
りようしゃ

で２名
めい

の方
かた

が就職
しゅうしょく

しています。また、７月
がつ

１日
　　たち

から更
さら

に２名
めい

の方
かた

（就労
しゅうろう

移行
いこう

１

名
めい

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
かた

１名
めい

）が就職
しゅうしょく

することになりました。それぞれ、新
あら

たな環境
かんきょう

でスタートすることに心
こころ

からエールをお送
おく

りするとともに、健康
けんこう

管理
かんり

には十分
じゅうぶん

に留意
りゅうい

していただき、「困
こま

ったことがあったら

すぐに相談
そうだん

する」ことを忘
わす

れずに、安定
あんてい

して働
はたら

き続
つづ

けていかれることを期待
きたい

しています。

一方
いっぽう

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

B型
かた

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

に向
む

けて、28年
ねん

2月
がつ

より基本
きほん

工賃
こうちん

単価
たんか

の引
ひ

き上
あ

げを行
おこな

いました

が、さらに工賃
こうちん

改訂
かいてい

を計画
けいかく

しており、7月分
がつぶん

工賃
こうちん

より単価
たんか

の引
ひ

き上
あ

げを予定
よてい

しています。詳
くわ

しい内容
ないよう

が

確定
かくてい

しましたら、工賃
こうちん

規程
きてい

として利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん方
がた

にお知
し

らせいたします。

日 （ 金
きん

）

栄養士
えいようし

より面
めん

面
めん

（ 火
か
）

7 月
がつ

の予定
よてい

1 金
きん

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

）クラブ活動
かつどう

日15 金
きん

（ ）

8 日 金
きん

（

3
工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

７月
がつ

の予定
よてい

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム報告
ほうこく

面
めん

面
めん

1

2保護者
ほごしゃ

参観
さんかん

就職
しゅうしょく

者
しゃ

激励
げきれい

会
かい

年
ねん

7

ピックス

月

ト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

平成
へいせい

28

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

305 号
ごう

発行
はっこう

6



春 のレクリェーション報告
ほうこ く

作業室
さぎょうしつ

の室温
しつおん

について

梅雨入
つ ゆ い

りして少
すこ

し時間
じ か ん

が経
た

ちましたが、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。当所
と う し ょ

の作業室
さぎょうしつ

も適宜
て き ぎ

、

エアコンを入
い

れていますが、体感
たいかん

温度
お ん ど

の差
さ

や作業
さぎ ょ う

場所
ば し ょ

によって個人差
こ じ ん さ

があると思
おも

います。寒
さむ

いと感
かん

じる方
かた

は薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

などを用意
よ う い

してください。又
また

、これからの季節
き せ つ

は荷物
に も つ

運搬
うんぱん

、掃除
そ う じ

な

どで汗
あせ

をかきやすい時期
じ き

です。清潔
せいけつ

なタオルを持参
じ さ ん

することを心
こころ

がけましょう。（人への貸し借
ひと か か

りは不衛生
ふえいせい

ですのでやめましょう）

5月
がつ

27日
にち

（金
きん

）に春
はる

のレクリェーションをおこないました。

万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

内
ない

の国立
こ く りつ

民族学
みんぞくがく

博物館
はくぶつかん

、大阪
おおさか

日本
に ほ ん

民芸館
みんげいかん

、EXPO’７０パビリオンの見学
けんがく

と、今年
こ と し

の

3月
がつ

にオープンした、エキスポシティの散策
さん さ く

をしました。

万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

内
ない

にある、世界
せ か い

の民族
みんぞく

の社会
しゃかい

や文化
ぶ ん か

などを紹介
しょうかい

する世界
せ か い

最大級
さいだいきゅう

の民俗
みんぞく

学
がく

博物館
はくぶつかん

。オセ

アニア、アメリカ、ヨーロッパ、アフリカ、西
にし

アジア、南
みなみ

アジア、中央
ちゅうおう

・北
きた

アジア、東
ひがし

アジアの地
ちい

域
き

ごとの展示
て ん じ

や、音楽
おんがく

や言語
げ ん ご

をテーマとした通
とお

り、文化
ぶ ん か

展示
て ん じ

があります。普段
ふ だ ん

、なかなか触
ふ

れるこ

とのない世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

を知
し

ることができたのではないでしょうか？

大阪
おおさか

日本
に ほ ん

民芸館
みんげいかん

は国内外
こくないがい

の陶磁器
と う じ き

や染色
せんしょく

品
ひん

など優
すぐ

れた工芸品
こうげいひん

を展示
て ん じ

していました。

千里
せ ん り

から近
ちか

い場所
ば し ょ

に沢山
たくさん

楽
たの

しめるスポットがありました。暑
あつ

さが厳
きび

しく歩
ある

くことも多
おお

かったので、

少
すこ

し疲
つか

れたかもしれませんが、楽
たの

しい1日
にち

となりました。

千里
せ ん り

からは



栄養士
えいようし

より

家庭
か て い

での食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

家庭
か て い

での食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

は、3つの原則
げんそく

「つけない・増
ふ

やさない・やっつける」

堂
どう

掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

変更
へんこう

にと休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

について

★菌
きん

をつけない

あつかう前後
ぜんご

、トイレに行
い

ったり、鼻
はな

をかんだ後
あと

、ペットなど動物
どうぶつ

に触
ふ

れた後
あと

は手洗
てあら

いしましょう。

★菌
きん

を増
ふ

やさない

低温
ていおん

保存
ほぞん

をして細菌
さいきん

を増殖
ぞうしょく

するのを防
ふせ

ぎましょう。１０度
ど

以下
い か

で活動
かつどう

が鈍
にぶ

くなります。大半
たいはん

の細菌
さいきん

はマイナス15度
ど

以下
い か

で

　停止
ていし

するので、冷凍
れいとう

保存
ほぞん

がする方
ほう

が良
よ

いでしょう。でも冷凍庫
れいとうこ

の中
なか

に長期
ちょうき

保存
ほぞん

する事
こと

はせず、早
はや

めに食
た

べましょ

★菌
きん

をやっつける

細菌
さいきん

を死滅
しめつ

させるには加熱
かねつ

処理
し ょ り

が一番
いちばん

です。大半
たいはん

の細菌
さいきん

・ウイルスは加熱
かねつ

することで死滅
しめつ

します。85度
ど

1分
ふん

以上
いじょう

がい

調理
ちょうり

器具
き ぐ

・まな板
いた

、包丁
ほうちょう

など使用後
し よ う ご

は洗浄
せんじょう

、消毒
しょうどく

をして調理
ちょうり

器具
き ぐ

についた細菌
さいきん

を熱湯
ねっとう

消毒
しょうどく

すると効果
こ う か

的
てき

です。

　　７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「手
て

を石
せっ

けんできれいの洗
あら

いましょう」

食

原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルスを食品
しょくひん

につけないようにする事
こと

で、一番
いちばん

の方法
ほうほう

は、手洗
てあら

いです。調理
ちょうり

を始
はじ

める前
まえ

や生
なま

肉
にく

など食材
しょくざい

　これまで、当所
と う し ょ

の食堂
しょくどう

掃除
そ う じ

は12時
じ

45分
ふん

よりおこなっていましたが、6月
がつ

1日
に ち

より13時
じ

から

の開始
か い し

に変更
へ ん こ う

しました。（6月
がつ

の月初
つ きは じ

めの会
かい

にて報告
ほ う こ く

）

　13時
じ

までは食堂
しょくどう

にて休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を過
す

ごす場所
ば し ょ

として使用
し よ う

してもらえたらと思
お も

います。ま

た、これまで事務
じ む

所
し ょ

前
ま え

にあったソファーやいすなどを１F作業室
さ ぎ ょ う し つ

前
ま え

に移動
い ど う

しています。

　休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

は利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんそれぞれ違
ちが

うとは思
お も

いますが、出来
で き

るだけ、広
ひ ろ

い場所
ば し ょ

でゆっくりとした時間
じ か ん

を過
す

ごせてもらえたらと思
お も

います。

警報
けいほう

が出
で

たら・・・

　6月
がつ

を過
す

ぎた頃
ころ

より、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

のニュースがはいってくるようになりました。

千里
せ ん り

作業
さぎ ょ う

指導所
し ど う し ょ

では利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんに自宅待機
じたく たいき

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。「朝
あさ

、7時
じ

の

時点
じ て ん

で暴風警報
ぼうふうけいほう

が出
で

ている時
とき

」については通所
つうしょ

せず、自宅
じたく

待機
た い き

でお願
ねが

いします。

暴風
ぼうふう

警報
けいほう

以外
い が い

の警報
けいほう

が出
で

て入
はい

る場合
ば あ い

お家
う ち

の方（
か た

支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

）と相談
そうだん

の上
うえ

通所
つうしょ

してください。

（先日
せんじつ

配布
は い ふ

した災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

についての手紙
て が み

を見
み

ておいてください。）


