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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

349 号
ごう

発行
はっこう

2

3

月

３月
がつ

の予定
よてい

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム

面
めん

面
めん

1

2

3 月
がつ

の予定
よてい

2 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

3月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう
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所長
しょちょう

からのひとこと

　いよいよ3月
がつ

。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、3月
がつ

というだけで春
はる

が来
き

たと感
かん

じられます。

桃
もも

や梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

きお彼岸
ひがん

を過
す

ぎ3月
がつ

終
お

わり頃
ころ

からはあちらこちらで桜
さくら

が咲
さ

き始
はじ

め、一年
いちねん

でも冬
ふゆ

から

春
はる

に変
か

わる一番
いちばん

待
ま

ち　遠
とお

しい季節
きせつ

。例年
れいねん

なら、卒業
そつぎょう

式
しき

・お花見
はなみ

・入学式
にゅうがくしき

・入社
にゅうしゃ

式
しき

等
など

お祝
いわ

いごとが多
おお

く催
もよお

される季節
きせつ

ですが・・・

今年
ことし

は新型
しんがた

コロナウイルス（ＣＯＶＩＤ－１９というそうですね）が世界
せかい

各地
かくち

で感染
かんせん

が広
ひろ

がってお

り、日本
にほん

でも広
ひろ

がることが心配
しんぱい

されることから、色々
いろいろ

なイベントを中止
ちゅうし

する事態
じたい

となってきまし

た。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

でも、毎年
まいとし

4月
がつ

初
はじ

めに行
おこな

っている万
ばん

博
ぱく

公園
こうえん

のお花見
はなみ

を中止
ちゅうし

と致
いた

します。　　　　　　　　　　　　　　　　さらに、春
はる

のレクリェー

ションについても中止
ちゅうし

する方向
ほうこう

で検討
けんとう

しています。色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみにされていた方
かた

も多
おお

くおら

れるとは思
おも

いますが、利用者
りようしゃ

や職員
しょくいん

の健康
けんこう

と安全
あんぜん

のための策
さく

であることをご理解
りかい

くださいますよう

お願
ねが

いします。

面
めん

クラブ活動
かつどう

は毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

に実施
じっし

です。

スポーツクラブは後日
ごじつ

詳細
しょうさい

をお知
し

らせいたします。

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

3
健康
けんこう

コラム

新職員
しんしょくいん

からのごあいさつ
面
めん

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ

美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

所内
しょない

でのゲーム

ビーズ作
づく

り



就
しゅう

労
ろ う

支援
し え ん

プログラム
2月21日（金）に恒例の就労支援プログラムを開催しました、昼食後にもかかわらずみなさんしっ
かりと受講されていました。今後の就職に向けて生かしていただければと期待しております。

しゅう

節 分
ぶん

イベント

せつ

1月
が つ

のクラブ活動
か つ ど う

で鬼
お に

の面
め ん

に色
い ろ

を塗
ぬ

りました。とっても個性的
こ せ い て き

な鬼
お に

の面
め ん

ができました

ね！



 

　　３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「　　消毒
しょうどく

をしましょう　　　」

千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

入口
い り ぐち

（門扉
も ん ぴ

）の工事
こ う じ

のため、鉄板
てっぱん

が敷
し

かれています。とても滑
すべ

りやすいので通
つ う

退
たい

所
し ょ

の時
と き

はスロープを利用
り よ う

してください。屋上
おくじょう

の防水
ぼうすい

シートの張
は

り替
か

え、手
て

すりのさび止
ど

め工事
こ う じ

を

しています。

骨
こつ

粗鬆症
そしょうしょう

の予防
よ ぼ う

や更年期
こ う ね ん き

の不調
ふちょう

を改善
かいぜん

するといわれる。・・・・イソフラボン

　初
はじ

めまして！！米
べい

花
か

です。

高齢者
こうれい しゃ

支援
し え ん

を長年
ながねん

し１２月
がつ

より週
しゅう

3回
かい

支援
し え ん

員
いん

として働
はたら

いています。

「巨人
き ょ じ ん

・炎
えん

鵬
ほう

・パン」好
す

きです。働
はたら

くことは、夢
ゆめ

を叶
かな

える一歩
い っ ぽ

です。明
あか

るく元気
げ ん き

に応援
おうえん

した

い！！　　　　　　宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。

こう

工

職 員
いん

の紹介
しょうかい

について

しょく

事
じ

のおしらせ

大豆
だいず

について

抗
こ う

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

・コレステロールなどの血中
けっちゅう

脂質
し し つ

の低下
て い か

が期待
き た い

できる・・・・・大豆
だ い ず

サポニン

良質
りょうしつ

のものです。大豆
だ い ず

たんぱく質
しつ

には、血中
けっちゅう

コレステロールの低下
て い か

作用
さ よ う

・肥満
ひ ま ん

の改善
かいぜん

効果
こ う か

などの生理
せ い り

機能
き の う

健康
けんこう

コラム

さまざまな栄養
えいよう

が凝縮
ぎょうしゅく

されている大豆
だ い ず

！

★多
おお

くの機能
き の う

性
せい

物質
ぶっしつ

からなる大豆
だ い ず

大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

パワー

大豆
だ い ず

（乾燥
かんそう

）のたんぱく質
しつ

は３０％です。この大豆
だ い ず

たんぱく質
しつ

は、必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

がバランスがよく含
ふく

まれた

があり、大豆
だ い ず

たんぱく質
しつ

の消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

率
りつ

は納豆
なっとう

で９１％・豆腐
と う ふ

で９５％でありとても効率
こうりつ

のいい食品
しょくひん

です。

総
そう

コレステロールを低下
て い か

させる・・・・大豆
だ い ず

レシチン　ビフィズス菌
きん

を増殖
ぞうしょく

される作用
さ よ う

がある・・・オリゴ糖
と う

★大豆
だ い ず

からできる食品
しょくひん

・・・・・・・枝豆
えだまめ

・みそ・しょうゆ・納豆
なっとう

・豆腐
と う ふ

・厚揚
あ つ あ

げ・薄
うす

揚
あ

げ・大豆
だ い ず

もやし
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現　　場：大阪市立　千里作業指導所                  

ｴﾈﾙｷﾞｰ 701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  683kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  655kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  610kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 806kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  659kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  777kcal

Ａ

Ｂ

Ａ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  644kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  675kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 655kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  789kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  693kcal

Ｂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  634kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  744kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  675kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  611kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  720kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  782kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  646kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  732kcal

味噌汁
み そ し る

　ミルクゼリー
み る く ぜ り ー

味噌汁
み そ し る

（かぼちゃ）

蛋白質  31.6g 蛋白質 29.9g 蛋白質30.3g 蛋白質 30.6g 蛋白質 34.4g

昼
　
　
食

菜
な

飯
めし

ごはん ごはん ごはん ごはん　

肉
にく

うどん すき焼き風煮
や ふ う に

豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

だれ 魚
さかな

のカレー
か れ ー

風味
ふ う み

揚
あ

げ チキンピカタ
ち き ん ぴ か た

白身魚フライ
し ろ み さ か な ふ ら い

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

春巻
は る ま

き 切干大根の炒め煮
き り ぼ し だ い こ ん い た に

じゃが芋煮
い も に

お浸
ひた

し チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ごま和
あ

え 拌
ばん

三
さんすう

絲 小松菜梅肉和え
こ ま つ な ば い に く あ

白菜
はくさい

ごま酢和
す あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） かき卵スープ
た ま す ー ぷ

　杏仁豆腐
あんにんどうふ

27 28 29 30 31

味噌汁
み そ し る

（あげ） 味噌汁
み そ し る

（なのはな） 清
す

まし汁
じる

（とうふ）

マンゴープリン
ま ん ご ー ぷ り ん

蛋白質 22.1g 蛋白質 29.4g 蛋白質 34.6g 蛋白質 26.4g

昼
　
　
食

ごはん ごはん ごはん ごはん　

メンチカツ
め ん ち か つ

ミートローフ
み ー と ろ ー ふ

魚生姜煮
さかなしょうがに

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の味噌
み そ

炒
いた

め

ひじき五目
ご も く

煮
に

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

かぼちゃソテー
そ て ー

酢
す

の物
もの

おかか和
あ

え 白菜
はくさい

ゆかり和
あ

え もやしナムル
な む る

里芋煮
さといもに

味噌汁（ふ）

蛋白質  31.6g 蛋白質  26.1g 蛋白質  33.1g 蛋白質 36.6g 蛋白質  28.3g

蛋白質  26.6g

20 21 22 23 24

菜
な

の花ツナ
つ な

和
あ

え 白菜
はくさい

煮浸
にびた

し 小松菜
こ ま つ な

ごま和
あ

え きんぴらごぼう 和
あ

え物
もの

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） 清
す

まし汁
じる

　　フルーツ缶
かん

味噌汁
み そ し る

（とうふ） 味噌汁
み そ し る

　チョコレートババロア
ち ょ こ れ ー と ば ば ろ あ

味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

13 14 15 16 17

　
昼
　
　
食

親子
お や こ

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん　

ごはん　オム
お む

そば トン
と ん

じゃが アジの南蛮漬け
あ じ な ん ば ん づ

チキントマト
ち き ん と ま と

煮
に

ポークソテー
ぽ ー く そ て ー

炊
た

き合
あ

わせ ちくわ甘辛炒め
あまからいた

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

含
ふく

め煮
に

サラダ
さ ら だ

ふろふき大根
だいこん

オレンジゼリー
お れ ん じ ぜ り ー

蛋白質 30.3g 蛋白質 31.2g 蛋白質 31.1g 蛋白質29.0g 蛋白質  24.5g

昼
食

わかめごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

炊
た

き込
こ

みごはん ポークカレー
ぽ ー く か れ ー

チャンポンメン
ち ゃ ん ぽ ん め ん

鶏肉
とりにく

の竜田
た つた

揚
あ

げ スパゲティーミートソース
す ぱ げ て ぃ ー み ー と そ ー す

焼
や

き魚
さかな

と出
だ

し巻
ま

き 三度
さ ん ど

豆
まめ

ソテー
そ て ー

中華サラダ
ち ゅ う か さ ら だ

大根
だいこん

と厚揚
あ つあ

げ煮
に

ボイルサラダ
ぼ い る さ ら だ

レンコン
れ ん こ ん

炒
いた

め グリーンサラダ
ぐ り ー ん さ ら だ

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

おかか和
あ

え コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

豚汁
とんじる

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

味噌汁
み そ し る

（ふ）

6 7 8 9 10

中華
ちゅうかすーぷ

スープ 味噌汁
み そ し る

（じゃがいも）

パインヨーグルト
ぱ い ん よ ー ぐ る と

中華
ちゅうかぽてと

ポテト

蛋白質 28.3g 蛋白質 21.7g 蛋白質  25.0g

昼
　
　
食

ごはん ごはん ごはん　

魚
さかな

のみりん焼
や

き 牛肉
ぎゅうにく

と春雨
 はるさめ

の炒め
い た

もの 豚肉
ぶたにく

の柳川風煮
やながわふうに

南瓜
かぼちゃ

の煮物
に も の

ごま和
あ

え キャベツソース
き ゃ べ つ そ ー す

炒
いた

め

チンゲン菜生姜和え
ち ん げ ん さ い し ょ う が あ

揚
あ

げギョウザ
ぎ ょ う ざ

磯香
いそか

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ）

月 火 水 木 金

1 2 3

春分の日


