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きゅうしょく

委員会
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金
きん
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就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム

月
げつ

（

）

12 月
がつ

の予定
よてい

2 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

のポプラや街路樹
がいろじゅ

の木
き

から葉
は

が散
ち

り始
はじ

め、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを実感
じっかん

する季節
きせつ

になってきました。これか

ら、しばらくの間
あいだ

は寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

管理
かんり

、特
とく

にインフルエンザには充分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、「家
いえ

に帰
かえ

ったらうがいや手洗
てあら

い」を行
おこな

うようにしていきましょう。

さて、１１月
がつ

１８日
にち

の朝礼
ちょうれい

にて皆
みな

さんにお伝
つた

えしましたが、職員
しょくいん

の松岡
まつおか

さんが病気
びょうき

療養
りょうよう

のためしばらくの間
あいだ

お

休
やす

みされることになりました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんには大変
たいへん

ご迷惑
めいわく

とご心配
しんぱい

をお掛
か

けしますが、現在
げんざい

病気
びょうき

の回復
かいふく

に

向
む

けて治療
ちりょう

に専念
せんねん

されていますのでご理解
りかい

下
くだ

さいますようお願
ねが

いします。また、松岡
まつおか

さんが元気
げんき

に戻
もど

ってくる

までの間
あいだ

、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんとともに頑張
がんば

っていきたいと思
おも

うのでご協力
きょうりょく

下
くだ

さいますようお願
ねが

いします。

12月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

ク

所長
しょちょう

からのひとこと

ラブ活動
かつどう

　　　　　　　　　　　　　12月
がつ

のクラブ活動
かつどう

はありません。
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　☆12月
がつ

28日
にち

（土
ど

）～2020年
ねん

1月
がつ

5日
にち

（日
にち

）まで

　年末
ねんまつ

年始
ねんし

休
やす

みとなります。

（20 日

大掃除
おおそうじ

、終
お

わりの会
かい

年末
ねんまつ

懇親会
こんしんかい

日

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ

美術
びじゅつ

クラブ

１２月
がつ

のクラブ活動
かつどう

はありません。



就

１１月
がつ

１５日
ひ

に就労支援
し ゅ う ろ う し え ん

プログラムがおこなわれました。

受講
じ ゅ こ う

されている利用
り よ う

者
し ゃ

さんの様子
よ う す

です。

今後
こ ん ご

の就職
しゅうしょく

に向
む

けて生
い

かしていただければと期待
き た い

をしております。

労支援プログラム

年
ねん

末懇親会のお知らせ
ま つ こ ん し ん か い の お し ら せ

年所内で実施している年末懇親会を、今年もスポーツオーソリティさんと
大山観光さんのご協力を頂き、１２月２７日金曜日に開催する予定です。

イベントを企画しておりますので、こうご期待ください。

年
ねん

末
まつ

年始
ね ん し

の休校日
きゅうこ うび

について

早いもので、平成３１年度もあと１か月になりました。
年末年始の千里作業指導所の開所日は下記の通りになりますので、
それぞれ確認していただき旅行などの予定がある人は
早めに届け出を書いていただき、職員に渡してください。

年内の開所日：１２月２７日　金曜日まで
年始の開所日：１月６日　月曜日から

１２月２８日から１月５日までは休所日となります。



 

貧血
ひんけつ

の大
おお

きな理由
り ゆ う

に、体内
たいない

に鉄
てつ

が不足
ふ そ く

する事
こ と

により十分
じゅうぶん

赤血球
せっけっきゅう

を生産
せいさん

できなくなる

　　１2月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「食
た

べ終
お

わったら食堂
しょくどう

を出
で

ましょう　」

健康
けんこう

コラム

貧血
ひんけつ

状態
じょうたい

になると、酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

が全身
ぜんしん

に運
はこ

ばれなくなるので、機能
き の う

が低下
て い か

します。

ヘモグロビン：Ｈｂが男性
だんせい

１３ｍｇ以下
い か

、女性
じょせい

１２ｍｇ以下
い か

が貧血
ひんけつ

と判断
はんだん

されます。

鉄
てつ

欠乏
けつぼう

貧血
ひんけつ

がありますが、鉄
てつ

には「ヘム鉄
てつ

」「非
ひ

ヘム鉄
てつ

」2種類
しゅるい

あります。

「ヘム鉄
てつ

」吸収
きゅうしゅう

率
りつ

が高
たか

いので積極的
せっきょくてき

に摂
と

るように心
こころ

がけましょう。

「ヘム鉄
てつ

」は動物
どうぶつ

性
せい

食品
しょくひん

に含
ふ く

まれており、レバー（特
と く

に豚
ぶた

）、あさり、かつお、ぶり、まぐろ（特
と く

に血合
ち あ

い部分
ぶ ぶ ん

）

牛肉
ぎゅうにく

などに豊富
ほ う ふ

です。

吸収
きゅうしゅう

率
りつ

を高
たか

めるためには、ビタミンＣをあわせて摂
と

るようにしましょう。

レバニラ炒
いた

めや果物
くだもの

を食
た

べることはおすすめです。

鉄分
てつぶん

をしっかりとり、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりしょう。

なんだか疲
つか

れやすい・・貧血
ひんけつ

？！

展示
て ん じ

作品
さ くひん

は美術
びじゅつ

クラブによる、紙粘土
かみねんど

で好
す

きなもの作
つ く

りと折
お

り紙
がみ

を使用
し よ う

して貼
は

り絵
え

を中心
ちゅうしん

に展
てん

示
じ

しました。個人
こ じ ん

での絵画
か い が

の展示
て ん じ

もありました。

　11月
がつ

２日
か

（土
ど

）大阪市
お お さ か し

長居
な が い

障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツセンターで開催
かいさい

されたアート展
てん

に参加
さ ん か

しました。

当日
と う じ つ

は当所
と う し ょ

の裏山
う らやま

で採
と

れたレモン（無農薬
む の う や く

）・生
なま

しいたけ・くるみボタン・から揚
あ

げを販売
はんばい

しまし

た。

　アート展
てん

に遊
あそ

びに来
き

てくれていた利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も販売
はんばい

に協力
きょうりょく

していただきありがとうございまし

た。在宅
ざい た く

支援
し え ん

でのくるみボタンの作品
さ く ひ ん

はかわいくて選
え ら

ぶのに迷
まよ

われていたようです。

れあい文化祭
ぶんか さい

・わたしのおおさかアート展
てんふ


