
美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

万博
ばんぱく

公園
こうえん

でドッヂボール（雨天
うてん

の場合
ばあい

千里
せんり

）

作品
さくひん

作
つく

り・紙粘土
かみねんど

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

スポーツクラブ タオル、お茶
ちゃ

20

30

25 日 （

）

「秋
あき

の長雨
ながあめ

」このところ天気
てんき

が安定
あんてい

せず、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く気分
きぶん

も落
お

ち込
こ

み気味
ぎみ

になるような日
ひ

が続
つづ

いています。急
きゅう

な豪雨
ごうう

や雷雨
らいう

などにより、川
かわ

が氾濫
はんらん

したり落雷
らくらい

で停電
ていでん

したりと自然
しぜん

によるいたず

らで大
おお

きな被害
ひがい

をもたらすようになってきています。今後
こんご

１０月
がつ

ごろまでは天気
てんき

の変化
へんか

に十分
じゅうぶん

に

気
き

を付
つ

けながら過
す

ごして頂
いただ

きたいと思
おも

います。一方
いっぽう

、秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言
い

います。農作物
のうさくぶつ

や

魚
さかな

などおいしい季節
きせつ

となり、ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまうこともあるかと思
おも

います。「食
た

べ過
す

ぎ」

によって、お腹
なか

の調子
ちょうし

を崩
くず

したり、体重
たいじゅう

が増加
ぞうか

したりと健康
けんこう

へ悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

える原因
げんいん

にもなるの

で十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて頂
いただ

きたいと思
おも

います。

9月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

ク

所長
しょちょう

からのひとこと

ラブ活動
かつどう

　　　　　　　　　　　　　9月
がつ

のクラブ活動
かつどう

は9月
がつ

２７日
にち

です。

9 月
がつ

の予定
よてい

2 月
げつ

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

17

面
めん

27 日 （

（ 月
げつ

）

（

1

日

）就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラム

水
すい

９月
がつ

の予定
よてい

施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

報告
ほうこく

面
めん

面
めん

健康
けんこう

コラム面
めん

日 給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

・栄養
えいよう

教室
きょうしつ

2

月
つき

終
お

わりの会
かい

（ 火
か

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

）

3

金 ）クラブ活動
かつどう

金
きん

日 （

）

年
ねん

9

ピックス

月

ト

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

　千里
せんり

作業
さぎょう

指導
しどう

所
しょ

令
れい

和
わ

元
がん

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

343 号
ごう

発行
はっこう

8



　

設外就労　報告

今年
こ と し

3月
がつ

より開始
か い し

しました、株式会社
かぶしきがいしゃ

池田
い け だ

商店
しょうてん

での施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

ですが、半年
はんとし

が経過
けいか

し4名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が橘高
きったか

職員
しょくいん

の指導
し ど う

のも

と、日々
ひ び

頑張
がんば

っています。先月
せんげつ

、参加者
さんかしゃ

4名
めい

の皆
みな

さんに施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

に参加
さ ん か

して思
おも

う事
こと

、感
かん

じる事
こと

などをきかせてもらいまし

た。

「千里
せ ん り

で作業
さぎょう

をしている時
とき

と違
ちが

いはありますか？」

Ｉさん　ない

Ｓさん　出来上
で き あ

がりがすごく上
あ

がった時
とき

。（きくらげの袋
ふくろ

詰
づ

めが1日
にち

で1000袋
ふくろ

もできたこと）

Ａさん　会社
かいしゃ

へ行
い

ってる！という気持
き も

ちがあることが全然
ぜんぜん

違
ちが

う。

Ｎさん　池田
い け だ

商店
しょうてん

での仕事
し ご と

は少
すこ

し忙
いそが

しいと感
かん

じます。　

「施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

に参加
さ ん か

して嬉
うれ

しいことは何
なん

ですか？」

Ｉさん　工賃
こうちん

が増
ふ

えたこと。順調
じゅんちょう

に思
おも

う。

Ｓさん　工賃
こうちん

が増
ふ

えたことはうれしい。しいたけいれるの上手
じょうず

になった。

Ａさん　会社
かいしゃ

で仕事
し ご と

ができるという嬉
うれ

しさ。

Ｎさん　工賃
こうちん

が増
ふ

えたことはうれしいです。池田
い け だ

商店
しょうてん

に来
き

て、汗
あせ

をかいて仕事
し ご と

頑張
がんば

っている。

皆
みな

さん、工賃
こ う ち ん

が増
ふ

えたことをうれしいことの一
ひと

つとされていますね。施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

の工
こ う

賃
ちん

についてはお手持
て も

ちの工賃
こ う ち ん

規定
き て い

を見
み

てください。

9月
がつ

より新
あたら

しく3名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

する予定
よ て い

ですが、今
いま

すぐ、施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

への参加
さ ん か

を考
かんが

え

ていない方
かた

でも、「どんなことするの？」「会社
かいしゃ

の場所
ば し ょ

はどのあたり？」と少
すこ

しでも興味
き ょ う み

がある方
かた

は、今後
こ ん ご

、施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

先の会社
かいしゃ

見学
けんがく

も検討
けん とう

していきますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。

施
設

栄養士
えいようし

より

就

食品
し ょ く ひ ん

紹介
し ょ う か い

（アボガド）

　７月
がつ

３１日
に ち

（金
き ん

）就職者
しゅうしょくしゃ

激励
げき れい

会
かい

を開催
か い さ い

しました。皆
みな

さん仕事
し ご と

が忙
いそが

しい中
なか

、会社
か い し ゃ

のご理解
り か い

、ご

協力
きょうりょく

もあり３名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。

　　　　　　　Ｋさん（男性
だんせい

）　主
し ゅ

にダンボール作
つ く

り

　　　　　　　Ｋさん（女性
じ ょ せ い

）　清掃
せ い そ う

　　　　　　　Ｍさん（女性
じ ょ せ い

）　リネン・清掃
せ い そ う

・ベッドメイク　

　

３名
めい

の方
かた

は上記
じ ょ う き

の仕事
し ご と

内容
な い よ う

で約
や く

１年半
ねんはん

がんばっておられます。日々
ひ び

の努力
ど り ょ く

の積
つ

み重
か さ

ねで会社
か い し ゃ

の

方々
かたがた

からの信頼
し ん ら い

を得
え

て充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

をすごされているようです。だからこそ、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さん

に対
た い

して「自分
じ ぶ ん

も頑張
が ん ば

るので、皆
みな

さんも就職
しゅうしょく

めざして頑張
が ん ば

って下
く だ

さい」とのエールがあったの

だと思
お も

います。

　利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんも真剣
し ん け ん

に興味深
き ょ う み ぶ か

く話
はな

しをきいていたと思
お も

います。又
ま た

、当日
と う じ つ

の会場
かいじょう

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片付
か た づ

けをてつだっていただきありがとうございました。

職
しょく

者
し ゃ

激励
げきれい

会
かい



　　９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　「食事
し ょ く じ

の後
あ と

はテーブルを拭
ふ

きましょう」

報が出たら・・・報

　当所
と う し ょ

と同
ど う

法人
ほうじん

の大阪市立
お お さ か し り つ

中央
ちゅうおう

授産
じ ゅ さ ん

場
じょう

が開催
かいさい

する、授産
じ ゅ さ ん

場
じょう

フェスタに出店
しゅってん

参加
さ ん か

する予定
よ て い

です。

　この出店
しゅってん

参加
さ ん か

につきましては職員
しょくいん

（全員
ぜんいん

ではありません）のみの参加
さ ん か

となります。（食
た

べ物
もの

販売
はんばい

を

予定
よ て い

しています）

開催日
か い さ い び

：　　9月
がつ

26日
にち

（土
ど

）　　　　　時間
じ か ん

：　　１０時
じ

～１５時
じ

（予定
よ て い

）

場 所
　ば　　　　しょ

：大阪市天王寺区東上町
　おおさか　　し　　　　　　てんのうじ　　く　　　ひがしうえまち

4-17　（JR,地下鉄鶴橋
　　　ちかてつ　　　　つるはし

から徒歩
とほ

５分
ふん

）

※興味
き ょ う み

のある方
かた

は当日
と う じ つ

遊
あそ

びに来
き

てください。

警

　この季節
き せ つ

になると、大雨
おおあめ

による甚大
じ ん だ い

な被害
ひ が い

のニュースを多
おお

く耳
みみ

にすることと思
お も

います。このとこ

ろ、台風
た い ふ う

や大雨
おおあめ

が降
ふ

るととても大
おお

きな被害
ひ が い

がでるので十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け、危
あぶ

ないと思
お も

ったら、外出
がいしゅつ

を

控
ひか

えたり、早
はや

めに避難
ひ な ん

するようにしましょう。

　何度
な ん ど

か千里
せ ん り

だよりでもお知
し

らせしていますが、千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導
し ど う

所
し ょ

では利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんに自宅
じ た く

待
た い

機
き

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。

「朝
あ さ

、７時
じ

の時点
じ て ん

で特別警報
とくべつけいほう

や暴風
ぼ う ふ う

警報
け い ほ う

が出
で

ているとき」については通所
つ う し ょ

せず、自宅
じ た く

待機
た い き

でお

願
ねが

いします。上記
じ ょ う き

以外
い が い

の警報
け い ほ う

が出
で

る場合
ば あ い

はお家
う ち

の方
かた

（支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

）と相談
そ う だ ん

の上
う え

、通所
つ う し ょ

してくださ

い。

実習
じっしゅう

、施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

に出
で

ている場合
ば あ い

も同様
ど う よ う

ですので、注意
ち ゅ う い

してください。

食品紹介（アボガド）

アボガドはアンチエイジングの手
て

助
だす

けをしてくれる食品
しょくひん

です。

★ビタミンＣが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれ、美白
び は く

作用
さ よ う

でシミを予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。

　肌
はだ

の弾力
だんりょく

・ハリをアップさせ、若々
わかわか

しい美肌
び は だ

を保
たも

つ効果
こ う か

が期待
き た い

できます。

★細胞
さいぼう

を若々
わかわか

しく保
たも

ち、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きもあります。

★ビタミンＥも豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれ、強力
きょうりょく

な抗
こ う

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

があり、細胞
さいぼう

の老化
ろ う か

やシワを予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。

★ビタミンＢ群
ぐん

やβカロテン、骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウム、貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する鉄分
てつぶん

がバランスよく

　含
ふ く

まれています。

★脂肪
し ぼ う

分
ぶん

にはオレイン酸
さん

・リノール酸
さん

が含
ふ く

まれ、コレステロールの吸収
きゅうしゅう

を抑
おさ

え老廃物
ろうはいぶつ

を体外
たいがい

へは

排出
はいしゅつ

するデドックス効果
こ う か

が期待
き た い

できます。
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現　　場：千里作業指導所        

ｴﾈﾙｷﾞｰ  687kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  705kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  741kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  716kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  821kcal

A

B

大根
だいこん

と厚揚
あ つ あ

げ煮
に

冷
ひや

　奴
やつこ

味噌汁
み そ し る

（さといも）

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  876kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  602kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  768kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal

菜
な

飯
めし

ｴﾈﾙｷﾞｰ  722kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  745kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  806kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  748kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  754kcal

30

昼
 
 

食

わかめごはん

蛋白質  24.3g

23 24 25 26 27

昼
 
 

食

ごはん ごはん ごはん キーマカレー
き ー ま か れ ー

蛋白質  26g 蛋白質  29.4g 蛋白質  35.2g 蛋白質  19.9g

16 17 18 19 20

昼
 
 

食

蒸
む

しシュウマイ
し ゅ う ま い

9 10 11 12 13

昼
 
 

食

蛋白質  31.3g

昼
 
 

食
すまし汁

じる

（はなふ） 味噌汁
み そ し る

（だいこん） 味噌汁
み そ し る

（そうめん） 味噌汁
み そ し る

(ふ）

わらび餅
もち

蛋白質  18.4g 蛋白質  29.8g 蛋白質  30.7g 蛋白質  29.4g 蛋白質  22.7g

チキンカツとじ丼 ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん

インゲン
い ん げ ん

おかか和
あ

え 切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

青梗菜
ちんげんさい

ドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え

白身
しろみ

魚
さかな

の竜田
たつた

揚
あ

げ

中華
ちゅうか

サラダ
さ ら だ

肉
にく

豆腐
どうふ

青梗菜
ちんげんさい

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え

キャベツサラダ
き ゃ べ つ さ ら だ

味噌汁
み そ し る

（うずまきふ） バナナ
ば な な

蛋白質  28.7g 蛋白質  24.5g

マカロニ
ま か ろ に

とゆでキャベツサラダ
き ゃ べ つ さ ら だ

青梗菜
ちんげんさい

梅肉
ばいにく

和
あ

え

蛋白質  33.9g

鶏肉
とりにく

の味噌
み そ

炒
いた

め

キャベツ
き ゃ べ つ

生姜
しょうが

和
あ

え

コールスロー
こ ー る す ろ ー

ブロッコリーツナ
ぶ ろ っ こ り ー つ な

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

磯
いそ

香
か

和
あ

え

蛋白質  22.9g

白湯
ぱいたん

ラーメン
ら ー め ん

メンチカツ
め ん ち か つ

ごはん

小松菜
こ ま つ な

ポン酢
ず

和
あ

え

すまし汁
しる

（はんぺん）

蛋白質  26.2g蛋白質  27.3g

味噌汁
み そ し る

（こまつな） 味噌汁
み そ し る

（たまねぎ）

蛋白質  34.1g 蛋白質  24.7g 蛋白質  29.8g

ゆかりごはん

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

煮
に

里芋煮
さといもに
ほうれん草

そう

ナムル
な む る

コロッケ
こ ろ っ け
アジ
あ じ

の照
て

り焼
や

き

ごはん

青梗菜
ちんげんさい

煮浸
に び た

し

ひじき炒
いた

め煮
に

ごはん

2 3 4 5 6

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん

金

ごはん

月 火 水 木

ごはん ごはん

サラダ
さ ら だ

うどん

カリフラワー
か り ふ ら わ ー

の酢の物
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