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）生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう
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かい
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3
健康
けんこう

コラム

警報
けいほう

が出
で

たら
面
めん

月
つき

の終
お

わりの会
かい

６月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

例年
れいねん

になく、5月
がつ

はとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、北海道
ほっかいどう

では39度
ど

を超
こ

える日
ひ

もあったようです。いよい

よ、6月
がつ

に入
はい

り、夏
なつ

本番
ほんばん

となります。間
ま

もなくジメジメとした梅雨
つゆ

の季節
きせつ

が始
はじ

まります。１か月
げつ

程
てい

度
ど

、過
す

ごしにくい季節
きせつ

となります。熱中
ねっちゅう

症
しょう

にかからないよう、体調
たいちょう

管理
かんり

には充分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごして頂
いただ

くようお願
ねが

いします。

さて、平成
へいせい

23年
ねん

から取
と

り組
く

んできた「砂
すな

」の計量
けいりょう

袋
ふくろ

入
い

れ作業
さぎょう

が、取引
とりひき

先
さき

の会社
かいしゃ

都合
つごう

により5月
がつ

中
ちゅ

旬
うじゅん

をもって当所
とうしょ

での作業
さぎょう

を終了
しゅうりょう

しました。代
か

わってペットフードの計量
けいりょう

袋
ふくろ

入
い

れ作業
さぎょう

を始
はじ

めること

になり、5月
がつ

末
すえ

頃
ころ

から少
すこ

しずつ始
はじ

めています。慣
な

れない作業
さぎょう

のため、生産
せいさん

量
りょう

も上
あ

がらないことから

作業
さぎょう

収益
しゅうえき

にも影響
えいきょう

が出始
ではじ

めています。できるだけ早
はや

く砂
すな

作業
さぎょう

で得
え

ていた収益
しゅうえき

レベルまで向上
こうじょう

でき

るよう、作業
さぎょう

手順
てじゅん

の見直
みなお

しを行
おこな

っていきたいと思
おも

いますのでよろしくお願
ねが

いします。

面
めん

28 日 （ 金
きん

）

クラブ 活動内容（予定）
かつどうないよう　　（よてい）

スポーツクラブ タオル・茶
ちゃ

美術
びじゅつ

クラブ

カラオケ

ボウリング

写真
しゃしん

のちぎり絵
え

準備
じゅんび

品
ひん

音楽
おんがく

クラブ

クラブ活動
かつどう

の時間
じかん

は

14：30～16：00　までになりま

す。
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春
は る

のレクリェーション報告
ほ う こ く

健康
けんこう

コラム

５月
が つ

２４日
ひ

に開催
か い さ い

された、春
は る

のレクリエーションでは、須磨
す ま

水族館
す い ぞ く か ん

に行
い

きまし

た。お天気
て ん き

も良
よ

く、到着
と う ち ゃ く

後
ご

は広場
ひ ろ ば

でお弁当
べ ん と う

を食
た

べ、その後
ご

は班
は ん

ごとに行動
こ う ど う

し、イ

ルカショーやラッコの餌
え さ

やりなど、楽
た の

しむことが出来
で き

ました。自由
じ ゆ う

行動
こ う ど う

では、お

土産
み や げ

を買
か

ったり、アイスクリームなどを食
た

べて過
す

ごしました。



なるべく新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を清潔
せいけつ

な環境
かんきょう

で早
はや

くおいしくいただき、食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう

食中毒
しょくちゅうどく

の主
しゅ

な原因
げんいん

である細菌
さいきん

は気候
き こ う

が暖
あたた

かく、湿気
し っ け

が多
おお

くなる梅雨
ば い う

から夏
なつ

にかけて増殖
ぞうしょく

が活発
かっぱつ

になります。

「食中毒
しょ くち ゅう どく

にご注意
ち ゅ う い

を」

　　食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

　６月
が つ

を過
す

ぎた頃
こ ろ

より、台風
た い ふ う

や大雨
お お あ め

の情報
じ ょ う ほ う

もたくさん入
は い

ってくるようになりま

す。千里
せ ん り

作業
さ ぎ ょ う

指導所
し ど う じ ょ

では、利用者
り よ う し ゃ

の皆
み な

さんに自宅待機
じ た く た い き

をお願
ね が

いする場合
ば あ い

がありま

す。

　「朝
あ さ

、７時
じ

の時点
じ て ん

で暴風警報
ぼ う ふ う け い ほ う

が出
で

ているとき」については通所
つ う し ょ

せず、自宅待機
じ た く た い き

をお願
ね が

いします。暴風警報
ぼ う ふ う け い ほ う

が出ている場合
ば あ い

はお家
う ち

の方
か た

（支援者
し え ん し ゃ

の方
か た

）と相談
そ う だ ん

の

上
う え

、通所
つ う し ょ

してください。

実習
じ っ し ゅ う

に出
で

ている場合
ば あ い

も同様
ど う よ う

ですので、注意
ち ゅ う い

してください。

　　冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れても、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を過信
か し ん

せず、早
はや

めに食
た

べる

２、増
ふ

やさない・・・食品
しょくひん

は室温
しつおん

に長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

せず、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に保管
ほ か ん

する。（細菌
さいきん

は１０度
ど

以下
い か

では増
ふ

えにくい）

１、つけない・・・手
て

を洗
あら

う。　生
なま

食
しょく

するものと生
なま

肉
に く

・生
なま

魚
さかな

は分
わ

けて保管
ほ か ん

する。　　調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

を用途
よ う と

別
べつ

に使
つか

い分
わ

ける

　　食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

の時
とき

も、ラップをかけ　密封
みっぷう

容器
よ う き

に入
い

れたり，細菌
さいきん

が広
ひろ

まらないようにする

３、やっつける・・・よく加熱
か ね つ

する（ほとんどの細菌
さいきん

やウイルスは加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

するため）

　日頃
ひ ご ろ

より、各作業
か く さ ぎ ょ う

室
し つ

の片付
か た づ

けや、掃除
そ う じ

を毎日
まいにち

しているとは思
おも

いますが、作業
さ ぎ ょ う

終了後
しゅうりょうご

だけでな

く、作業
さ ぎ ょ う

時間中
じ か んち ゅう

の物
もの

の（出来上
で き あ

がりや部材
ぶ ざ い

等
と う

）配置
は い ち

に気
き

を付
つ

けるよう心
こころ

がけましょう。

　※作業
さ ぎ ょ う

室
し つ

や通路
つ う ろ

の真
ま

ん中
なか

に部材
ぶ ざ い

や出来上
で き あ

がりが入
はい

った箱
はこ

を置
お

かない。

　※段
だん

ボールやコンテナは高
たか

く積
つ

み過
す

ぎない。丁寧
ていねい

に積
つ

む。

　※荷物
に も つ

を持
も

って移動
い ど う

する時
と き

に近
ちか

くに人
ひ と

がいる場合
ば あ い

は声
こ え

をかける。

事故
じ こ

やケガのないよう注意
ち ゅ う い

を払
はら

うことは仕事
し ご と

をする上
う え

で大切
たいせつ

な事
こ と

です。まず、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

ができる

範囲
は ん い

から気
き

をつけていきましょう。

作 業
ぎょう

室
し つ

、廊下
ろ う か

の片
かた

づけについて

警 報
ほ う

が出
で

たら・・・

けい

　　ふきん・まな板
いた

・包丁
ほうちょう

などの調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

を熱湯
ねっとう

や台所用
だいどころよう

殺菌剤
さっきんざい

で殺菌
さっきん

する

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　手
て

を洗
あ ら

いましょう

　　ふきんやスポンジはこまめに洗浄
せんじょう

や交換
こうかん

する
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現　　場：　千里作業指導所              

ｴﾈﾙｷﾞｰ  696kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  791kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  655kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  831kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  693kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  740kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  716kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  687kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  748kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  709kcal

Ａ

Ａ

Ｂ

Ａ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  676kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  677kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  688kcal

Ｂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ  620kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  550kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  826kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  812kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  775kcal

プチシュー
ぷ ち し ゅ ー

蛋白質  18.3g 蛋白質  27.6g 蛋白質  31g 蛋白質  27.8g

　　　　　　※お米は国産米を使用しております。

小松菜
こま つな

のごま和
あ

え きゃべつのドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

煮
に

白菜
はくさいにびた

煮浸し

コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

味噌汁
みそ しる

（こまつな） 味噌汁
みそ しる

（とうふ）

昼
　
　
食

菜
な

飯
めし ★★クリスマス会★★

ごはん ごはん

蛋白質  23.1g 蛋白質  30.5g 蛋白質  25.9g 蛋白質  26.5g

鶏卵
けいらん

うどん ごはん　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

鯖
さば

の塩焼
しおや

き 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

エビフライとクリームコロッケ
え び ふ ら い と く り ー む こ ろ っ け

きゃべつマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え きんぴらごぼう

25 26 27 28

蛋白質  27.9g

蛋白質  24.2g

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

ナムル
な む る

小松菜
こま つな

お浸
ひた

し カリフラワーのサラダ
か り ふ ら わ ー の さ ら だ

大根
だいこん

なます きゃべつの生姜
しょうが

和
あ

え

シュウマイ
し ゅ う ま い

味噌汁
みそしる

（うずまきふ） コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

味噌汁
みそ しる

（ふ） 味噌汁
みそ しる

（だいこん）

18 19 20 21

昼
　
　
食

焼肉
やきにく

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

中華
ちゅうかすーぷ

スープ（はるさめ） カレイ
か れ い

のムニエル
む に え る

クリームシチュー
く り ー む し ち ゅ ー

牛肉
ぎゅうにく

の卵
たまご

とじ とんてき

味噌ラーメン　ごはん 大豆
だいず

洋風
ようふう

煮
に

三度
さんど

豆
まめ

ソテー
そ て ー

野菜
やさい

のソテー
そ て ー

（きゃべつ） 南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

22

すまし汁
しる

（うずまきふ） 味噌汁
みそ しる

（はくさい） 味噌汁
みそ しる

（たまねぎ） すまし汁
しる

（はなふ）

蛋白質  30.2g 蛋白質  25.1g 蛋白質  29.4g 蛋白質  27.7g 蛋白質  19.8ｇ

　
昼
　
　
食

親子丼
おやこどん

ごはん ごはん ごはん ごはん

小松菜
こま つな

おかか和
あ

え 回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

すきやき風
ふう

煮
に

白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

肉
にく

団子
だんご

の甘
あま

酢
す

あん

大根
だいこん

とごぼ天
てん

煮
に

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

もやしの和
あ

え物
もの

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

こんにゃく甘辛
あまから

炒
いた

め

15

味噌汁
みそしる

（じゃがいも） チンゲン菜
さい

和
あ

えもの れんこん炒
いた

め ひじき五目
ごもく

煮
に

キャベツ
き ゃ べ つ

梅肉
ばいにくあ

和え

プリン
ぷ り ん

蛋白質  29.8g 蛋白質  29.5g 蛋白質  26.5g 蛋白質  27.8g 蛋白質  32.5g

11 12 13 14

小松菜
こま つな

甘
あま

酢
す

和
あ

え フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

白菜ポン酢和え
は く さ い ぽ ん ず あ

味噌汁
みそ しる

（もやし） 味噌汁
みそ しる

（ふ） 味噌汁
みそ しる

（だいこん）

4 5 6 7

昼
食

ゆかりごはん ごはん カツカレー
か つ か れ ー

ごはん ごはん

肉
にく

うどん 魚
さかな

の煮
に

つけ ツナサラダ
つ な さ ら だ

豚肉と厚揚げの炒め物
ぶたにく あつあげ いた もの

鶏肉
とりにく

トマトソース
と ま と そ ー す

煮込
に こ

み

チンゲン菜
さい

ごま和
あ

え ちくわ磯部
いそべ

揚
あ

げ コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

（きゃべつ） 里芋
さといもに

煮 玉子
たまご

豆腐
とうふ

8

白身
しろみ

魚
さかな

フライ
ふ ら い

小松菜
こま つな

磯
いそ

香
か

和
あ

え

味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

蛋白質  32.5g

高野
こうや

含
ふく

め煮
に昼

　
　
食

ごはん

1

月 火 水 木 金

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ


