
パン取り競争
パンをめがけてヨ～イドン！

もの送り
落とさずに運べるかな

恒例の運動会！今年も盛りあがりますよ！

（1）

【各ページ隅のSPコードに、専用機器（スピーチオ）をかざすことで、音声として読みあげます。】

http://www.fukspo.org/

おおさかし　　 ながい　   まいしま　 しょう　　    しゃ

大阪市（長居・舞洲）障がい者 2015.9.1

★体力測定
10：00～16：00
トレーニング室
★バザー
10：00～16：00
1階通路
※売切れ次第終了します。
★障がい者スポーツのパネル展示
  9：00～16：00
会議室

★体育室のイベント
9：00～12：30 いろいろカーニバル
大阪障がい者スポーツ指導者協議会

によるイベントです。
ふうせんバレーや車いすの体験（スラ

ローム）などを行います。

13：30～15：00  メインイベント
ゲストをお招きし、ゲストとともに楽し
い時間を過ごします。

1面 ENJOY！長居フェスティバル、アミティフェスティバル

2面 スポーツ教室案内（長居）

3面 スポーツ教室案内（舞洲）

4面 大会・イベント案内

5面 障がい者スポーツ振興事業

6面 大会・イベント報告

7面 大会・イベント報告、職員コラム、ラウンジ、ホテル

8面 スポーツセンターからのお知らせなど

《今号の内容》

場　所：舞洲障がい者スポーツセンター
アリーナ、２階通路、玄関前

定　員：なし（ただし、運動会のみ400名程度）
参加費：無料（ただし、バザー・模擬店を除く）
※運動会の申込みは、当日10時より会議室で行います。

スポーツ体験や運動会の開催、たくさんのバザー
や模擬店が出店します。

日 時：10月18日（日）  １0：0０～16：00

場　所：長居障がい者スポーツセンター
参加費：無料（ただし、バザーを除く）

日 時：10月11日（日）
 9：0０～16：00

内容盛りだくさんです。
みんなでエンジョイ ！

ながい

まいしま

2015  ENJOY!  長居フェスティバル

2015  アミティフェスティバル

誰でも参加できる、秋のスポーツイベント！
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日 月 火 水 木 金 土

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日

ビームライフル射撃
13:30 ～ 16:30

高次脳機能障がい者
のふれあい活動
13:00 ～ 14:45

ジュニア水泳
(赤 )15:00 ～ 15:45
( 黄 )16:00 ～ 16:45

健康寿命をのばそう
（リラクセーション）
14:30 ～ 15:00

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日

脳血管障がい者の
リハビリ・スポーツ
13:15 ～ 14:30

健康寿命をのばそう
（筋力アップ）
14:30 ～ 15:00

ミュージック・ケア
13:30 ～ 14:30

精神障がい者の
フットサル
13:30 ～ 14:30
※随時申込受付

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日 休館日

高次脳機能障がい者
のふれあい活動
13:00 ～ 14:45

エンジョイ！レク
13:30 ～ 14:30

ジュニア水泳
(赤 )15:00 ～ 15:45
( 黄 )16:00 ～ 16:45

脳血管障がい者の
リハビリ・スポーツ
13:15 ～ 14:30

健康寿命をのばそう
（アクアビクス）
10:30 ～ 11:00

リズムでからだを動
かそう
13:30 ～ 14:30

ジュニア水泳
(青 )15:00 ～ 15:45
( 緑 )16:00 ～ 16:45

精神障がい者の
フットサル
13:30 ～ 14:30
※随時申込受付

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日

日 月 火 水 木 金 土

健康寿命をのばそう
（リラクセーション）
14:30 ～ 15:00

高次脳機能障がい者
のふれあい活動
13:00 ～ 14:45

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日

脳血管障がい者のリ
ハビリ・スポーツ
13:15 ～ 14:30

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日 休館日

高次脳機能障がい者
のふれあい活動
13:00 ～ 14:45

エンジョイ！レク
13:30 ～ 14:30

健康寿命をのばそう
（筋力アップ）
14:30 ～ 15:00

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日

脳血管障がい者のリ
ハビリ・スポーツ
13:15 ～ 14:30

ジュニア水泳
(青 )15:00 ～ 15:45
( 緑 )16:00 ～ 16:45

精神障がい者のフッ
トサル
13:30 ～ 14:30
※随時申込受付

・アーチェリー
18:00 ～ 20:30

・ラン run ラン
18:30 ～ 19:30 休館日

健康寿命をのばそう
（アクアビクス）
10:30 ～ 11:00

・ビームライフル射撃
・ボッチャ
13:30 ～ 15:00

日 月 火 水 木 金 土

ジュニア水泳
(赤 )15:00 ～ 15:45
( 黄 )16:00 ～ 16:45

健康寿命をのばそう
（リラクセーション）
14:30 ～ 15:00 休館日

・高次脳機能障がい
者のふれあい活動
13:00 ～ 14:45
★25mチャレンジ水泳②
18:30 ～ 19:30

ジュニア水泳
(青 )15:00 ～ 15:45
( 緑 )16:00 ～ 16:45

精神障がい者の
フットサル
13:30 ～ 14:30
※随時申込受付

健康寿命をのばそう
（筋力アップ）
14:30 ～ 15:00

・チームスポーツ
18:30 ～ 19:30 休館日

脳血管障がい者の
リハビリ・スポーツ
13:15 ～ 14:30

★25mチャレンジ水泳②
18:30 ～ 19:30

ミュージック・ケア
13:30 ～ 14:30

ジュニア水泳
(赤 )15:00 ～ 15:45
( 黄 )16:00 ～ 16:45

股・膝関節障がい者
のトレーニング（水
中運動）
13:30 ～ 14:30

チームスポーツ
18:30 ～ 19:30 休館日 休館日

・高次脳機能障がい
者のふれあい活動
13:00 ～ 14:45

★25mチャレンジ水泳②
18:30 ～ 19:30

・ビームライフル射撃
・ボッチャ
13:30 ～ 15:00

ジュニア水泳
(青 )15:00 ～ 15:45
( 緑 )16:00 ～ 16:45

チームスポーツ
18:30 ～ 19:30 休館日

脳血管障がい者の
リハビリ・スポーツ
13:15 ～ 14:30

★25mチャレンジ水泳②
18:30 ～ 19:30

リズムでからだを動
かそう
13:30 ～ 14:30
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ラン run ラン

対象：知的・発達障がいのある小学生以上の人
長居公園を使用して“ランニング”に取り組みま

す。（受付はスポーツセンターです。）

15分間走や3キロ走を予定しています。

アーチェリー（クラブ体験）

対象：障がいのある
中学生以上の人
「大阪障害者アー
チェリークラブ」の指
導のもと、初歩から取
り組みます。
初心者の方も多い
教室ですので、お気軽
にご参加ください。

25mチャレンジ水泳②

日時：11月6日・13日・20日・27日
　　　金曜日　18：30～19：30
対象：知的・発達・精神に障がいのある中学生

以上の人（定員10名程）
申込期間：9月6日（日）～10月4日（日）
25m 泳げ

るようになる
ことを目標
に、個々の障
がいや泳力に
応じた指導を
行います。

事前
申込

スポーツ教室　案内

注目の教室を
ピックアップ！

25mチャレンジ水泳②を除き、他
は申込不要（自由参加）の教室です。
当日、直接会場へお越しください。

はや～い人もゆ～っくりな人も
みんなで集まって走っています。
自分のペースで気軽に走れますよ。

まずは５mから！
緊張感がたまりません。

一緒に楽しく
練習しましょう！

ながい
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日 月 火 水 木 金 土

★エンジョイアウトドア
9:00 ～ 14:00

健康づくり
（トレーニング・
ストレッチ）
13:45 ～ 14:30

ジュニア水泳
（イルカ）
18:00 ～ 19:00

ジュニアクラブ
・フットサル
10:30 ～ 12:00

・車椅子バスケットボール
13:15 ～ 14:45

・水泳
（メダカ）15:15 ～ 16:00
（トビウオ）16:15 ～ 17:00

ステップアップ水泳
18:30 ～ 19:30 休館日

休館日 休館日
健康づくり（ヨガ）
14:00 ～ 14:45

・健康づくり
（トレーニング・
ストレッチ）
13:45 ～ 14:30

・ジュニア剣道
18:30 ～ 19:30

・ビームライフル
射撃体験
12:00 ～15:30
・ジュニア水泳
（イルカ）
18:00 ～ 19:00

ジュニアクラブ
・フットサル
10:30 ～ 12:00

・車椅子バスケットボール
13:15 ～ 14:45

・水泳
（メダカ）15:15 ～ 16:00
（トビウオ）16:15 ～ 17:00 休館日

レベルアップ水泳
18:30 ～ 19:30

・ジュニア卓球
10:30 ～ 12:00

・ミュージック・ケア
13:30 ～ 14:30

日 月 火 水 木 金 土

ジュニア剣道
18:30 ～ 19:30

ジュニア水泳
（イルカ）
18:00 ～ 19:00

股・膝関節障がい者
のトレーニング
（トレーニング）
11:00 ～ 12:00 休館日

健康づくり
（トレーニング・
ストレッチ）
13:45 ～ 14:30

ジュニア卓球
10:30 ～ 12:00

ジュニアクラブ
・フットサル
10:30 ～ 12:00

・車椅子バスケットボール
13:15 ～ 14:45

・水泳
（メダカ）15:15 ～ 16:00
（トビウオ）16:15 ～ 17:00

わくわく工作教室
11:30 ～ 13:00 休館日

・健康づくり
（トレーニング・
ストレッチ）
13:45 ～ 14:30

・ジュニア剣道
18:30 ～ 19:30

休館日 休館日
健康づくり（ヨガ）
14:00 ～ 14:45

休館日

日 月 火 水 木 金 土

休館日

健康づくり
（トレーニング・
ストレッチ）
13:45 ～ 14:30

ジュニア剣道
18:30 ～ 19:30

ジュニア水泳
（イルカ）
18:00 ～ 19:00

ジュニアクラブ
・フットサル　
10:30 ～ 12:00

・水泳
(メダカ )15:15～ 16:00
(トビウオ )16:15～ 17:00

股・膝関節障がい者
のトレーニング
（水中運動）
11:00 ～ 12:00 休館日

ステップアップ水泳
18:30 ～ 19:30 休館日

健康づくり（ヨガ）
14:00 ～ 14:45

・健康づくり
（トレーニング・
ストレッチ）
13:45 ～ 14:30

・ジュニア剣道
18:30 ～ 19:30

ジュニア水泳
（イルカ）
18:00 ～ 19:00

ジュニアクラブ
・フットサル
10:30 ～ 12:00

・車椅子バスケットボール
13:00 ～ 17:00

・水泳
（メダカ）15:15 ～ 16:00
（トビウオ）16:15 ～ 17:00

わくわく工作教室
11:30 ～ 13:00

レベルアップ水泳
18:30 ～ 19:30

・ジュニア卓球
10:30 ～ 12:00

・ミュージック・ケア
13:30 ～ 14:30

休館日
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（3）

エンジョイアウトドア

日時：11月1日（日）　9：00～14：00
場所：舞洲スポーツアイランド内、舞洲陶芸館

わくわく工作教室

10 月 18 日に開催するアミティフェ
スティバルで使用する、顔抜きパネル
やアクセサリーなどを作成します。

ビームライフル射撃
体験教室

「舞洲ビームライフルクラブ」の指導のもと、
ビームライフル射撃を体験します。

アミティ舞洲に集合し、舞洲スポーツアイラ
ンド内で陶芸体験と屋外レクリエーションを
実施します。

〈申込みについて〉
定　員：各コース10 組程度（1組 2 名まで）
参加費（保険料含む）：
①手びねり体験コース　1名 2,535 円
②絵付け体験コース　　1名1,535 円
申込方法：所定の申込用紙に必要事項を記

入のうえ、舞洲障がい者スポーツ
センター受付にてお申し込み。

申込期間：9月5日（土）～9月27日（日）

事前
申込

スポーツ教室　案内 「エンジョイアウトドア」を除き、
他は申込不要の教室です。

色ぬり、おりがみが
好きな人、集まれ～！

10回うって
何点狙えるかな～？
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2

まいしま



ながい

まいしま

（4）

開 催 日
場 所
参加資格

申込期間

：
：
：

：

平成28年1月28日（木）～2月1日（月）
長野県飯山市 北竜温泉ファミリースキー場
（1）原則、大阪市在住もしくは在勤で

障がい者手帳を所持している人
（２）平成 27年 4月1日現在15歳

（中学校卒業）以上の人
11月1日（日）～11月30日（月）

開 催 日

主 会 場

日本を含む4ヶ国のチームが
熱戦を繰り広げます！
観戦無料、団体観戦も受付け

ます。ぜひお越しください。

　2月10日（水）には、市内
8区の会場で、地域親善交
流会を行います。

ホームページ　http://www.osakacup.org/

：

：

平成28年
2月11日（木・祝）

～13日（土）
大阪市中央体育館

詳しくは要項でお知らせします。
雪山の大自然の中で、一緒にスキーを楽しみませんか？

９月２０日（日）　
　第１４回長居ボッチャカップ戦

９月２７日（日）
　大阪市肢体障害者協会体育祭

１０月１８日（日）
　第３４回スポーツフェスタ２０１５大阪（卓球、水泳）

１０月２５日（日）
　第４３回全大阪ろうあ者文化祭

１１月１日（日）
　大阪市肢体障害者協会　文化祭

１１月７日（土）
　第１６回ふれあい文化祭わたしのおおさかアート展

１１月２８日（土）・２９日（日）
　第２回大阪スルーネットピンポン大会

９月２７日（日）
　大阪市聴言障害者協会
　　大阪市スポーツレクリエーション大会

１１月6日（金）
　第１７回大阪市育成会事業所協議会舞洲運動会

１１月１４日（土）・１５日（日）
　第7回国際クラス別パラ卓球選手権大会

大自然の中で仲間と一緒に 各班にスタッフがつきます。
初心者でも安心！

国際親善車椅子バスケットボール大阪大会
Facebookページ

随時更新中！

大会 ・ イベント　案内

その他のイベント情報

第42回
大阪市障がい者スキー教室
参加者募集！

2016国際親善女子
車椅子バスケットボール
大阪大会　開催決定！
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一昨年の
「スポーツ祭東京」で優勝！

昨年の「長崎がんばら
んば大会」で準優勝！

座ってふうせんバレー。
ネットの高さやボールの
種類などを変えること
で、だれもがバレーボー
ルを楽しめます。
（障がいに応じた工夫を
します）

開 催 日

3日間の講習を行い、54名が修了
しました。
今後、地域での活躍が期待されます。

：7月25日（土）・26日（日）
8月  ２ 日（日）

障がい者スポーツ振興事業

個人競技（52名）

団体競技（23名）

第15回全国障害者スポーツ大会「紀の国わかやま大会」
大阪市代表選手紹介

大会期間：10月24日（土）～10月26日（月）

平成27年度大阪市障がい者スポーツ指導者
養成講習会（初級）を開催しました

肢体不自由

視覚障がい

聴覚障がい

知的障がい

浅野　桃太郎
田村　直幸
西川　未佳子
山内　隆志
林　　かよみ
松本　義和
田中　彪瑠
舩井　翔平
鈴木　春樹
髙松　佑圭
橘　　良雅
西浦　優人
三松　弓海
渡辺　勇太

肢体不自由

視覚障がい 
聴覚障がい 

知的障がい 

久保　大樹
高須　栄子
谷口　和弘
古庄　勇太
中川　裕介
濱田　真帆
岡村　実幸
木村　拓海
佐々木　一行
髙木　紗知
津川　拓也
村瀬　拓斗
山田　晋也
山根　准子
山本　紫

肢体不自由 村上　輝孝
柳　　都馨

肢体不自由

知的障がい

桑原　宏次
小西　昭子
宗円　五男
仲澤　房一
帆足　昭雄
村田　貞男
上原　正志
田村　奈々
吉原　龍

知的障がい 白井　幸太郎
德永　雅之
中島　千佳
溝上　絵理
山本　猛

肢体不自由

視覚障がい
聴覚障がい

笠川　弘志
古川　富美子
山口　恵美
米澤　拓真

知的障がい 新木　友行
進導　敏和
紅山　凱人

四方　一孝
青戸　浩章
土井　裕行
盛　　涼太
生田　隼稀
笹本　琢真

土井　俊英
高柳　竜佑
山口　祥季
松原　右起
田和　裕貴

出崎　琢己
南　　泰寛
安東　敏久
山田　雄春
松井　浩昭
徳原　貞夫

三井　渉
井口　幸夫
坂本　信雄
皿袋　秀明
浦見　真歩
左　　健吾

陸上競技

卓　球

バスケットボール （知的障がい・男子） グランドソフトボール （視覚障がい・男女）

水　泳

フライングディスク

ボウリング

アーチェリー
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開 催 日
参加者数

：
：
7月20日（月・祝）
521名

出演団体のパフォーマンスで
会場内ではタイトルのとおり、
たくさんの笑顔がみられ、大い
に盛りあがりました。

開 催 日
参加者数

：
：
8月9日（日）
2,556 名

今年は初めての日曜日開
催でした。
恒例のパターゴルフをは

じめ、こどもあそびひろば
やバザー、夜店など多くの
人で賑わいました。

開 催 日
参加者数

：
：
8月7日（金）
240 名

250発もの花火がアミティ舞洲の夜空に打ち上がり、最後に
はみんなで手持ち花火をしました。夏の風物詩である「花火」を
通じて、夏休みのひとときを楽しみました。

開 催 日
参加者数

：
：
7月31日（金）
36 名

カヌー乗艇体験と基本操作や注
意点を教わる講習を行いました。

2人乗り用のカヌーも用意し、
親子での参加者からは「親子で乗
れて、とてもいい経験になった」
という感想をいただきました。

開 催 日

参加者数

：

：

8月1日（土）～3日（月）
 14日（金）～16日（日）
183 名

子どもから大人まで
たくさんの人が鑑賞し、
楽しみました。

特別ゲスト、喜連中学校。
全国大会金賞のすばらしい
演奏に、会場内が酔いしれま
した。

さまざまな夜店が並び、どの店も
賑わっていました。

「ゆかた体験」では、着つけ
ボランティアのみなさんが
大活躍しました。

開 催 日
参加者数

：
：
7月12日（日）
236 名

多くの声援のなか、選手が最後
まで全力でボールを追いかける
姿がみられました。
大阪市ソフトボール協会の審

判員からは「毎年審判をさせていただいていますが、年々選
手の技術が向上しているので、楽しみです」という感想をいた
だきました。

参加者からのコメント

• なかなか花火大会に参加
することができないので、
とても楽しかった。

• 間近で、きれいな花火がた
くさん見られて良かった。

• 職員が一生懸命打ち上げ
ている姿が印象的だった。

ながい ながい

まいしま

まいしま

2015
サマー・ミュージック・ライブ
“音楽でみんなに笑顔を”

第41回 夏祭り（盆踊り大会）

第4回
アミティカップソフトボール大会

サマーレクリエーション（カヌー体験）

納涼花火イベント

夏休み映画上映会

夏の３イベントで盛りあがりました！

大会 ・ イベント　報告
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開 催 日
参加者数

：
：
6月20日（土）
28 名

大阪障害者フライングディ
スク協会から講師を招き、投
げ方のポイントを教わったり、
フォームのチェックをしてもら
いました。

開 催 日
参加者数

：
：
6月20日（土）
52名

近畿パラ陸上競技協会との
共催で、種目ごとのパートに分
かれて練習を行いました。

開 催 日
参加者数

：
：
6月28日（日）
20 名

日本ボッチャ協会から講師
を招き、規則、戦術、戦略、国際
大会の模様などのお話もあり、
レベルの高い内容で実践的な
練習会が展開されました。

「エンジョイアウトドア」教室の
ゆり園散策

プレイルームから見える斜
面。写真はつぼみですが、
きれいな花が咲きます♪

フライングディスク 陸上競技 ボッチャ

ラウンジ「ゆにてぃ」 ホテル「アミティ舞洲」

ながい

８月２０日（木）、大阪国
際会議場のレストラン「グ
ラントック」で、本格的な洋
食料理をいただきながら
の、テーブルマナー講習会を開催しました。
おいしい料理に会話もはずみ、和やかな雰囲気
の中、楽しく学ぶことができました。

６月７日（日）、舞洲障がい者スポーツセンターで「エンジョ
イアウトドア」教室を開催しました。参加者２１名（介助者含
む）、ボランティア４名と一緒に、屋外でのレクリエーションと
ゆり園散策を通じて、日頃経験できないことを楽しみました。
参加者からは「自然の中で美しい花を見学し心が豊かにな

りました。」「初めて観たゆりの花がきれいでした。」とゆりに関
する感想をたくさんいただきました。
さて、舞洲では、トレーニング室とプレイルームの窓から見
える斜面に花を植えました。何の花が咲いているでしょう？？
ぜひ、みなさん見に来てくださいね♪

ステップアップ練習会
～大会に出てみよう！ メダルをめざそう！

テーブルマナー講習会を
開催しました

☆年末年始のお食事について
１２月３１日（木）～翌年１月３日（日）は特別メニューを
ご用意しております。食事内容は、９月中旬以降、決まり
次第、当ホテルホームページ等でお知らせいたします。

☆ホテル「アミティ舞洲」はこんなところです
■全館バリアフリーです。
■夕・朝食セットが付いた、お得な宿泊セットもあります。
■休憩（１１：００～１５：００）として大浴場（客室・家族
浴室は事前要予約）がご利用できます。

利用料金、その他詳しいことについては、ホームペー
ジをご覧いただくか、当ホテルに気軽にお問い合わせ
ください。

☆問合せ先　
大阪市舞洲障がい者スポーツセンター内
アミティ舞洲宿泊フロント
Tel:06－6465－8210
Fax:06－6465－8213
ホームページ：
http://www.fukspo.org/
maishimassc/hotel/index.html

●ホテルに関する質問や疑問にも、ホテルの
方が回答してくださいました

Ｑ：車いすはじゅうたんの場所は動きにくいの
ですが、対応はどうされていますか？

Ａ：当然、ロビーなどで動きにくくされているお
客様がいらっしゃればお手伝いします。レス
トランなどでもあらかじめ予約時におっ
しゃってくださればご指示どおりにお手伝い
します。

 職員コラム　☆今回は、舞洲SCの井坂指導員です。

大会 ・ イベント　報告



ながい

ながい

ながい

ながい

まいしま

まいしま

修繕した手すり
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長居休館日 毎週水曜日、第3木曜日
舞洲休館日 毎週火曜日、第3月曜日
※休館日が祝日にあたる場合は開館します。
※年末年始の休館日は12月29日（火）～1月3日（日）です。
開館時間 平日・土曜日　　9：00～21：00
 日曜日・祝日　　9：00～18：00

《読者のみなさまへ》　
　ホームページでは「センターだより」のバック
ナンバーをご覧いただけます。
　ご意見、ご感想をお寄せください。

http://www.fukspo.org/

印刷：やまかつ株式会社

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター
（〒554-0041　大阪市此花区北港白津2-1-46）
 スポーツ施設　TEL 06-6465-8200  FAX 06-6465-8207
 宿泊研修施設　TEL 06-6465-8210  FAX 06-6465-8213
（ホテル「アミティ舞洲」）

大阪市長居障がい者スポーツセンター
（〒546-0034　大阪市東住吉区長居公園1-32）
 スポーツ施設　TEL 06-6697-8681  FAX 06-6697-8613
 スポーツ振興担当　TEL 06-6606-1631  FAX 06-6606-1638

大阪市障がい者スポーツセンター･スポーツ振興部

運営（指定管理者）社会福祉法人　大阪市障害者福祉・スポーツ協会

スポーツセンターからのお知らせ

　１０月１１日（日）は、「２０１５ENJOY！長居フェス
ティバル」開催のため、一部施設の利用を休止します。
詳しくは、館内の掲示などでお知らせします。

アリーナ男子トイレの手すりを修繕いたしました。
ご利用の皆様にはご迷惑をおかけし、申し訳ござい
ませんでした。
今後もみなさまに快
適に過ごしていただけ
るよう努めてまいりま
す。

トイレの手すりの修繕について

　「２０１５大阪市ふれあい水泳大会」開催に伴い、下記
のとおり、プールの一般利用を休止いたします。

プールの一般利用休止について

　「スポーツフェスタ２０１５大阪」開催に伴い、下記の
とおり、プール室の一般利用を休止します。

プール室の一般利用休止について

　卓球のネットサポートを、体育室倉庫から入口付近のキ
ャビネットへ移しました。これからもみなさまが快適に活動
できるよう、施設の運営に努めてまいります。

体育室の卓球のネットサポートについて

９月２２日 ( 火・祝 )　１７：００～１８：００
９月２３日 ( 水・祝 )　終日

10月18日 ( 日 )　終日

ENJOY!長居フェスティバル開催に伴う
一部施設の利用休止について

　１２月６日（日）、クリスマスの集いを開催します。
詳しくは１２月号でお知らせします。

クリスマスの集いを開催します

スポーツセンターでは、「わたしのひとこと BOX
（ご意見・ご要望）」「ありがとう BOX」を設置し
ています。スポーツセンターへのご意見・ご要望
や、嬉しかったこと・楽しかったことなど、みなさ
まの「声」をお気軽にお寄せください。


