
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

夏休み親子水泳教室①
１５：４５～１６：４５

夏休み障害児水泳教室②
１５：４５～１６：４５

第１・３月曜・金曜　１０：３０～１１：３０ 第１・３月曜・火曜　１０：３０～１１：３０

第２・４月曜・金曜　１３：１５～１４：１５ 第２・４月曜・火曜　１３：１５～１４：１５

第１・３日曜　１５：１５～１６：１５ 第２・第4日曜　１５：１５～１６：１５

第１・３日曜　１０：００～１０：４５

第１・３日曜　１１：００～１１：４５

第２・４日曜　１０：００～１０：４５

第２・４日曜　１１：００～１１：４５

第３火曜　１３：３０～１４：００

　１月１３日～３月１７日
　毎週火曜　１３：１５～１４：１５

第１・３土曜　１８：１５～１９：３０

第２・４土曜　１８：１５～１９：３０

めざそう！
スポーツ大会
（水泳）

夜

大阪市長居障害者スポーツセンター
平成２０年度　スポーツ教室カレンダー
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【５月～７月】 【１０月～１２月】

はじめよう
プール

レベルアップ
水泳①

レベルアップ
水泳②
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朝

わんぱく水泳①

わんぱく水泳②

わんぱく水泳
レベルアップ③

わんぱく水泳
レベルアップ④

昼

わくわく
水中運動

対　象：障害のある小学生とその保護者
開催日：８月５・７・１０・１２・１４・１７日　全６回

対　象：障害のある中学生・高校生
開催日：８月１８・１９・２４・２５・２６・２８日　全６回

申込期間：
６月１日～６月１５

夏休み期間中は
お休みします
（７／１９～８／３１）

対象：水慣れから25m完泳をめざす１５歳
以上
　　　の障害者(児)(高校生以上)

申込方法：プールにて直接お申し込みくだ
さい。
　　　　　１ヶ月前の同日から受付しま
す。
　　　　　電話・ファックスによる受付は
で
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①対象：水慣れのレベル（顔付け、浮き身程度）
の

②対象：浮き身～泳ぎまでをめざすレベルの
　　　　幼児～小学６年生までの障害児とその保

③対象：２５m完泳をめざすレベル
の

④対象：一人で２５ｍ以上泳げる小学生の障害児

対象：１５歳以上の障害者とその家族・友人(高校生

①対象：浮いて進める～２５m完泳をめざすレ
ベル

②対象：２５m以上の泳力レベル
の
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対象：１５歳以上の障害者(高校生以


