
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

生活習慣病予防改善教室(５月１２日～７月１４日) リズムで楽しもう(９月２１日～１２月７日) エンジョイバレーボール(１月１９日～３月１６日)
毎週日曜　１６：００～１７：００ 毎週月曜　１８：１５～１９：３０

高次脳機能障害者のふれあい活動(１０月３日～１２月５日)
毎週金曜　１３：１５～１４：３０　場所：小体育室、遊戯室、和室

ヨット　１３：００～１６：００　場所：北港ヨットハーバー
５月１２日、２４日 ７月１２日、２６日 ９月１３日、２７日

夏休み障害児親子工作教室(８月１日～２９日) 春休み障害児親子長居・舞洲ハイキング
毎週金曜　１５：３０～１６：３０　場所：会議室 ３月２２日、２６日、２８日(２８日は屋外)

１３：１５～１４：１５
２８日のみ１０：００～１６：００

スポーツいろいろレッスン
毎月第１土曜　１３：１５～１４：３０

ミュージックケア
毎月第２土曜　１３：１５～１４：３０

あそぼうスポーツひろば
毎月第３土曜　１３：１５～１４：３０

脳血管障害者のトレーニング
５～６月、９～１１月、１月～２月　第２・４木曜　１３：１５～１４：３０

めざそう！スポーツ大会 FD(１月８日～３月１２日)
毎週火曜　１１：００～１２：００
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大阪市長居障害者スポーツセンター
平成２０年度　スポーツ教室カレンダー
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対象：１５歳以上の障害者(高校生 対象：障害のある小学生・中学生とその保

対象：１５歳以上の高次脳機能障
害者

対象：１５歳以上の精神・知的障害
者

対象：中学生以上の障害者(児)
　　　　幼児・小学生は保護者同伴
　　　　とその家族・友人

対象：知的・精神に障害のある小
学生 対象：知的・精神に障害のある小

学生

対象：すべての障害者とその家族・友

対象：すべての障害者とその家族・友

対象：すべての障害者とその家族・友

対象：１５歳以上の脳血管障害者(高校生以

対象：１５歳以上の障害者(高校生以

第１期申込期間：
４月１日～４月１５日

第２期申込期間：
８月１日～８月１５日

第３期申込期間：
１２月１日～１２月１５日

申込期間：
６月１日～６月１５日

申込期間：
２月１日～２月１５日

申込については、
別途お知らせします


