
鰹削り節業者（スカイフーズさん）からの業務依頼 

スカイフーズさんより新たな業務依頼をいただきました。今までは原料の計量、シーラー掛け、箱詰まで

でしたが、７月からは最終の発送業務まで請け負う事になりました。それに伴い新たな機器も入れていただ

けるそうです。工程が追加される事で業務量も増え忙しくなる事が想定されますが、色々な作業にチャレン

ジするチャンスでもありますし、売上が上がる事で工賃向上にも繋がりますので皆さん頑張りましょう。 

 

皆さんの家にある読まなくなった本はありません

か？粉浜作業指導所では本の寄付をお願いしており

ます。寄付していただいた本は、自主生産科のインタ

ーネットでの古本販売用の商品として使用させてい

ただきます。（当所の作業売上となります。） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

粉浜作業指導所広報誌 

FＵＴＵＲＥ 
201６年７月号 

新聞編集委員より 
 7月に入りましたが暦の上では７日前後から２３日前後あたりが

「夏本番」です。皆さんは夏バテになっていませんか？ 

日差しは暑くむしむしする日が続きます。外に出かけるとジンジン

する暑さになるので、帽子をかぶって、しっかりと水分補給をしてく

ださい。 

作業中にスポーツドリンクやジュースを飲みたい人も多いと思い

ますが、水分補給にはジュース系より麦茶や水を取りましょう。 

7月も後半になると、毎朝、通勤する時に、せみがミーンミーンと

鳴くのを聞きながら、当所まで来られる人もいると思います。これか

ら猛暑が続くので、体調には気を付けて頑張っていきましょう。 

新聞編集委員あいさつより 

 

○簡易作業科 

アルテム        約 339,528 円  

ニューライン       約 162,000 円 

スカイフーズ源右衛門 約  95,307 円 

ネクストライフ    約   4,500 円 

アイテック       約  90,000 円 

リソーマプラス     約 13,525 円 

ネットワーク      約       0 円 

○自主生産科 

コーヒー販売売上   約 230,000 円 

名刺・封筒印刷     約  32,700 円 

６月の作業報告 
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古本の寄付についてのお願い 作業のマナーについて 

以前からお伝えしていますが、作業開始のチャイムがなって

から作業室に行く人、トイレや更衣室に行く利用者さんをま

だ見かけます。休憩時間内にできるだけすませ、時間を守っ

て作業に取り組んでいけるようにしましょう。 

 



日 日

1 金 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月

4 月
ごはん、ゆで豚のごまだれ、
炊き合わせ、かき玉汁 19 火

5 火
ごはん、かれいの煮付け、ホ
イコーロ、味噌汁 20 水

6 水
ごはん、チキンカツ、添え野
菜、切千大根、すいか、味噌
汁

21 木
うなぎとろろ丼・もやしと人参の
ゴマ和え、茄子の揚げ浸し、赤
だし

7 木 22 金
ミニごはん、ソース焼きそば、ト
マトのサラダ、味噌汁

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火

12 火 27 水

13 水 28 木

14 木 29 金

15 金 30 土

31 日

休所日

わかめごはん、ぶっかけソー
メン、ポテトコロッケ、ゼリー

休所日

ごはん、メルのオーロラ焼き、
添え野菜、きんぴら、味噌汁

夏野菜カレーライス、サラダ、
バナナ

休所日

休所日
ごはん、鯖のみそ煮、小松菜ご
ま和え、パイナップル・みかん、
すまし汁

ごはん、白身さかなのフライ、
キャベツとにらの卵とじ、切千
大根、すまし汁

ミニごはん、皿うどん、こんにゃく
のおかか煮、中華スープ

休所日

三色丼、ほうれん草のごま和
え、ヨーグルト、すまし汁

ごはん、ビーフシチュウ、ゴボウ
サラダ、ヨーグルト

ごはん、ミックスフライ、春雨の酢
の物、味噌汁

ごはん、鮭のマヨネーズ焼き、白
菜ごま和え、じゃが芋のそぼろ、
味噌汁

ロールパン、なすととまとのス
パゲティー、海草サラダ、スー
プ

ごはん、牛焼き肉、春雨の中
華さらだ、中華スープ

ごはん、肉どうふ、中華風酢の
物、すまし汁、アシドミルク・Fe６
５

海の日

オムライス、ひじきのサラダ、オ
レンジ、コーンスープ

休所日

休所日

             献  立              献  立

休所日

休所日休所日

ゆかりごはん、いなかそば、
絹あげ煮付け、ヨーグルト

７月 献 立 表
※食材仕入れの都合により変更があります。

 

  

７日 （木） 地域清掃 

７日 （木） 住吉区役所コーヒー出店 

１５日 （金） 提供実績記録捺印日 

１５日 （金） 交通局コーヒー出店 

１８日 （月） 海の日 

１９日 （火) 給食委員会 

２０日 （水） 新聞編集委員会 

２１日 （木） 住吉区役所コーヒー出店 

２９日 （金)  工賃支給・新聞発行日 

各種委員会報告 
給食委員会 
 

（季節メニュー） 

･7/７ ぶっかけそうめん・7/6 すいか・7/15 夏野菜カレー 

・7/21 うなぎとろろ丼 

（新メニュー） 

  7/21 うなぎとろろ丼 

（希望メニュー） 

・釜飯・鶏肉のピカタ・カレーライス・天丼・串かつ・麺類・チキン南

蛮・他人丼・きつねうどん・冷やし中華・チーズハンバーグ・エビフ

ライ・赤飯・餃子・オムライス・焼きそば・海老天・から揚げ・サラダ

巻き・ざるそば 

 

行事委員会 

 

8 月 6 日（土）の粉浜納涼祭に向けて準備を始めています。 

７月の行事予定 


